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いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

４月の納税
・固定資産税　　　　全納・1期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。
　納税等に関するご相談は、
　　　　　　　債権管理課 ☎ 893-1118

アケボノツツジと笹ヶ峰（写真提供：山の案内所）

いの町の人口
令和６年２月末現在

　総人口　21,109（21,438）
　男　性　10,104（10,252）
　女　性　11,005（11,186）
　世帯数　10,237（10,349）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による
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　いの町パートナーシップ宣誓制度は、一人ひとりの町民が互いに人権を尊重し、多様性を認め合い、ともに
生きる社会を実現することを目的として制定しました。
　互いを人生のパートナーとし、日常の生活において相互に協力し合うことを約した関係であるお二人がいの
町に対して宣誓を行い、いの町が受領証等をお二人に交付するものです。

▶パートナーシップとは
　この制度における「パートナーシップ」とは、性的マイノリティのカップルや事実婚の方など、互いを人生
のパートナーとして尊重し合い、日常の生活において相互に協力し合うことを約した関係をいいます。

▶制度の目的
　パートナーシップとしての宣誓をされたお二人の思いを尊重し、自分らしく生活されることを応援すること
を目的としています。
　この制度には法的な効力はありませんが、宣誓したお二人に交付される受領証等を提示することによって、
行政・民間サービスなどを円滑に利用できる場合があります。

▶宣誓できる方　　　　　
　次の４つの要件をすべて満たすお二人
　・双方とも成年（満18歳）に達していること
　・一方もしくは双方がいの町内に住所を有しているか、転入を予定していること
　・双方とも婚姻しておらず、かつ双方とも宣誓者以外の方と事実婚、またはパートナーシップの関係にない

こと
　・宣誓者同士が民法第734条から第736条までの規定により婚姻をすることができないとされている者同士

の関係にないこと（パートナーシップにある者が養子縁組をしている場合を除く）

▶宣誓に必要なもの
　お二人の住民票、独身であることを証明するもの（戸籍抄本など）、本人確認書類などの必要書類をご準備
ください。なお、宣誓する日までにご連絡いただき、町と調整するものとしますので、ご留意ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
▪問い合わせ
　〒781-2110　吾川郡いの町1400番地　すこやかセンター伊野内
　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１０　

いの町  パートナーシップ宣誓制度
～ 令和６年４月１日（月）から始まります ～
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町
紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート
いの店
サニーマート
いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

第28回  仁淀川紙のこいのぼりを開催します
　合併20周年記念となる今回は“各日100食限定い
の町のおいしいもの” “アート作家さんによるワー
クショップ”　“地元ならではの飲食や雑貨の出店”
など盛りだくさんです。

▶期間　５月３日（金・祝）～５月５日（日）
▶場所　国道33号仁淀川橋下（いの町波川河原）
▶日程
　５月３日（金・祝）
　　オープニング　　　９：00～
　　仁淀川ふるさと市　９：00～16：00
　　ワークショップ　　９：00～16：00
　　こい流し　　　　　９：30～

　５月４日（土）
　　仁淀川ふるさと市　９：00～16：00
　　ワークショップ　　９：00～16：00

　５月５日（日）
　　仁淀川ふるさと市　９：00～16：00
　　ワークショップ　　９：00～16：00
　　水中こいのぼりプレゼント　15：00～
　　水切り大会（午前の部）10：00～11：45
　　　　　　　（午後の部）13：00～14：45
※こいのぼりプレゼントは開始30分前に河原で整

理券を配布します。
▶主催　仁淀川紙のこいのぼり実行委員会
▪問い合わせ
※内容・時間は変更になる場合があります。
※新着情報はいの町及びいの町観光協会のホーム

ページ、公式SNSで随時お知らせします。

　産業経済課
　　　☎ ８９３-１１１５

　いの町観光協会
　　　☎ ８９３-１２１１

　企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生の取組に対し
て、企業が寄附という形で応援した場合に、税制上の優遇措置が受けられる制
度です。
　この度、町の地方創生の取組に対し、株式会社轟組様（高知市萩町１丁目５
番13号）から多額の寄附をいただきました。　
　また、２月19日には、感謝の意を込め、町長から感謝状の贈呈を行いまし
た。　　
　寄附金は、「産業活性化と安定した雇用を創出する事業」に活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し上げます。 総合政策課

 企業版ふるさと納税寄附のお礼
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1
月
26
日
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に
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迎
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、
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。
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和
6
年
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は
24
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５
年
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代

表
が
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後
、
当
時
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１
年
生
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新
入
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つ
な
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で
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。
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と
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新
入
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に
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ま
し
た
。

次
に
、
学
校
紹
介
。

掃
除
や
給
食
当
番

の
仕
方
、
遠
足
、

水
泳
、
運
動
会
な

ど
１
年
間
の
行
事

に
つ
い
て
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や
劇
を
し
な
が
ら
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え
ま
し
た
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初

め
は
緊
張
し
て
い

た
新
入
生
も
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に
な
り
、
最
後
は

元
気
に
、
「
ま
た

ね
！
」
と
４
月
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

●
神
谷
小
中
学
校

●
伊
野
南
小
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局☎

８
９
３-

１
９
２
２

社会福祉法人 伊野福祉会
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　前機種の老朽化に伴い、2023年11月に生化学自動分析装置を更新し
ました。
　生化学検査とは、患者さんから採取された血液（遠心機にかけ分離し
た血清・血しょうを使用）や尿などを用いて、酵素・脂質・糖質・蛋
白・電解質などの濃度を測定する検査のことです。
　ひと昔前は１検体１項目ごとに試験管を用意し、検体（血清など）と
検査試薬を混ぜ、色の変化（反応）を測定する機械にかけて対象物質の
濃度を出していました。この一連の作業を人間の手で行っており検査結
果報告は後日となっていました。しかし、この生化学自動分析装置の進化と普及によって、検体量も少量化
され患者さんへの負担も減り、迅速かつ精度の高い検査結果を当日中に報告できるようになりました。
　仁淀病院ではこの装置により、肝機能（AST・ALTなど）、腎機能（尿素窒素・クレアチニンなど）、脂質
異常（総コレステロール・中性脂肪など）、糖尿病（血糖・ヘモグロビンA1ｃなど）、電解質（ナトリウム・
カリウムなど）など27項目の検査を行っています。

健康・保健
情報生化学自動分析装置が新しくなりました！

健診を受けるメリットは病気の予防と早期発見です。
国保加入者で、健診未受診者の一人当たりの生活習慣病医療費は11,691円、健診受診者は
3,080円でした。健診未受診者の一人当たりの生活習慣病医療費は、健診受診者の約3.8倍かかっています。
（出典：KDB＿健診・医療・介護データからみる地域の健康課題、令和４年度）
「あの時、気を付けていれば、こんなに体も悪くならなかったし、お金もかからなかったのに。」
そうならないように40歳からがん検診・特定健診で体のチェックを定期的に行いましょう！

社会福祉法人 伊野福祉会

 がん検診・特定健診のお知らせ

仁淀病院　主任臨床検査技師　田所　かおり

元気でいきいき暮らしたい～の No.120
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

0.0％

10.0％

20.0％

30.0％

40.0％

50.0％

60.0％

伊
野

枝
川

天
王

八
田

池
ノ
内

波
川

大
内

加
田

神
谷

小
野・成
山

鹿
敷

三
瀬・中
追

下
八
川

小
川

上
八
川

清
水

本
川

45.3％
43.4％

34.3％

38.8％
43.6％

46.3％

41.1％

47.0％

41.1％42.0％42.0％
39.2％

47.6％47.6％47.8％47.8％
50.3％

35.0％33.8％33.3％

令和４年度　特定健診受診率（地区別）
　ちなみに、令和
４年度、国保資格
者（40～75歳未
満）の地区別健診
受診率は、地区に
より10ポイント
以上差がひらいて
います。
　今年度は、ぜひ、
ご家族やお友達な
どお誘いあわせの
うえ、健診を受診
してください！

健診の詳細は折り込みの「令和6年度いの町健康ガイド」３ページ以降をご確認ください。
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4月・5月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

休
日
当
番
医 都合により当番医が変更となる場合があります。

受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

4月 9日 火 枝川コミュニティセンター ９：30～10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

4月 23日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
5月 14日 火 天王コミュニティセンター
5月 28日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 4月 11日 木

すこやかセンター伊野 13：00～７ か 月 児 健 診 5月 9日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 4月 25日 木
３ 歳 児 健 診 5月 30日 木
吾 北 ・ 本 川 乳 幼 児 健 診 4月 18日 木 吾北中央公民館 13：30～
離 乳 食 講 習 会 ※ 5月 17日 金 すこやかセンター伊野 9：50～10：00

※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、離乳食講習会に参加希望の方は、
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

健康・保健情報

5　
月

３（金）さくら病院 ☎ 893-5111
４（土）とんぼクリニック ☎ 879-0222
５（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
６（月）さくら病院 ☎ 893-5111

１２（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１９（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

▶成人健診（検診）　

集団健診日程 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）
前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢 30歳以上 40歳以上 50歳以上
の男性

40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

５月

20日 月 〇 ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野21日 火 〇 ○ ○ ○ ○
22日 水 〇 ○ ○ ○ ○
24日 金 〇 〇

６月

6日 木 〇 ○ ○ ○ ○ 下八川小学校体育館
10日 月 〇 ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野11日 火 〇 ○ ○ ○ ○
12日 水 〇 ○ ○ ○ ○
18日 火 〇 〇
26日 水 〇 ○ ○ ○ ○ 清水公民館

※前立腺がん検診：自己負担額2,310円～2,420円
▪完全予約制となっておりますので、事前にお申込みください。
▪交通手段でお困りの方は、予約の際にご相談ください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）
※詳しくは 広報４月号折り込みの「令和６年度いの町健康ガイド」をご確認ください。
▪申込み、問い合わせ　すこやかセンターで受診　→　ほけん福祉課 ☎ ８９３－３８１１
　　　　　　　　　　　吾北会場で受診　　　　　→　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７－２３００

4　
月

７（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１４（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２１（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２８（日）高岡内科 ☎ 892-0296
２９（月）仁淀病院 ☎ 893-1551
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（隔週土曜）

お知らせ ！

４県連携自主防災組織交流大会で
事例発表

４月の消防団行事予定

仁淀川流域治水プロジェクト研修会
を開催

伊野保育園で防火フェスティバルを
開催

枝川小学校で初午行事を開催

町営バス（伊野循環線）のバスロケー
ションシステムサービスを開始しました

　南海トラフ地震により甚大な被害が想定される４
県（和歌山県、三重県、徳島県、高知県）の自主防
災組織が交流を図り、先進的な事例を学ぶ「４県連
携自主防災組織交流大会」が和歌山県で開催されま
した。
　高知県代表
として、２年
連続で伊野地
区自主防災会
連合会が選ば
れ、樋口義博
会長が仁淀川
氾濫に対する安全に逃げる取組について、事例発表
を行いました。

４月21日（日）　いの町消防団互助会総会及び幹部会
４月24日（水）　高知県消防大会

　２月23日に、伊野地区自主防災会連合会（樋口
義博会長）と町が連携し、千年に１度級の豪雨によ
る仁淀川氾濫に備えた堤防強化や河道掘削など氾濫
を減らす対策について、研修会を開催しました。
　この研修会は、当連合会が行った住民研修会にお
いて要望があり開催したもので、国土交通省が対策
の説明を行った後、当連合会や町が犠牲者ゼロを目
指した取組などを報告しました。今回の研修会をと
おして、仁淀川流域治水プロジェクトの理解促進や
防災意識の向上を図ることができました。

　春の火災予防運動期間中の３月１日に、伊野保育
園で防火ふれあい行事
防火フェスティバルが
実施されました。
　園児は伊野分団の団
員等とともに、放水体
験を通じて火災予防の
啓発に取り組みました。

　枝川分団主催による初午行事が、２月２日に枝川
小学校グラウンドで、認定こども園えだがわの園児、
枝川小学校の児童の参加により、にぎやかに行われ
ました。
　園児と児童は、
煙体験や消防車の
乗車体験、放水体
験などを通じて、
楽しみながら火災
予防や防災につい
て学びました。

　町営バス（伊野循環線）に、バスロケーションシ
ステムが導入されました。
　バスロケーションシステムは、スマートフォンや
タブレット端末等を使用してバスの位置や遅延等の
運行情報をリアルタイムで確認できるサービスです。
町営バス（伊野循環線）が、今どこを走っているの
か、いつバス停に来るのかなどを、バスを待ってい
るときやお出かけ前などに確認することができます
ので、ぜひご利用ください。
　バスロケーションサービスのＵＲＬはこちらです
https//ino-town.kochi-mobility.net/
location/index-test.htm
▪問い合わせ
　総合政策課　
　☎ ８９３-１１１２
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お知らせ ！

「 防災行政無線の放送が聞き取りにくい！聞こえない！」を解決します。
　町では、令和３年５月１日から防災行政無線の放送内容や町公式ホームページからの新着情報など、日常時
や災害時に役立つ情報を、音声・文字などで分かりやすくお知らせする無料情報ポータルアプリ「いの町防
災・行政アプリ」の配信を開始しました。住民生活に役立てることができますので、この機会に是非、登録を
お願いします。
　スマートフォン版アプリを利用開始するには、専用アプリ「ライフビジョン」をインストールして初期設定
を行う必要があります。設定方法は次のとおりです。

「ライフビジョン」アプリを検索する

「ライフビジョン」アプリをインストールする

STEP１．

STEP２．

右のQRコードを読み取るか、GooglePlayで「ライフビジョン（スマホ版）」
AppStoreで「ライフビジョン」で検索

①インストールボタンをタップし、ご自分のAppleまたはGoogleアカウントの
IDとパスワードを入力、アプリをインストールしてください。

②インストール完了後、スマートフォンのホーム画面に、このアイコンが
　表示されます。アイコンをタップしてください。

Android用 iphone用

「ライフビジョン」アプリの初期設定を行うSTEP３．
①「地域を選択してログイン」を選択

④お住いの地域をタップし、「決定」を選択

②郵便番号を入力してから「検索」を選択

※町内の郵便番号であれば
　大丈夫です。
 （例）いの町　7812100 

⑤受信を希望する情報をONに切り替えて、
　「決定」を選択

③自治体名が表示されたら「次へ」を選択

⑥利用規約確認画面で「同意する」を選択。
　トップ画面が表示されます。

以上で設定は完了となります。

いの町全域

伊野地区

吾北地区

本川地区

※利用料は無料ですが、通信料は利用者の負担になります。　
   利用者の環境や機器によって、一部または全部の機能が利用できない場合があります。　

い の 町
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▶１次試験日　4月28日（日）
▶２次試験日　5月18日（土）

▶申込受付期間
　4月1日（月）～4月12日（金）
　※土・日を除き、8：30～17：15
　　までの間受け付けます。

▶申込書の配布場所
　いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、
　枝川出張所、八田出張所、すこやかセンター伊野

▶左記以外の取得方法
　いの町公式ホームページ
　からダウンロード

▶申込方法
　総務課へ持参又は郵送
　※郵送は、4月12日㈮までの
　　必着となります。

試験区分 採用予
定人員 主な勤務先 受　験　資　格 １次試験

２
次
試
験

① 一般事務
　（社会人）

若干名

本庁又は
吾北・本川各総合支所

昭和５9年４月２日以降に生まれた
人で、ひとつの民間企業等（注１）
における職務経験（注２）が連続し
て３年以上ある人

教養試験　
適性検査　
適応性検査
作文　　　

口　
述　
試　
験

② 保育士 保育園・幼稚園
又は認定こども園

昭和５9年４月２日以降に生まれた
人で、保育士及び幼稚園教諭の両資
格を有する人

教養試験　
専門試験　
作文　　　

③ 調理員

各
１名
程度

給食センター（伊野・吾北）、
保育園（天神・八田・川内・
神谷）、認定こども園（えだ
がわ・ごほく）、本川中学校

平成元年４月２日以降に生まれた人
で、栄養士又は調理師の資格を有す
る人

教養試験　
適性検査　
作文　　　

④ 介護支援
　 専門員

本庁又は
吾北・本川各総合支所

昭和５9年４月２日以降に生まれた
人で、介護支援専門員証（採用予定
日において有効なもの）を有し、か
つ社会福祉士の資格を有する人

①～④
各区分共通

いの町内各施設（伊野・吾北・本川
地区）に勤務可能な人

（注１）民間企業等は、自営業並びに国又は地方公共団体等を含みます。
（注２）職務経験は、１週間の所定労働時間が30時間以上のものに限ります。
（注３）職務経験は、令和６年４月１日現在での年数になります。

　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかに該当する人は受験できません。 
　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人 
　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人 
　・日本国憲法施行の日（昭和22年５月３日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力
　　で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

令和６年度　（中途採用）いの町職員採用試験案内
(一般事務（社会人）、保育士、調理員、介護支援専門員)

▶採用予定日　令和６年７月１日以降
　　　　　　　※③調理員は令和６年８月１日以降

※試験の開始時刻、場所などについては、申込者に別途お知らせします。
▪問い合わせ　受験資格等詳しいことは、総務課　☎ ８９３-１１１３　でご確認ください。

職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした
方針に共感を持つ方の応募を歓迎しています。
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固定資産税課税台帳の縦覧及び閲覧について

生活保護法の規定による生活扶助を受けている方の固定資産税減免申請について

介護保険　給付費通知書について

国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
特別徴収（年金からの天引き）について

⃝縦覧
　納税者が所有する土地・家屋の評価額を、町内の
他の土地・家屋と比較し、適正であることを確認す
ることができます。
▶縦覧期間　４月１日（月）～４月30日（火）
　（土、日、祝日を除く８：30～17：15）
▶縦覧できる方
　納税者、納税管理人及び代理権を有する代理人
　※土地・家屋を所有していても固定資産税が課税

されていない方は、縦覧資格がありません。な
お、自己の土地・家屋の価格と他の土地・家屋
の価格を比較する目的以外は、縦覧できません。

▶縦覧場所　町民課、各総合支所住民福祉課
▶記載事項
　土地：所在、地番、地目、地積、価格
　家屋：所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格
▶縦覧手数料　無料
▶縦覧に必要なもの
　納税通知書又は課税明細書。これらの書類がない
場合は、マイナンバーカード、運転免許証、保険証
など本人を確認できるもの（法人の場合は会社印又
は代表者印など）。なお、代理人の場合は、このほ
かに委任状が必要です。
⃝閲覧
　納税義務者が所有する固定資産について、課税台
帳に記載された事項を確認できる制度です。
　納税通知書発送時に同封する課税明細書により、
ご自分の資産に対する課税内容を確認できますが、
固定資産課税台帳の閲覧や固定資産課税台帳に記載
された事項の証明の交付を受けることによっても確
認することができます。

　この閲覧制度については、借地人・借家人などの
賃借権などを有する方も対象ですが、借地人などで
ある方についてはその賃借権などを有する土地につ
いて、借家人などである方についてはその賃借権な
どを有する家屋及びその敷地である土地についての
み、閲覧又は証明の交付を受けることができます。
▶閲覧期間　随時
　（土、日、祝日を除く８：30～17：15）
▶閲覧できる方
　納税義務者、納税管理人及び代理権を有する代理
人、借地人・借家人など
▶閲覧場所　町民課、各総合支所住民福祉課
▶記載事項
　土地：所有者の氏名、所在、地番、地目、地積、

価格など
　家屋：所有者の氏名、所在、家屋番号、種類、構

造、床面積、価格など
▶閲覧手数料　300円
 （ただし、納税義務者については縦覧期間中無料です。）
▶閲覧に必要なもの
　納税通知書又は課税明細書。これらの書類がない
場合は、マイナンバーカード、運転免許証、保険証
など本人を確認できるもの（法人の場合は会社印又
は代表者印など）。なお、代理人の場合は、このほ
かに委任状が必要です。
※借地人・借家人などについては、別途賃貸借契約

書・領収書などの書類が必要です。
▪問い合わせ　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　　　　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　　　　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　生活扶助を受けている方で減免申請をされる方は、４月23日（火）までに減免申請書を町民課、各総合支所
住民福祉課に提出してください。なお、申請前に納税された場合は減免の対象になりません。
▪問い合わせ　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　　　　　　　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

　町では、介護サービスの利用状況を確認していただく目的で、年３回介護保険給付費通知書を送付してい
ましたが、令和５年度で終了しました。
　以降、必要な方は、ほけん福祉課までご連絡ください。
▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０

　４月・６月・８月の特別徴収金額は、原則として
２月の特別徴収金額と同額を徴収します。
　ただし、国民健康保険税は、現在特別徴収されて
いる方のうち令和６年度中に世帯主が75歳になら
れる方は、４月以降は特別徴収しません。
　なお、通知書は、７月の本算定時に送付します。
また、これまで納付書又は口座振替で納められてい

た方で、新たに４月から特別徴収が開始される方は、
４月上旬までに通知書を送付しますのでご確認くだ
さい。
▪問い合わせ　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　　　　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　　　　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

お知らせ ！
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いの町多子世帯保育料等軽減補助金のお知らせ

　町では子育て支援の一環として、保護者の経済的
負担の軽減を図るため、保育料に対して助成する制
度を実施しています。
▶補助対象
　いの町に住所を有し、18歳未満の児童が２人以
上いる世帯で、届出認可外保育施設（無認可の事業
所内保育所や託児所等）へ通所する児童がいる世帯

▶補助金額
　・第２子は、保護者負担額の全額または半額
　・第３子は、保護者負担額の全額
　※申請手続きの詳細についてはお問い合わせくだ

さい。
▪申請・問い合わせ
　教育委員会事務局　☎ ８９３‒１９２２

 戦没者慰霊巡拝のお知らせ

 　令和６年度、次の地域で、戦没者のご遺族を対象に慰霊巡拝が行われます。
▶対象地域　旧ソ連（カザフスタン共和国、ウズベキスタン共和国）、インドネシア、東部ニューギニア、

モンゴル国、北ボルネオ、ソロモン諸島、フィリピン、硫黄島、マリアナ諸島
▶選考基準　健康状態が良好で、航空機等による長途の旅行及び気候風土の異なる地域における旅行に耐え

られる方（当該戦域における慰霊巡拝に参加していない方を優先）
▪問い合わせ　高知県地域福祉政策課　　　　　　　　　　☎ ８２３-９６６４
　　　　　　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０

在宅介護者への支援について

　町では、在宅(住民票及び居住が町内である)で高齢者などを介護している方を支援しています。
▶紙オムツチケットの支給
　対象者／本人が町民税非課税で、介護保険法の規定に基づく要介護認定において要介護２以上で在宅生活
を３ヶ月以上継続しており、常時紙オムツを使用している方（町に納付すべき債務を滞納していない方）
　令和６年度から支給金額が変更になります。　変更前：最大 30,000円　　変更後：最大 24,000円
▶家族介護支援金の支給
　対象者／介護保険法の規定に基づく要介護認定において要介護２以上で、在宅生活を３ヶ月以上継続して
いる高齢者などを常時介護している方（町に納付すべき債務を滞納していない方）
　支給を受けるには申請が必要です。詳細はお問い合わせください。
▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０

いの町福祉タクシー・ガソリンチケットについて

　町では、障害のある方の社会参加を促進し、活動
範囲を広めることを目的とした福祉タクシー・ガソ
リンチケット交付事業を実施しています。
　令和６年度分の福祉タクシー・ガソリンチケット
は４月１日（月）から交付しますので、対象になる方
は申請手続きを行ってください。（土、日、祝日を
除く。）
※代理の方でも結構です。
▶対象者
　町内に住所を有し、次のいずれかに該当する在宅
で生活をする方
⑴身体障害者手帳の交付を受けており、
　①視覚障害及び下肢障害もしくは体幹障害の障害

等級が１級～３級の方
　②上肢障害及び内部障害の障害等級が１級の方
　※複数障害がある場合は個別の等級で確認します。
⑵療育手帳の交付を受けており、障害の程度がＡ１、

Ａ２の方
⑶精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障

害の程度が１級の方
▶金額と枚数
　年間 15,000円（１枚 500円　計 30枚）
※また、年度途中で新たに当制度の対象となった方

については、対象となった月に応じて枚数が異な
ります。

▶交付場所　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　各総合支所住民福祉課、町民課、各出張所
▶手続きに必要なもの
　該当する障害者手帳
　※代理の方の場合は、代理の方の本人確認書類が

必要です。
▶注意事項
・交付を受けられるのは、タクシーチケットかガソ

リンチケットのどちらか一方です。
・ガソリンチケットは、本人名義及び同一生計者名

義の自家用自動車などを介護者が当該対象者の移
動手段として使用する場合も対象となります。

・チケットを紛失した場合は、再交付はできません
のでなくさないようにしてください。

・在宅の方のみ対象です。(施設に入所している、
病院に入院しているなどの場合は対象外)

▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２
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森林に関する届出について

令和６年度から高齢者肺炎球菌の定期接種の対象者が変わります

森林の立木を伐採するときには届出が必要です　　
▶対象となる森林
　保安林などを除く民有林（県が定める地域森林計
画の対象森林）です。なお、保安林については、県
への伐採許可申請などが必要になります。
▶手続き方法
１．届出対象者
　森林所有者や立木を買い受けた方など、立木の伐
採について権原を有する方となります。
①自分で、あるいは請負によって伐採する場合は、

森林所有者
②伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて

伐採する場合は、森林所有者と買い受け人の連名
２．届出期間など
　伐採を始める90日から30日前までに伐採する森
林がある市町村長に届出をしてください。
　なお、主伐を行った場合は、伐採後の造林が終
わった日、あるいは伐採が終わった日から30日以
内に、森林の状況報告が必要になります。

森林の土地を取得した方は届出が必要です
▶届出対象者
　個人・法人を問わず、平成24年４月１日以降に
売買や相続などで森林の土地を新たに取得した方は、
面積にかかわらず届出をしなければなりません。ま
た、平成24年3月31日以前に森林の土地を取得し
た方でも、平成24年4月1日以降に遺産分割協議が
成立した場合には届出が必要です。ただし、国土利
用計画法に基づく土地売買契約の届出をしている方
は対象外です。
▶届出期間及び届出先
　土地の所有者となった日から90日以内に、取得
した土地のある市町村長に届出をしてください。
▶届出事項
　届出書には、届出者と前所有者の住所・氏名、所
有者となった年月日、所有権移転の原因、土地の所
在場所・面積とともに、土地の用途などを記載しま
す。添付書類として、登記事項証明書又は土地売買
契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し、
土地の位置を示す図面が必要です。

　平成26年度から令和５年度までは、経過措置と
して各年度において65歳から5歳刻みの年齢となる
方を定期接種の対象としていましたが、令和６年度
からは、国の方針により、65歳の方のみが定期接
種の対象となります。
　対象の方には順次、個別通知をお送りいたします。
接種を希望される方は、必ず同封の説明文書を読ん
だうえで、予診票（びわ色の用紙）を使用して接種
してください。
▶対象者
①接種当日、65歳の方
②接種当日、60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎

臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全

　ウイルスにより免疫の機能に障害（身体障害者手
帳１級程度）を有する方
※②に該当する方で、接種を希望される場合は、ほ

けん福祉課にお問い合わせください。
※過去に接種（全額自己負担による接種を含む）を

したことがある方は、定期接種として接種をする
ことができません。

▶自己負担額　2,000円
※生活保護受給者は接種前に以下の問い合わせ先へ

申請することで無料になります。
▪問い合わせ　ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１１
　　　　　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　　　　　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　所定の届出様式は、いの町公式ホームページからダウンロードしていただくか、問い合わせ先で受け取る
ことができます。
▪問い合わせ　森林政策課 ☎ ８６７-２３２２　　産業経済課　☎ ８９３-１１１５
　　　　　　　 本川  産業建設課 ☎ ８６９-２１１５

お知らせ ！

人権擁護委員 （敬称略）

岡林　敬介 井上　美智 坂本　美加
山本　周児 鍋島　亨子 高橋美智子

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１０
　総務課 ☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 4月17日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 4月17日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室
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鳥獣被害防止のための防護柵補助金について

カワウとアオサギの捕獲について

生ごみ処理容器無償貸付について

町内での環境美化活動費を補助します

野鳥のヒナを拾わないでください

　有害鳥獣による農林業被害防止のために防護柵を
設置する経費に対し、予算の範囲内で補助をしてお
ります。
▶補助条件
　対象はいの町内にある農地または林地のみです。
また、申請は一箇所につき一回限りです。
▶総事業費
　金網柵、電気柵等の資材購入に要する経費
▶申請方法
　印鑑と見積書を持参の上、産業経済課、吾北産業
課又は本川産業建設課で申請してください。

※資材等の購入後に申請をされても補助金は交付で
きません。
▶補助金額及び購入について
　総事業費（税抜）の２分の１以内とし、５万円を
上限とします。
　購入は、必ず補助金交付決定後に購入してくださ
い。
▪問い合わせ　産業経済課 ☎８９３‒１１１５
　　　　　　 吾北  産業課 ☎８６７‒２３１３
　　　　　　 本川  産業建設課 ☎８６９‒２１１５

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年放流ア
ユなどに多大な被害を発生させているカワウとアオ
サギの捕獲に年間を通じて取り組んでいます。
　実施につきましては、安全に十分配慮のうえ行い
ますので、住民の皆様方のご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願い申し上げます。
▶期　間　４月１日（月）～5月31日（金）まで
▶区　域
　仁淀川河口(春野町側)から上流、出来地及び日高
村鴨地までの本流のみ

▶除外区域
　①仁淀川河口から土佐市側全域
　②ＪＲ鉄橋から仁淀川橋までの区域
　③仁淀川橋からいの町鳴谷橋前までの左岸区域
▶捕獲方法
　花火による追払い・銃による捕獲
▶問い合わせ
　仁淀川漁業協同組合
　☎ ８９３‒２３００

▶対象者
○いの町の住民基本台帳に登録されている方
○町内に容器を設置し、維持管理ができる方
○生ごみ処理容器から排出される堆肥化物を適正に

処理できる方
▶対象基数
　生ごみ処理容器（次の２種類）…１世帯につき２
基を貸出し

⑴好気性生ごみ処理容器（庭や畑などの屋外に設置）
⑵嫌気性生ごみ処理容器（密閉式で屋内設置可能）
※過去に貸付を受けている方は、おおむね10年を

経過し、破損などにより使用できない場合が対象
となります。

▪申請・問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０
　　　　　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　　　　　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　町では、自然保護や環境美化等の活動を行ってい
る団体に、予算の範囲内で補助金を交付しています。
詳細や申請方法については、環境課までお問い合わ
せください。
▶対象者
　町民が主体となって運営されている団体

▶対象事業
・河川、道路、公園の清掃や、草刈等の環境美化活動
・植栽等の環境保全活動
▶補助金の種類
○いの町自然保護・環境美化等活動事業費補助金
○いの町仁淀川水系清流保全対策事業補助金
▪申請・問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

▶誤認保護にご注意ください
　春から夏にかけて、野鳥は繁殖シーズンを迎えま
す。
　この時期人が地面にいるヒナを見つけて、巣から
落ちて迷子になっているか弱っているかと思い、保
護するケースがよく見られます。
　巣立ちしたばかりのヒナは、しばらく親鳥と一緒
に暮らしエサの取り方や飛び方を学びながら成長し
ていきます。

　ヒナは、うまく飛べず地面に降りて休憩をしたり、
親鳥が運んでくるエサを地面で待っていることがあ
ります。
　ヒナを保護することは、親子を引き離すことに
なってしまいます。手を出さないようにそっとして
おいてくださるようにお願いします。
▪問い合わせ　産業経済課 ☎８９３‒１１１５
　　　　　　 吾北  産業課 ☎８６７‒２３１３
　　　　　　 本川  産業建設課 ☎８６９‒２１１５
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「いの町史」販売のお知らせ

病後児保育室そらいろ

　合併10周年を記念して平成26年度に完成した
「いの町史」を販売中です。　　　
　本書は、小中学生にも読める町史をコンセプトと
して編纂されました。未来に残したいふるさとの写
真も多数収録され、町民の皆さんから募った未来へ
のメッセージも掲載しています。

　町民の皆様方にはぜひ読んでいただきたい1冊と
なっていますので、ご購入をよろしくお願いします。
▶販売場所　教育委員会事務局・各教育事務所
▶金　　額　１冊　5,500円（税込）
▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎ ８９３‒１９２２

　病気の回復期にあり、集団保育や通学が困難なお子さまを、下記の施設でお預かりします。
利用には登録が必要です。ぜひご利用ください。
▶場　所
・病後児保育室そらいろ　　　　　いの町1510番地1　いの町総合健康センター内（ぐりぐらひろば２階）
・病後児保育室そらいろ吾北分室　いの町上八川甲2010番地　いの町立吾北中央公民館内
・病後児保育室そらいろ本川分室　いの町長沢123番地8　本川プラチナ交流センター内
▶対象児童
　町内に住所を有する満６か月から小学校３年生までの、保育園等に通園又は小学校に通学している児童
▶利用料金　４時間未満／1,000円・４時間～／2,000円（市町村民税非課税世帯、生活保護世帯は無料）
▪問い合わせ　教育委員会事務局　 ☎ ８９３-１９２２

お知らせ ！

合併処理浄化槽の設置補助について

町営住宅入居者募集

　町では、生活排水による水質汚濁を防止するため
に、家庭の雑排水（台所、風呂、洗濯などの排水）と、
し尿をあわせて処理する合併処理浄化槽を設置され
る方に、予算の範囲内で補助金を交付しています。
　汲み取り便槽又は単独処理浄化槽から合併処理浄
化槽へ転換する場合にも、補助金の対象となる場合
があります。
※汚水処理未普及解消につながらない設置や、補助

金交付決定前の事業着手、設置済みの浄化槽は補
助金交付の対象となりませんのでご注意ください。

　詳しくは上下水道課までお問い合わせください。
▶受付開始日　５月13日（月）
▪受付・問い合わせ
　上下水道課　☎ ８９３-１１６１

▶募集住宅　ＨＯＰＥ―１００
▶入居資格　現在、地方税などを滞納されていない

方で、申込時に配布する手引きなどの入居資格に
該当する方。本物件は特定公共賃貸住宅のため、
世帯の月額所得が基準（158,000円）以上であ
る、または今後基準以上まで上昇する見込みであ
ることが必要です。

▶概　　要　間取り／３ＬＤＫ　　募集戸数／１戸
　場　所／下八川丙100番地
　構　造／木造２階建て　　建設年度／平成６年度

▶申込書配布及び受付期間
　４月８日（月）～19日（金）８：30～17：15
※ただし、土・日を除く。期間内に申込がない場合

は随時受付となります。
▶その他　入居が決定した際には、県内に居住する

連帯保証人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課 ☎ ８９３‒１１１４
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７‒２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９‒２１１２

浄化槽をお使いの方には、保守点検・清掃・
法定検査を定期的に行うことが義務付けられ
ています。適切な維持管理が行われないと生
活排水がきちんと処理されず、環境を汚して
しまいますので必ず行うようお願いします。

いの町合併20周年記念町民等提案事業の募集について

　本町が令和６年10月１日に合併20周年を迎える
ことから、町民団体や町内企業などの組織が提案し
主体的に実施する、合併を記念する事業を募集しま
す。採択された事業は、上限50万円の補助が交付
されます。
　要綱や応募様式は町ホームページにてダウンロー
ド、または右記配布窓口にてお受け取りください。

▶応募期間　４月１日（月）～４月30日（火）

▶事業実施期間　採択後～令和７年３月31日（月）
　　　　　　（事業の採択は５月中旬の予定です）
▶募集件数
　４件（採択した事業の金額の状況により変動有）
▶要綱等配布窓口　①総合政策課
　②吾北住民福祉課　③本川住民福祉課
※その他、応募要件等につきましては、要綱をご確

認ください。
▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３‒１１１２



有
料
広
告

広報いの　2024年4月号広報いの　2024年4月号1515

一部施設における電話保留音の変更について

補助金を活用して地震から命を守ろう！

▪申込・問い合わせ　事前に申請手続きが必要です。下記までお問い合わせください。
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

住宅の耐震改修 老朽住宅等の除却

ブロック塀等の安全対策 家具等の安全対策支援

大きな地震で住宅が倒壊しないように
改修・補強にかかった費用への補助
※昭和56年5月31日以前に建築された住宅が対象

　耐震診断　無料
　耐震設計　30.5万円まで
　耐震改修　122.5万円まで

避難路沿道に位置する危険な老朽化した住宅等の
除却工事にかかった費用への補助

空き家
　除却費の８割まで（補助額上限164.5万円）
　※空き家や住宅以外の建物については
　　お問い合わせください。

避難路に面している危険性の高いブロック塀の撤
去及び新しい生垣・フェンスへの改修にかかった
費用への補助　20.5万円まで

地震発生時における家具の転倒や収納物の落下、
ガラス飛散による被害を防止・軽減する目的で行
う防止対策及び感震ブレーカーの設置にかかった
費用への補助
　町負担上限額　3.2万円まで
※業者に依頼せず、自分で材料を
　購入し取り付ける場合は対象外

　いの町歌の普及のため、次の施設の電話保留音をいの町歌に変更しました。
▶変更となる施設
　○ 本庁舎　　○ すこやかセンター伊野　　○ 吾北総合支所・吾北庁舎　　○ 本川総合支所
▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３‒１１１２
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1616広報いの　2024年4月号広報いの　2024年4月号

お知らせ ！

犬、猫の不妊又は去勢手術事業補助金のご案内

カンの分別にご協力お願いします

　犬、猫の不妊又は去勢手術の費用の一部を、予算の範囲内で補助します。補助を希望される方は、手術実
施前に申請し（※）、補助決定日の翌日から２か月以内に手術を実施してください。
　補助に関する要件と、補助金額に関しましては下の表のとおりです。
※手術後に申請をしても補助金は交付できません。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０
　　　　　　　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２
種別 要　　件 補助金額
犬猫
共通

▪申請をして、補助の決定が下りたあとに手術をすること
▪補助決定日の翌日から２か月以内に手術を行うこと
▪申請者の住所がいの町内にあること

オスメスに関わらず
一頭につき5,000円を
上限とする。

犬
▪いの町に登録のある犬であること
▪申請日前の一年以内に狂犬病の予防接種を受けていること
▪補助金の交付は、同一年度で一世帯あたり２頭を限度とする

猫

▪いの町内で飼育されている飼い猫、もしくは、いの町内に生息している
飼い主のいない猫

▪飼い猫については、終生にわたり適正に飼育すること
▪飼い主のいない猫については、耳カットなど手術済であることを明示す

る措置を施すとともに、適正な飼養管理に努めること
▪補助金の交付は、令和６年度においては一世帯あたり５頭（※）を限度と

する

▶カン（資源ごみ）とは？
　ジュース、酒類、缶詰、のり、おかしなど
　中身に飲料、食品が入っていた容器です。

▶カンの出し方
　① 洗って、
　 　水気を切ってください。

　② 金属製のふた、スプレー缶、
　 　飲食用以外の缶その他金物類は、「不燃ごみ」
　 　で出してください。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０
　　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

補助頭数の変更に関するお知らせ
　令和５年11月１日～12月31日間に実施したクラウドファンディング「猫の不妊・去勢手術支援プロ
ジェクト」にて頂いた寄附金を活用し、令和６年度の猫の不妊・去勢手術については、一世帯あたりの
補助頭数の上限を２頭から５頭に変更します。

スプレー缶
ガスボンベ 金物類金属製のふた
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広報いの　2024年4月号広報いの　2024年4月号1717

こんな　けし　を見つけたら
福祉保健所まで連絡を！

　２月４日に吾北地区国道沿いを舞台とした全長
約17㎞の「第41回吾北駅伝大会」を開催しました。
小学生の部から壮年の部まで23チームが楽しく汗
を流しました。また、高岩むつみ会による、うどん
のサービスも盛況で、笑顔があふれたイベントにな
りました。

　大会１週間前にはコース
周辺を吾北小・中・追手前
高校吾北分校の児童・生徒
や保護者、教職員、体育会
関係者、地域の皆さまなど、
たくさんの方にボランティ
アで清掃いただきました。
ありがとうございました。

　けしの仲間は、通常４月から６月にかけて美しい
大きな花を咲かせますが、その一部には、法律で栽
培が禁止されているものがあり、誤って庭先などに
植えられていることがあります。
　自生しているところを見かけたり、お心当たりの
ある方は、勝手に抜かず、中央西福祉保健所までご
連絡をお願いします。

▪問い合わせ　中央西福祉保健所　衛生環境課
　　　　　　　☎ ０８８９-２２-１２８６
高知県庁ＨＰ：「大麻・けしの見分け方」リーフレット
https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/
husei-taima.html
こちらのQRコードから →
上記URLへ移動できます。

第41回吾北駅伝大会

すこやかセンター伊野内　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１０
◀ホームページ
　QRコード

✿いのファミリー・サポート・センターはっぴぃは、いの町が運営し、地域の子育て
　支援活動のお世話をしています。ファミリー・サポートとは、お手伝いをしてほし
　い子育て世帯（おねがい会員）と、お手伝いができる地域の方（まかせて会員）が
　会員となり、お互いに子育てを支え合う有償ボランティア活動です。

地域の子育てをみんなで支えよう！

［例えばこんなとき、ご相談ください］
子育て中の『困った』
助けてくれませんか？

●仕事の都合で保育園の
　お迎えに間に合わない！
●土日に仕事が入った！
●たまには子どもと離れて
　リフレッシュしたい。

子育てのお手伝いが
したいです！

●退職して時間に余裕が
　できた。
●地域でお役に立ちたい。
●子どもが大好きだから
　何か手伝ってあげたい。

＊詳細はお気軽にお問い合わせください
住み慣れた地域の中で「みんなで一緒に子育て」、この活動に賛同し、一緒に活動してくださる方を募集しています。

ファミサポアドバイザーが
お世話をいたします

おねがい会員 まかせて会員

不正けしの特徴
①花びらは一重のものや、

八重のものなど様々あ
る。赤、薄紫、白、桃
などの色がある

②葉は互い違いに茎につ
き、茎を抱き込むよう
な形

③葉や茎にほとんど毛が
ない
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1818広報いの　2024年4月号広報いの　2024年4月号

お知らせ ！

NPO法人いのスポーツクラブ会員募集中！

令和６年度スポーツ安全保険のご案内

　当クラブは、スポーツを通していの町における青少年の健全育成、地域住民の生涯スポーツ及び文化活動
の推進により地域住民の交流を図るとともに、活動を通じ「毎日笑顔ですごす明るいまちづくり」に役立つ
事を目的として活動を行っています。
　高知家健康パスポート参加施設としても活動していますので、ぜひ当クラブに入会して楽しみながら日々
の健康づくりに取り組んでみませんか？
 ※当クラブに入会するには、クラブ会費とスポーツ安全保険料、サークル費の納入が必要です。
▶クラブ会費・スポーツ安全保険料

年齢区分 クラブ会費 スポーツ安全保険料（１年間掛け捨て）
子ども 3,600円／年    800円／年
一　般 6,000円／年 1,850円／年（高校生以上64歳以下）

シニア（60歳以上） 4,800円／年 1,200円／年（65歳以上）
▶サークル紹介

サークル名 曜　　日 時　　間 場　　所 サークル費
骨盤ゆるゆる体操 木（３回／月）※ 13：30～14：30 伊野公民館 2,000円／月
貯 筋 体 操 金（４回／月）※ 10：30～11：30 伊野公民館 3,000円／月（会員）
ディスコワールド 金（３回／月）※ 19：00～20：00 伊野公民館 2,000円／月
パ ド ル テ ニ ス 毎週 水・金 19：30～21：30 伊野商業高校体育館    500円／月
太 極 舞 水（３回／月）※ 10：00～10：45 伊野公民館 2,000円／月
中 高 年 健 康 体 操 水（３回／月）※ 11：00～11：45 伊野公民館 2,000円／月

　※祝祭日は休みの場合があります。
▪問い合わせ
　NPO法人いのスポーツクラブ　TEL／FAX：８９２-２３１５（運営時間　平日9：00～15：00）
　伊野公民館　TEL：８９３-２０１２（平日9：00～17：00）

　スポーツ安全保険は、４名以上の団体が加入でき、団体活動中の事故等が対象となります。
　補償内容や掛金は加入区分によって異なりますので、詳しくはホームページをご覧ください。
▶対象期間　令和６年４月１日～令和７年３月31日
▪問い合わせ　公益財団法人スポーツ安全協会高知県支部　☎ ８２０-１７５５

いのぼりくん



広報いの　2024年4月号広報いの　2024年4月号1919

「認知症は予防できる！改善できる！」
YouTube配信のお知らせ

認知症すごろくの貸出、体験について

　令和５月12月19日に開催した第６回いの元気塾「認知症は予防できる！改善できる！」をＹouＴubeで限
定配信します。 　
　認知症は生活習慣と周囲の適切な関わりによって進行を遅らせ症状を安定させることができます。
認知症ケアの方法を学べる動画となっております。
　ご視聴を希望される方は、ＱＲコードを読み込むか、下記ＵＲＬにアクセスしてください。

　　　　　　▶内　　容：認知症重度化予防実践塾
　　　　　　　　　　　　 「認知症は予防できる！改善できる！認知症が改善した事例について実践発表」
　　　　　　▶講　　師：金田　弘子　氏（鳥取県　森本外科・脳神経外科医院　副院長）
　　　　　　▶U   R   L：https://youtu.be/al5TJakYhuo
　　　　　　▶配信期間：令和６年９月30日まで
　
※訂正とお詫び
　令和５年11月広報で令和６年２月にＹouＴube配信を開始するよう掲載しましたが、配信が遅くなったこ
とをお詫び申し上げます。

認知症すごろく (認知症4
すごろく

56）で認知症のことを楽しく学びましょう
　なぜ、「認知症すごろく」をするのでしょうか？それは、誰もが認知症になる
可能性があるからです。すごろくを通して、認知症の症状や認知症になったらど
んな気持ちを抱くのか、自分だったらどうしてほしいのか等を疑似的に体験し、
認知症を身近に感じてみませんか？ 

　地域の体操グループやミニデイ、介護事業所等に、「認知症すごろく」を貸出
します。
　認知症すごろくの使い方を教えてほしい、地域で体験会を行ってほしいなど、
ご要望がありましたら、地域包括支援センターにご相談ください。

※ホームページよりダウンロードも可能です。

▪問い合わせ　ほけん福祉課　地域包括支援センター　☎ ８９３‒０２３１

▪問い合わせ　地域包括支援センター   ☎ ８９３‒０２３１

募集種目 資格 受付期間 試験期日 合格発表

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満
（注１）

３月１日～
５月７日㈫締切

１次：５月19日㈰
２次：６月16日㈰

１次：６月 ６日㈭
最終：７月18日㈭

自衛官候補生
（第１回）

５月29日㈬
締切

Web試験：６月１日㈯～３日㈪
面接・身体検査：６月９日㈰

試験時に
お知らせします

（注１）32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
※ お問い合わせは市町村窓口、または下記へお気軽にどうぞ。パンフレット等もございます。
　〒780-0061　高知市栄田町２-２-10　よさこい咲都合同庁舎８階
　自衛隊高知募集案内所　TEL（０８８）８２３-２００６

高知地本サイト

自衛官等募集案内

ＪＲ高知駅

至イオン

高知
警察署 コーナン

至はりまや橋

N

S

四国
銀行

高知よさこい
咲都合同庁舎（8F）

K’s
電気陸GIRL

ユウちゃん
陸BOY

タクマくん
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はじめてさんのひろば
時間：１１：００～１１：３０頃

育児相談(ぐりぐらひろば)後に開催♪

この機会にぜひ遊びにお越しください。

SAT THU

TUE
要予約（3組程度）

要予約（7組程度）

期　間：４/９（火）～５/２（木）まで

時　間：９：３０～１３：３０

可愛い手形・足形でこいのぼりが作れます。

TUE

わらべうたベビーマッサージ
時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月頃までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

忙しいママの休息日になることを願って、

パパとお子さん限定の土曜日半日開所です。

時間内、いつでもご利用できます♪

パパＤＡＹ

こいのぼり作り

要予約（5組程度）

TUE

みんなで楽しめる集いも

定期的に開催しています
♪みんなで楽しめる集いも

定期的に開催しています
♪

↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

子育て家庭のみなさんが、
安心して過ごせる集いのひろばです。
妊婦さんやパパの利用も大歓迎！
孫育てにもぜひご活用ください。

保育士等のスタッフも
常駐しています♪

ぐりぐらひろばってどんなところ？

開所時間
9:30～12:00

パパにも

おすすめ！

AprilApril

さんぽ
時　間：１０：００～１１：１５頃
お出かけしやすい季節です。近くの公園に、
みんなでお散歩に行きませんか?

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　4月27日（土）10：30～10：50　

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな
　4月20日（土）10：30～11：30

▲▽ おはなし会 ▲▽

『一夜［隠蔽捜査 10］』
今野　敏／著
竜崎のもとに、著名作家・北上輝記が小田原で誘
拐されたという一報が入る。北上の友人でミステ
リ作家の梅林も絡み、一風変わった捜査が進む。
一方、警視庁管内では殺人事件が発生し…。

『小説新潮』連載を単行本化。

『ブラック・ショーマンと覚醒する女たち』
東野　圭吾／著
亡き夫から莫大な遺産を相続した女性の前に、絶
縁した兄が現れ「あんたは偽者だ」といいだす。
それを聞いていた元マジシャンのバーのマスター
は驚くべき謎解きを披露し…。マスターと、彼の
魔術で変貌を遂げる女性たちの物語。

『話す力』
阿川　佐和子／著
初対面の時の会話から、認知症の親の介護や家庭
円満の秘訣、会議や会食まで。インタビュアーを
30年以上続けているアガワが、日本人だからこ
その会話の妙や楽しみ方を、エピソードとともに
伝授する。アガワ流「話す極意」。

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ☎ 850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ☎ 850-4350

⃝秘密の花園 朝井　まかて
⃝江戸咎人逃亡伝 伊東　潤
⃝契り橋［あきない世傳金と銀 特別巻上］ 高田　郁
⃝きらん風月 永井　紗耶子
⃝彷徨う者たち 中山　七里
⃝北辰の門 馳　星周
⃝紫式部本人による現代語訳「紫式部日記」 古川　日出男
⃝まぼろしを織る ほしお　さなえ
⃝シャーロック・ホームズの凱旋 森見　登美彦
⃝羽あるもの 吉田　篤弘
⃝科学がつきとめた「運のいい人」 中野　信子
⃝三淵嘉子と家庭裁判所 清永　聡

■ 新着図書
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紙
の
博
物
館
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

源
太
さ
ん
©
か
わ
ぞ
え
う
ど
う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

－ 特別展「おはようラジオ」主催　アレクサ・ハタナカさん －
　

ア
レ
ク
サ·

ハ
タ
ナ
カ
さ
ん
は

カ
ナ
ダ
の
ト
ロ
ン
ト
在
住
の
作
家

で
、
15
年
以
上
に
渡
り
和
紙
を
用

い
て
作
品
を
制
作
し
て
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
に
は
い
の
町
に
滞
在

し
、
和
紙
の
原
料
で
あ
る
楮
の
収

穫
と
加
工
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

伝
統
的
な
方
法
で
和
紙
を
作
成
す

る
こ
と
で
、
素
材
と
工
芸
品
へ
の

理
解
と
敬
意
が
深
ま
っ
た
と
の
こ

と
で
す
。

　
本
展
で
の
展
示
作
品
は
、
い
の

町
滞
在
中
に
制
作
し
た
写
真
、
版

画
、
彫
刻
、
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
作
品

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
和
紙

が
い
か
に
多
用
途
で
特
別
な
も
の

で
あ
る
か
に
つ
い
て
、
同
氏
の
感

性
を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

WORKSHOP 要事前申込

はじめての切り絵6/1
土

時　間：① 10：00～ ② 13：00～
内　容：初めての方を対象にした

切り絵です。あらかじめ
用意している下絵を使っ
て制作し、切り絵の基本
をマスターしながらその
魅力に触れてみましょう

対　象：小学５年生以上
定　員：各回10名
参加費：800円（入館料込）
講　師：じゃぱかる　合田裕子
予約受付開始日：5月１日（水）
　　　　　　　 9：00～

EXHIBITION 特別展
手づくり紙芝居コンクール
優秀作品展  開催中～4.21㊐

紙の人形展
4.3㊌～4.14㊐

おはようラジオ
4.13㊏～5.29㊌

和風手作り展
4.17㊌～4.21㊐

第33回いの町和紙ちぎり絵
サークル展　4.27㊏～5.6㊊

手づくりの山草絵鉢と山野草展
4.27㊏～5.6㊊

　手づくり紙芝居コンクール上位入
賞の優秀作品を展示します。

　紙で作った人形、約50点を展示
します。

　カナダ在住のアーティスト、ア
レクサ·ハタナカさんの和紙の立体
アート及びドイ
ツ在住の写真家、
ジョニー·ニーウ
ムさんが制作し
た和紙にプリン
トした写真を展
示します。

　着物をリメイクした洋服ベスト、
帯で作ったバッグ等を展示販売しま
す。

　いの町和紙ちぎり絵サークル会員
が和紙の魅力を伝えるちぎり絵約
50点を展示します。

　山野草など約150点を展示します。

和
紙
の
制
作
作
品
を
持
つ
ア
レ
ク
サ・ハ
タ
ナ
カ
さ
ん

（
写
真
：
ジ
ョ
ニ
ー・ニ
ー
ウ
ム
、２
０
２
３
年
）
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