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高知県いの町

いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ

https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム

https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索
Android用のＱＲコード →

AppStoreで

「ライフビジョン」検索
iPhone用のＱＲコード →

いの町の人口（令和５年12月末現在）

2月の納税

　総人口　21,180（21,502）
　男　性　10,135（10,269）
　女　性　11,045（11,233）
　世帯数　10,269（10,358）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

・国保税 8期
・介護保険料 8期
・後期高齢者医療保険料 8期
※便利で安心な口座振替をご利用ください。
　納税等に関するご相談は、
　　　　　　　債権管理課 ☎ 893-1118

１月６日に４年ぶりとなる「新春！走り初め2024」を開催。町内外の146名が元気に走り抜けました！
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１
月
３
日
、
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
伊
野
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、

１
６
１
名
が
20
歳
を
迎
え
ま
し
た
。

式
典
に
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、
久

し
ぶ
り
の
再
会
に
互
い
の
近
況
を

話
し
あ
っ
た
り
、
記
念
写
真
を

撮
っ
た
り
と
20
歳
と
な
っ
た
喜
び

を
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
森
田
瑠
さ
ん
が
謝

辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
町

か
ら
の
記
念
品
を
、
代
表
し
て
井

上
千
鶴
さ
ん
が
受
け
取
ら
れ
ま
し

た
。

成

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

　

本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
成
人
式
を

開
催
し
て
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
い
の
町

長
様
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様

か
ら
、
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
、
新
成
人
を
代
表

し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
新
成
人
と
し
て
新
し

い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
こ
の
晴
れ

の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
今
日
に
至
る
ま
で
愛
情
深
く

支
え
て
く
れ
た
家
族
、
互
い
に
励

ま
し
合
い
共
に
歩
ん
で
き
た
友
人

た
ち
、
私
た
ち
の
知
識
や
心
を
育

て
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、
ま
た
、

私
た
ち
を
温
か
く
見
守
り
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
の
お
か

げ
で
す
。
皆
様
の
顔
を
思
い
浮
か

べ
な
が
ら
、
改
め
て
こ
こ
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
今
、
大
学
で
情
報
学
を
専

攻
し
、
将
来
の
た
め
に
様
々
な
こ

と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
大
学
生
活

人

を
送
る
た
め
に
一
人
暮
ら
し
を
始

め
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
成
長

す
る
機
会
を
得
ま
し
た
。
食
事
の

準
備
、
掃
除
、
洗
濯
な
ど
、
全
て

自
分
で
行
う
必
要
が
あ
り
、
そ
の

大
変
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
家

族
や
親
し
い
友
人
と
離
れ
、
新
し

い
環
境
で
生
活
す
る
こ
と
は
不
安

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
の
経
験
は
自
立
へ
の
大
切

な
一
歩
で
あ
る
と
考
え
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
学
業
以
外
に
も
、

サ
ー
ク
ル
活
動
や
和
太
鼓
の
演
奏

を
通
じ
て
い
の
町
の
催
事
に
参
加

し
た
り
、
母
校
の
中
学
校
で
部
活

動
の
指
導
員
を
す
る
な
ど
、
様
々

な
活
動
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
方

と
接
し
て
き
た
こ
と
も
、
成
長
の

糧
と
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
た
ち
新
成
人
が

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
直
面
す
る
大

き
な
テ
ー
マ
の
一
つ
は
、
Ａ
Ｉ

（
人
工
知
能
）
と
の
向
き
合
い
方

だ
と
感
じ
る
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
夏
季
休
業
中
に
受
け
た
講

義
で
、
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
農
業

の
現
場
を
見
学
し
た
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
は
種
ま
き
か
ら
収
穫
に
い

た
る
ま
で
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
効
率
化

が
追
求
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
作
物

だ
け
で
な
く
そ
れ
を
取
り
巻
く
空

間
に
至
る
ま
で
様
々
な
デ
ー
タ
が

計
測
さ
れ
、
適
切
に
環
境
が
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
衝

撃
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。
祖
父
母
が
農
家
で
小
さ
い
頃

か
ら
農
業
に
関
わ
っ
て
き
た
こ
と

も
あ
り
、
自
分
が
学
ん
で
い
る
こ

と
が
急
激
に
身
近
に
感
じ
ら
れ
た

経
験
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
技
術
の
進
歩
は
、

私
た
ち
に
便
利
さ
や
新
し
い
体
験

を
も
た
ら
す
一
方
、
様
々
な
課
題

も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が

Ａ
Ｉ
は
す
で
に
私
た
ち
の
生
活
に

深
く
根
付
い
て
お
り
、
そ
の
中
で

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
も
絶
え
ず

変
化
す
る
技
術
の
進
歩
に
柔
軟
に

対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
私
た
ち
新
成
人
に

と
っ
て
も
新
た
な
挑
戦
で
あ
り
、

大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
が
こ
の

チ
ャ
ン
ス
を
最
大
限
に
活
か
す
た

め
に
大
事
な
の
は
、
学
ぶ
姿
勢
を

忘
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
高
校
ま
で
勉
強
が
嫌
い
で

し
た
が
、
大
学
に
入
っ
て
そ
の
意

識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
障
害
を
自
分
で
解
消
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
自
分

で
ｗ
ｅ
ｂ
サ
ー
バ
と
い
う
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
構
築
し
て
、
育
て
て

い
る
植
物
を
外
部
か
ら
観
察
し
た

り
と
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
が
目

に
見
え
て
増
え
て
い
き
、
そ
れ
が

楽
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
、
勉
強
は
義
務

や
強
制
で
さ
せ
ら
れ
る
も
の
と
し

か
捉
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

自
発
的
に
好
奇
心
を
持
っ
て
取
り

組
む
こ
と
で
、
単
に
知
識
を
広
げ

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
を
成
長
さ

せ
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私

が
好
き
な
「
疑
う
が
ゆ
え
に
知
り
、

知
る
が
ゆ
え
に
疑
う
」
と
い
う
言

葉
の
よ
う
に
、
今
で
は
常
に
学
び

続
け
る
姿
勢
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち

は
今
日
、
新
成
人
と
し
て
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
こ
れ
か

ら
先
、
私
た
ち
の
人
生
に
は
こ
れ

ま
で
以
上
に
様
々
な
こ
と
が
待
ち

受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

私
た
ち
は
決
し
て
一
人
で
は
な
い

こ
と
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
に
お
い
て
、
互
い
を
尊
重
し
、

励
ま
し
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
世
界
に
挑
戦
す
る
こ
と
を

恐
れ
ず
、
ど
ん
な
困
難
も
乗
り
越

え
て
い
く
こ
と
を
誓
い
、
二
十
歳

の
主
張
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

20

歳

の

主

張

小
西　

拓
己

向かって（左）小西拓己さん、（中央）森田瑠さん、

　　　　（右）井上千鶴さん
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本
川
地
区
　
竹
並
　
広
文

　
　
　
　
　
　   

（
た
け
な
み
　
ひ
ろ
ふ
み
）

　

本
川
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
竹
並
で
す
。

氷
室
の
里
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、
前

回
ご
報
告
し
た
「
や
り
た
い
事
は
今
や
っ

と
け
」
の
事
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
期

は
本
格
的
に
軌
道
に
乗
せ
る
べ
く
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
が
、
業
績
は
思
う
よ
う
に
は

い
き
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、
個
人
事
業
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
実
施
と
並
行
し
て
、
旅
行
会
社
か
ら

の
依
頼
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ガ
イ
ド
と
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
旅
行
の
ガ
イ
ド
も
や
っ
て
い

ま
す
。
徐
々
に
で
す
が

知
名
度
も
上
が
っ
て
来

て
、
3
月
14
日
、
21
日

午
後
7
時
30
分
〜
（
Ｎ

Ｈ
Ｋ
）
「
に
っ
ぽ
ん
百

名
山
」
に
出
演
し
ま
す
。

　

来
期
こ
そ
は
、
い
の

町
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

第２弾

　大自然の中でアウトドア体験をしながら婚活しませんか？バスで送迎も行いますので、お気軽にご参加
ください。

寄贈のお礼
　11月27日、公益社団法人伊野法人会いの支部様から、八田保育園にプロジェクター等を寄贈していただき
ました。紙上をもちまして、心から感謝し厚くお礼を申し上げます。
▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

Webサイト

▶日　　　　程　３月24日（日）　　　　　　　　　
▶開 催 場 所　グリーンパークほどの（清水上分973番地8）　　
▶対象者・定員　20歳以上45歳以下の独身男女（いの町在住の方を優先）
　　　　　　　　男性10名・女性10名　合計20名（開催最少人数　男性６名・女性６名　合計12名）
▶参　 加 　費　2,000円
▶タイムスケジュール　10：00～10：10　受付
　　　　　　　　　　　10：10～10：20　イベント説明
　　　　　　　　　　　10：20～10：50　１対１ファーストトーク（３分交代）
　　　　　　　　　　　10：50～14：00　デイキャンプ体験
　　　　　　　　　　　14：00～14：30　１対１セカンドトーク（３分交代）
　　　　　　　　　　　14：30～15：00　マッチング・結果発表
　　　　　　　　　　　15：00　　　　　  解散
　　　　　　　　　　　※イベントの進捗によっては、多少時間が前後する場合があります。
　　　　　　　　　　　※雨天決行
▶バ ス の 送 迎　いの町役場本庁舎前を９：00出発
▶申 込 方 法　高知で恋しよ!！応援サイトから申込み　※参加にはサイトへのユーザー登録が必要です。
▶申 込 期 限　２月29日（木）
▶参加決定方法　定員を超えた場合は抽選
▪問 い 合 わ せ　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

グリーンパークほどので、デイキャンプ婚活パーティーグリーンパークほどので、デイキャンプ婚活パーティー
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町

紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート

いの店

サニーマート

いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

町民講座　いの元気塾　第８回（男女共同参画に関する事業）

 ▪申込み・問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

 ▪問い合わせ　ほけん福祉課　地域包括支援センター　☎ ８９３‒０２３１

▶お話の内容

　災害時には高齢者、妊産婦、乳幼児、外国にルーツを持つ方、性的少数者など様々な立場の違う人が配慮を
必要とし、また複合的な困難を抱えることになります。過去の災害から学び、平時から地域の中でなにができ
るのか、なにが必要なのか、一緒に考えてみませんか？

▶講師のご紹介

　大学卒業後、（特活）CODE海外災害援助市民センターにて海外の被災地で復興支援にあたる。イギリス・
ノーザンブリア大学理学修士課程を修了後、国連地域開発センター研究員として勤める。関西学院大学総合政
策学部博士課程修了。人と防災未来センター主任研究員、関西学院大学災害復興制度研究所准教授を務める。
現在は人と防災未来センターリサーチフェロー、関西国際大学客員教員、兵庫県立大学客員研究員を務める。

▶日　時：２月17日（土）　13：30～15：00

▶場　所：いのホール

▶参加費：無料

　　　　　※町内在住または町内に勤務している方優先

「自立支援へのとりくみ」　動画配信のお知らせ

　いの町は高齢者が自分らしい生活が送れるよう「自立支援・重度化防止」に取り組んでいます。
　その取り組みの一つとしていきいきボランティア活動！～デイサービスかわうち編～をご紹介します。
　介護保険サービスを利用後、元気を取り戻された方が、ボランティアでいきいきと活躍されている様子を配
信します。

　自立支援とは、できる限り自分の意思や力で生活ができ
るようにサポートをすることです。
　今まで、できなかったことが、再びできるようになるこ
とで意欲的になり、活動に参加することで、介護が重度に
なることを予防していきます。

◀動画QR

『地域の防災』
　～多様な人が防災や復興に参画できる

地域作りについてみんなで一緒に考えよう！～　

関西国際大学　客員教授　斉藤　容子さん

申込はこちら
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町
内
の
園
や
学
校
で
は
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
子
ど
も

達
の
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
を
育

ん
で
い
ま
す
。

　

12
月
は
上
八
川
地
区
ク

リ
ス
マ
ス
会
と
い
の
っ
子

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

　

上
八
川
地
区
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
は
、
認
定
こ
ど
も

園
ご
ほ
く
の
園
児
と
吾
北

分
校
２
年
生
と
一
緒
に

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操
を

し
て
、
地
域
の
方
に
ぷ
っ

く
り
ハ
ー
ト
を
届
け
ま
し

た
。

　

い
の
っ
子
ク
リ
ス
マ
ス

会
で
は
、
参
加
し
た
子
ど

も
達
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

み
ん
な
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト

な
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

寒
さ
に
負
け
ず
、
心
も
体
も
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
に
な
る
た
め
、
お
家
で
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体
操
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

５
年
生
宿
泊
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た

　

11
月
28
日
・
29
日
に
香
北
青
少
年
の
家
に
宿
泊
研

修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
学
年
閉
鎖
に
な
り
、
一
か
月
遅
れ
て
の
宿
泊
研
修

で
少
し
寒
か
っ
た
で
す
が
、
学
校
で
は
味
わ
え
な
い

た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
ま
し
た
。

　

家
で
は
お
う
ち
の
人
が
作
っ
て

く
れ
る
食
事
を
当
た
り
前
の
よ
う

に
食
べ
て
い
ま
す
が
、
宿
泊
研
修

で
は
薪
に
火
を
つ
け
る
と
こ
ろ
か

ら
苦
戦
し
ま
し
た
。
与
え
ら
れ
た

マ
ッ
チ
を
使
い
切
っ
て
し
ま
う
と
、

遠
く
離
れ
た
野
外
ス
テ
ー
ジ
か

ら
伊
野
小
学
校
の
校
歌
を
歌
い
、
教
頭
先
生
か
ら
Ｏ

Ｋ
を
も
ら
え
る
と
追
加
の
マ
ッ
チ
が
も
ら
え
る
の
で
、

何
度
も
思
い
っ
き
り
校
歌
を
歌
い
ま
し
た
。

　

野
菜
を
切
っ
て
、
牛
脂
を
サ
ラ
ダ
油
代
わ
り
に
使
っ

て
炒
め
、
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
野
菜

を
切
る
の
が
上
手
な
友
達
や
、
次
の
作
業
を
常
に
考

え
て
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
友
達
な
ど
、
友
達
の
新

し
い
素
敵
な
一
面
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

宿
泊
研
修
に
行
く
前
に
家
族
で
荷
物
を
一
緒
に
準

備
し
て
く
れ
た
り
、
出
発
式
で
は
６
年
生
が
２
階
の

ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
手
を
振
っ
て
見
送
っ
て
く
れ
た
り
、

帰
っ
て
き
た
と
き
は
先
生
た
ち
が
「
お
か
え
り
」
と

書
い
た
う
ち
わ
で
お
迎
え
を
し

て
く
れ
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の

人
に
支
え
て
も
ら
っ
た
貴
重
な

体
験
が
で
き
た
こ
と
も
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
普
段
で
き
な
い
体
験
を
し
な
が
ら
、
一

人
一
人
が
自
分
の
「
限
界
突
破
し
よ
う
！
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
も
っ
て
活
動
で
き
た
こ
と
で
大
き
な
自
信

に
も
つ
な
が
っ
た
宿
泊
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
方
に
向
け
て
贈
り
物
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た

　

吾
北
中
学
校
で
は
、
生

徒
会
に
よ
る
福
祉
活
動
の

一
環
と
し
て
、
毎
年
12
月

に
「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
」

を
作
っ
て
、
近
隣
の
施
設

や
家
庭
に
贈
る
取
組
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

12
月
11
日
に
、
生
徒
会

執
行
部
よ
り
「
グ
ル
ー
プ

で
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
４

つ
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
」
と
い
う
指
令
が
出
さ
れ
ま

し
た
。
全
校
生
徒
が
４
〜
５
名
の
縦
割
り
班
に
分
か

れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
ツ
リ
ー
や
リ
ー
ス
・

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
な
ど
を
創
作
し
ま
し
た
。

　

各
グ
ル
ー
プ
で
相
談
し

な
が
ら
色
や
形
に
こ
だ

わ
っ
て
パ
ー
ツ
を
選
び
、

先
生
方
も
協
力
し
て
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
、

23
点
も
の
作
品
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

12
月
14
日
に
は
役
員
選

挙
が
行
わ
れ
、
こ
の
贈
り

物
を
地
域
に
配
る
こ
と
が
、

旧
役
員
に
と
っ
て
は
最
後

の
仕
事
、
新
役
員
に
は
最

初
の
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

「
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で

も
ら
お
う
、
元
気
に
な
っ

て
も
ら
お
う
。
」
と
い
う

吾
北
中
学
校
生
徒
会
の
地

域
を
愛
す
る
気
持
ち
も
引

き
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

●
伊
野
小
学
校

●
吾
北
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ぷっくりハート
体操

ＱＲコード
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▶ちょこっと自己紹介

　枝川生まれの35歳です。お世話になった方々や地域の皆様が、元気で過ごすための
お手伝いをしたいと思い、７年前に入職しました。

▶作業療法士って何？　
　食べたり、お風呂に入ったり、トイレに行くなど、身の回りの練習や、炊事や趣味
活動など、その人が大切に想っていること、日々楽しみにしていることができるよう
に、練習や環境調整などをしています。
　作業療法士は、患者さんや利用者さんを、家族や社会と繋ぐ架け橋のようなリハビ
リテーションスタッフです。
　仁淀病院の患者さんは高齢の方が多く、生活がしやすくなる自助具の活用もしてい
ます。

▶元気で過ごすためには、地域の繋がりが大切です！！

　令和２年度の高齢化率は、伊野地区36％、本川・吾北地区は55％を超えています。
また、高齢独居世帯や高齢夫婦世帯も増加しています。
　加齢とともに、地域の方との交流が減ったり、自宅の中で過ごす時間が長くなると、生活不活発となり、
転倒の危険性が高くなります。要支援の状態となるきっかけの約50％は転倒や骨折による影響です。
　これからも、住み慣れた地域で元気に過ごすために、まずは近所の方と毎日挨拶をしてみませんか？昔は
挨拶や近所付き合い、世間話は日常でしたよね。近所の方との繋がりが、顔の見える町づくりとなり、ご自
身の介護予防へと繋がっていきます。
　当院の運営方針の一つでもある〖安心して暮らせる町づくりへの貢献〗に向けてリハビリテーションス
タッフ一同励んでまいります。

参考資料：いの町高齢者福祉計画　第8期介護保険事業計画

健康・福祉

情報リハビリテーション室のご紹介

　令和５年10月から、母子手帳アプリ『母子モ』（スマートフォン・タブレット端末・パソコンに対応した
サービス）を導入しました。妊娠から出産子育てまでをフルサポートしてくれる機能がたくさんあります。
是非、ご家族で利用してみてください。

仁淀病院　作業療法士　田上　大祐

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

靴下履く

のって大変

これ便利！

簡単にできた☆

◀ソックス

　エイド

元気でいきいき暮らしたい～の No.118

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

母子手帳アプリ『母
ぼ

子
し

モ』

使ってみて！

こんなことが

できます♪ 妊産婦と
子どもの

健康データの
記録・管理

紙の母子手帳と
併用してご利用
ください。

アプリストアからダウンロードし、簡単登録！

もしくは

母子モ（ボシモ）で検索
QRコードを読み取る

予防接種
スケジュール

管理

出産・育児
に関する

アドバイスの
提供

町が配信する
地域の情報を

お知らせ

母子モ

いの町のパパ&ママへ

◆ソックスエイド
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2月・3月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので

ご了承ください。

3　

月

３（日）高岡内科 ☎ 892-0296
１０（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１７（日）さくら病院 ☎ 893-5111
２０（水）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２４（日）さくら病院 ☎ 893-5111
３１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

休
日
当
番
医

都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

2月 6日 火 枝川コミュニティセンター ９：30～10：30

※ぐりぐらひろばのみ
予約制です

2月 20日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
3月 5日 火 天王コミュニティセンター
3月 12日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 2月 8日 木

すこやかセンター伊野 13：00～
７ か 月 児 健 診 3月 7日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 2月 15日 木
３ 歳 児 健 診 3月 21日 木
た ま ご っ こ た い む
（ マ タ ニ テ ィ 教 室 ） ※

2月 2日 金
総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

13：15～13：25
2月 17日 土   9：45～  9：55

離 乳 食 講 習 会 ※ 2月 9日 金 すこやかセンター伊野   9：50～10：00
※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、たまごっこたいむ、離乳食講習会に参加希望の方は、ほけん福祉課
（すこやかセンター伊野内）（☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

▶広域がん検診 毎年、２月頃に高知県全域を対象とした広域がん検診を実施しています。
 今年度、がん検診を受けていない方は次の日程での受診をご検討ください。

検診日程 肺がん 胃がん 大腸がん 乳がん 子宮頸がん 無料

対象年齢 40歳以上 40歳以上の女性 20歳以上の女性 会　　場

2月
12日 月 〇 〇 〇 〇 〇 総合保健協会中央健診センター

（高知市）18日 日 〇 〇 〇 〇 〇

▪申込み・問い合わせ　高知県総合保健協会　☎ ８３１-４３５１（平日 8：30～17：00）

健康・福祉情報

▶特定健診の個別受診について

　40～74歳の市町村国保の方と75歳以上の後期高齢の方は１年に１度、特定健診（健康診査）を無料で受診
できます。今年度、受診していない方は３月30日までに病院へ電話予約のうえ、受診をしてください。

※受診には、受診券が必要です。
　受診券がお手元にない方は、ほけん福祉課（☎ ８９３-３８１１）までご連絡ください。

町内実施医療機関一覧

病　院　名 電話番号 病　院　名 電話番号 病　院　名 電話番号

仁淀病院 ※13：30～16：30電話受付 893-1551 とんぼクリニック 879-0222 さくら病院 893-5111
大国町内科クリニック 802-8278 WESTほね関節クリニック 850-8811 高岩診療所 867-2518
高岡内科 892-0296 山内内科 893-3111 長沢診療所 869-2211
森木病院 893-0014 田村カルディオクリニック 893-5712

2　

月

４（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１２（月）さくら病院 ☎ 893-5111
１８（日）天王診療所 ☎ 891-6678
２３（金）さくら病院 ☎ 893-5111
２５（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
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（隔週土曜）

このような通知が届いていませんか？

休日相談

借金等、生活上の困りごとについてご相談ください（予約制）

　皆様が加入されている医療保険者より、服薬されているお薬について大事なお知らせをしています。必ず
開封し、医師や薬剤師に相談してください。

①ジェネリック医薬品の差額に関するお知らせ

　現在お使いの医薬品をジェネリック医薬品に変更した場合の差額をお知らせします。
☆ジェネリック医薬品とは・・・

　先発医薬品（以下、「新薬」）の特許が切れた後に発売される医薬品で、新薬と同等の有効成分、効能・
効果を持った安価な医薬品です。医療機関で処方される薬についてジェネリック医薬品に変更することで医
療費の負担を少しでも軽減できる場合があります。病気の種類によっては、新薬での治療を必要とするもの
やジェネリック医薬品がない場合もあります。

②お薬の種類が多い方へのお知らせ

　同じ効果の医薬品が重複していることなどをお知らせします。
　２つ以上の病院からそれぞれお薬が出ていると、同じ成分のお薬があったり、お薬の飲み合わせが悪いな
どの問題が起こることがあります。

★ジェネリック医薬品の使用促進や適正な服薬によって医療費の軽減につながります。

　　○医薬品による副作用の防止
　　○飲み忘れなどの防止による残薬の解消
　　○医療費（薬剤費）の抑制
　　○医療の質を落とさず自己負担額を軽減
　　○被保険者や事業者の保険料の負担軽減

▶日　　時　２月25日（日）

　　　　　　９：00～16：00

▶場　　所　いの町役場（債権管理課）

　　　　　　２階15番窓口

▶対象となる方

　町内に住所を有する個人又は事務所、支店等を有

する事業者の方。

▶相談内容

　町税、町の各種使用料（給食費、住宅使用料等）、

民間金融機関への返済等今後の生活に不安をお持ち

の方。その他就労問題、福祉に関すること等。

　専門部署へ繋ぎ、解決へのサポートを行います。

▶相談時間　10人まで（お１人30分程度）

▶申し込み

　プライバシー保護のため事前予約としますので、

開催日の2月20日（火）までにお申し込みください。

▪事前予約申し込み・問い合わせ

　債権管理課　☎ ８９３‒１１１８

 

通知が届いたら

医師や薬剤師に

相談しましょう

生活全般

１人で悩まず、勇気を持って。

相談内容等が外部に漏れることは

ありません。

お気軽にご連絡ください。
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町県民税申告受付

お知らせ ！

▪問い合わせ　町民課 ☎ 893-1117 / 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300 / 本川  住民福祉課 ☎ 869-2112

　令和５年中（令和５年１月１日から令和５年12月31日）の所得の申告が始まります。
　この申告は、令和６年度の町県民税の課税や森林環境税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料、給付金の算定をするための資料となる大切なものです。
　また、申告をしていない場合、保険料（税）の軽減制度や福祉制度、医療費助成制度なども受けることがで
きなくなる可能性がありますので、申告書は期間内に提出してください。

▶申告に必要な物

（１）マイナンバーの確認できる書類（どれか１点）
　　　①マイナンバーカード　
　　　②マイナンバー通知カード(記載事項が住民基本台帳と一致している場合のみ)
　　　③マイナンバー記載の住民票
　　　※控除対象配偶者や扶養親族のマイナンバーについては申告前にナンバーを確認してください。
（２）身分を確認できる下記の書類（どれか１点）
　　　①マイナンバーカード　　②運転免許証　　③障害者手帳　　④保険証　など
（３）所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票など
（４）生命保険や地震保険の控除証明書、医療費控除の明細書など
　　　※郵送申告の方は、上記の（１）と（２）のコピーを、（３）と（４）は原本を同封してください。　

▶申告が必要な方

　令和６年１月１日時点でいの町に在住している方
で下記に該当する方は、申告をしてください。
①給与所得以外に所得のある方
②公的年金等収入以外に所得がある方
③営業等・不動産・農業所得がある方
④生命保険契約の解約や満期による一時金や個人年

金による所得がある方
⑤医療費控除や生命保険料控除等の各種控除を申告

する方
⑥所得課税証明書が必要な方、保険料（税）の軽減

制度や福祉制度等を受ける方　など

▶申告が不要な方

①所得税の確定申告をされる方
②給与収入のみの方で、勤務先で年末調整が済んで

いる方
　※複数の会社から給与をもらっている場合を除く
③公的年金等収入のみの方で、次に該当する場合
　65歳以上で公的年金収入が148万円以下の方
　65歳未満で公的年金収入が98万円以下の方
　※所得税の還付申告をする方や遺族年金及び障害

年金等の方を除く

▶申告会場

　本庁舎２階　町民課前ロビー、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課　
　※申告書については、今年は、昨年住民税申告をした方にのみ送付しておりますが、町民課、各総合支所

住民福祉課、出張所にも備え付けていますのでご利用ください。

▶申告受付期間

　２月16日（金）から３月15日（金）まで（土・日・祝日を除く）
　午前の部 ９：00～11：00　　午後の部 13：00～15：00
　なお、土地や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある方は、受付できませんのでご了承ください。
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広報いの　2024年2月号広報いの　2024年2月号1111

▶注意事項

１　証明書等の必要な書類が添付されていない場合は、各種控除が受けられません。
　※社会保険料控除のうち、いの町に納付された国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料につ

いては添付を省略できます。ただし、納付義務者と控除を申告する方が異なる場合は領収書等の確認を
する場合があります。

２　医療費控除を受けられる方は、１年間に支払った医療費の額を、「医療を受けた方」や「医療機関及び

薬局等の支払先」ごとに分けて、事前に集計し、「医療費控除の明細書」を作成してください。作成し
ていない場合は順番が前後したり受付ができなかったりする場合があります。なお、領収書は自宅で５
年間保管してください。

３　営業等・農業・不動産所得がある方は、事前に必要経費や収入金額の集計を済ませてください。作成し
ていない場合は順番が前後したり受付ができなかったりする場合があります。なお、領収書は自宅で５
年間保管してください。

４ 土地や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある方は、次の期間に伊野税務署でご相談ください。
　　　・伊野税務署　３月４日（月）～３月15日（金）

　※今年も2月16日（金）から2月29日（木）の期間に本庁舎２階にて税理士相談コーナーを設けますが、土地

や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある方は受け付けることができなくなりましたので、税務署での
申告をお願いします。

伊野税務署からのお知らせ

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

確定申告会場開設期間 受付時間等

２月16日（金）～３月15日（金）
（土・日・祝日を除く）

８：30～16：00（相談開始は ９：00～）
※入場整理券の配付状況により、16時前であっても受付を終了
　させていただく場合があります。

⃝会場内の混雑緩和のため確定申告書会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　※作成済申告書の提出のみであれば不要です。
⃝入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。
⃝入場整理券の当日の配付状況は、国税庁ホームページから確認できます。なお、入場整理券の配付状況に

応じて、後日の来場をお願いする場合がありますので、この機会にe-Taxをご利用ください。　
⃝確定申告会場では、スマートフォン等をお持ちの方は、原則、ご自身でスマートフォン等を操作して、申

告書の作成をしていただきます。
⃝マイナンバーカードをお持ちの方は、ご持参ください（英数字６文字以上16文字以下の署名用電子証明

書用暗証番号と数字４桁の利用者証明用電子証明書の暗証番号も必要です。）。
⃝スマートフォンで国税庁ホームページにアクセスすれば、画面の案内に従って入力するだけで申告書が作

成できます。
⃝作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵送等で税務署に提出することも

できます。詳細は「申告書作成コーナー」をご確認ください。
▪問い合わせ：伊野税務署　☎ ０８８-８９３-１１２１（音声案内で「２」を選択）

◀国税庁LINEアカウント ◀申告書作成コーナー ◀国税庁ホームページ
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令和６年度河川愛護モニター（仁淀川）募集

町営住宅入居者募集

　国土交通省高知河川国道事務所では、仁淀川を管理するうえで欠かせない地域の方々との連携を深めるた
め、令和６年度河川愛護モニター（仁淀川）を募集します。
▶活 動 内 容　・仁淀川（指定の区間）を機会あるごとに見る
　　　　　　　　・河川の状況について気がついたことを連絡する
　　　　　　　　・河川愛護モニター連絡会議に出席する
▶モニター期間　令和６年４月１日～令和７年３月31日
▶モニター謝金　月額 ２,８００円
▶応 募 資 格　①川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある方
　　　　　　　　②仁淀川の近隣に住んでいる方
　　　　　　　　③満20歳以上の方
▶応 募 方 法　Ｅメール（skr-kouchi52@mlit.go.jp）、郵送又はＦＡＸ
　※応募要綱はホームページ（http://www.skr.mlit.go.jp/kochi/）からダウンロードしていただくか、

電話またはＦＡＸでご連絡いただければ郵送します。
▶募 集 期 間　２月29日（木）まで
▪問 い 合 わ せ　高知河川国道事務所　住　所  〒780-8023 高知市六泉寺町96-7
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ  ８３３‒６９０４ ＦＡＸ  ８３１‒８５７０
　　　　　　　　　　　　　      　   　メールアドレス　skr-kouchi52@mlit.go.jp
　　　　　　　　仁淀川出張所　　　　住　所  〒781-0301 高知市春野町弘岡上1992
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ  ８９４‒２０４４ ＦＡＸ  ８９４‒２１４４
　皆様からのご応募をお待ちしております。

▶入居資格　
　地方税などを滞納されていない方で、申込時に配
布する手引きなどの入居資格に該当する方
▶募集住宅

　立橋荘（いの町長沢254番地32）２戸
▶申込書配布及び受付期間

　２月５日（月）～２月16日（金）
　８：30～17：15
※ただし、土、日、祝日を除く。
　期間内に申込がない場合は随時受付となります。

▶その他

　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ

　管財契約課 ☎ ８９３‒１１１４

　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７‒２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９‒２１１２

お知らせ ！

人権擁護委員

岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児

宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員 （敬称略）

土居　　晃 高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ

　ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１０

　総務課 ☎ ８９３-１１１３

　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００

　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 2月21日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 2月21日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室
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交通災害共済加入手続き場所の

変更について

２月の消防団行事予定

学校施設開放利用団体登録申請書の

受付について

戦没者遺族相談員について

市街化調整区域における開発規制の

緩和について

重点支援給付金（低所得者）

７万円の給付について

全国一斉「遺言・相続」

無料相談会

　２月１日から加入手続き場所が、本庁舎では出納
室から総務課危機管理室に変更になりますので、お
間違えのないようお願いします。なお、おつりが必
要な場合お待たせすることがあります。
　制度の詳細は折り込みチラシをご覧ください。

▶変更前　出納室（２階）
▶変更後　総務課危機管理室（３階）
▶その他の加入手続き場所

　枝川出張所、八田出張所、吾北総合支所住民福祉
課、本川総合支所住民福祉課

２月２日（金）初午行事　
２月下旬　　 本部会

　「いの町立学校施設の開放に関する規則」に基づ
いて、令和６年度学校施設開放利用団体登録申請書
を受け付けます。
　申請書類は２月１日（木）から配布します。昨年度
登録していた団体も新たに登録が必要です。

▶提出期限　３月８日（金）
▪配布・受付・問い合わせ

　教育委員会事務局 ☎ ８９３-１９２２

　 吾北  教育事務所 ☎ ８６７-２３１２
　 本川  教育事務所 ☎ ８６９-２３３１

　町の戦没者遺族相談員について、令和５年10月
１日付けで、厚生労働大臣から次の方が任命されま
したのでお知らせします。（任命期間は令和７年９
月30日まで）
▶戦没者遺族相談員　筒井　智章
▪問い合わせ

　県地域福祉政策課　☎ ０８８-８２３-９６６４

　県では、人口減少や少子高齢化の進展、南海トラ
フ地震をはじめとする自然災害への対応として、市
町が地域の実情を踏まえた地区単位のまちづくりを
行う際の、県の判断基準を見直しました。
　詳しくは、県庁都市計画課ホームページに掲載さ
れていますのでご覧ください。
▶ホームページQR

（市街化調整区域における地区計画の策定の指針に
ついて）
▪問い合わせ

　県都市計画課（高知市丸ノ内1-2-20）
　☎ ０８８‒８２３‒９８４９

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受
けた低所得世帯に７万円を支給します。
　令和５年度電力・ガス・食料品等重点支援給付
金支給対象者（令和５年度非課税世帯かつ、12月
１日時点で住民票の異動のない世帯）については、
12月27日に支給しました。
　その他の令和５年度住民税非課税世帯については、
12月25日に申請書を発送し、順次支給を行ってい
ます。申請がまだの方は至急申請をお願いします。
　なお、令和５年１月１日以降に転入された方で非
課税世帯に該当する方には、所得の把握ができない
ため申請書を送付できておりません。１月１日時点
で住民票のあった市町村で、所得課税証明書を取得
し、申請をお願いします。
　すべての支給申請の締め切りは２月29日（木）と
なっています。申請漏れのないようにご注意下さい。
▪受付・問い合わせ

　町民課　☎ ８９３‒１１１７

　高知県司法書士会では２月を「相続登記はお済み
ですか月間」として、全国一斉「遺言・相続」無料
相談会を開催します。
　令和６年４月１日にスタートする相続登記の申請
義務化に向けて、遺言や遺産分割協議、相続登記手
続全般につきましてお気軽にご相談下さい。

▶相談日時　２月17日（土）
　　　　　　10：00～16：00
▶相談会場　ちより街テラス
　　　　　（高知市知寄町２丁目１-37）
　　　　　　土佐市複合文化施設つなーで
　　　　　（土佐市高岡町乙3451-1）
▪問い合わせ　☎ ８２５‒３１４３
　https://www.kochi0888253131.com/
（高知県司法書士会）
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国民健康保険一部負担金

減免について

スマホ用電子証明書を利用して、コンビニで住民

票や印鑑証明書が取得できるようになりました。

乳幼児・児童医療費、重度心身障害

児・者医療費、ひとり親家庭医療費

の助成制度について
　災害や失業などの特別な事情で、世帯の生活が一
時的に著しく困難となった場合、申請により一部負
担金（医療費の自己負担分）の支払いの減免などの
制度があります。詳しくはお問い合わせください。
▪問い合わせ

　町民課　☎ ８９３‒１１１７

広報いの2024年1月号の

表紙写真誤りについて

　先月発行の広報いの2024年1月号の表紙写真に
つきまして、「紙の博物館特別展－草流舎　素朴な
干支展2024－」の展示作品ではない別の事業者様
の写真を誤って使用しておりました。
　関係者の皆様、また、町民の皆様に深くお詫び申
し上げます。今後におきまして、再発防止に努めて
参ります。

　いままでコンビニで住民票や印鑑証明書を取得す
るには、マイナンバーカードが必須でしたが、電子
証明書をスマホに搭載すれば、マイナンバーカード
なしで、コンビニで住民票と印鑑証明書が取得で
きるようになりました。（現在利用できる店舗は、
ファミリーマートとローソンのみで、対応機種はＡ
ｎｄｒｏｉｄ一部対象機種のみ。）
　スマホ用電子証明書を利用するには、署名用電子
証明書が搭載されたマイナンバーカードを取得の上、
マイナポータルから利用申請を行う必要があります。
制度詳細や申請方法については下記までお問い合わ
せください。
▪問い合わせ

　マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎ ０１２０-９５-０１７８

【このような変更があった場合は手続きが必要です】

・加入している健康保険に変更があったとき
・住所や氏名に変更があったとき
・保護者の変更があったとき
▶手続きに必要なもの

・受給者証　　・健康保険証
【助成（給付）の対象とならないもの】

・健康保険が適用されないもの（予防接種、健康診
断、薬の容器代、差額ベッド代など）

・保育園・幼稚園・小中学校管理下での負傷又は疾
病で、独立行政法人日本スポーツ振興センターの
災害共済給付の対象となるもの

　詳細は下記までご連絡ください。
▪問い合わせ

　町民課　☎ ８９３‒１１１７

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の皆様へ

～ 交通事故などに遭ったとき ～

▶早めに届出を

　交通事故やけんかなど、本人以外の第三者（以降
「第三者」）の行為によってケガをした場合や飲食
店での食中毒や購入した食品などが原因の疾病の治
療をする場合にも、保険証を使って治療していただ
けます。
　そのときは、すみやかに医療機関への窓口へ申し
出るとともに、国保・後期高齢者医療の係へも届出
をすることが義務付けられています。
　届出がない場合、医療機関からの診療報酬明細書
の確認を行い、その結果、第三者による負傷・疾病
の可能性がある場合には、世帯主の方に「負傷・疾
病原因届」の提出を依頼しています。その際にはご
協力をいただきますようお願いします。
▶国保・後期高齢者医療は一時立替払い

　交通事故等でケガをし、その原因が第三者にある
場合、これらに伴う治療費は本来、第三者が支払わ
なければなりません。しかし、国保・後期高齢者医
療では「被保険者の治療を受ける権利」を保障する
ということから、一時立替払いの形とし、後から第

三者に請求することになります。ただし、第三者か
ら治療費を受け取っている場合は、国保・後期高齢
者医療の立替はできません。　　　
▶示談をする前に

　国保・後期高齢者医療の係に届出をする前に示談
が成立してしまうと、国保・後期高齢者医療が第三
者に請求できなくなり、被保険者へ不当利得返還請
求をする場合があります。示談をする前に必ずご相
談ください。
　なお、届出に必要なものについては、ご相談くだ
さい。
▶介護サービスを受けるとき

　交通事故などで要介護状態になった場合や、介護
の状態が悪化した場合は、ほけん福祉課の窓口へ届
出をお願いします。　
　▪問い合わせ

　国保・後期高齢者医療について
　　町民課　☎ ８９３‒１１１７
　介護保険について
　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　☎ ８９３-３８１０

お知らせ ！
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「高知家の女性しごと応援室」女性のための就職支援イベント

　県が設置する、働きたいすべての女性を応援する
相談窓口「高知家の女性しごと応援室」で、「女性
のための就職支援イベント」を開催します。お気軽
にご参加ください。
▶女性のための就職支援イベント　

　事務職で働きたい女性のためのお仕事フェア
　～企業の本音を聞いてみよう～
▶日　時　2月10日（土）
　　　　　13：30～16：30（受付 13：00～）
▶場　所　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　　　　　３階　大会議室
▶セミナー内容

　13：30～14：40  採用担当者が語る自社の
　　　　　　　　　　求人と求める人物像 
　14：50～16：15  企業の採用担当者と一緒に
　　　　　　　　　　座談会・質疑応答
　16：15～16：30  座談会とイベント終了の挨拶

▶参加企業

　確定次第、順次ホームページに掲載いたします。
▶定　員　30名
▶無料託児サービスあり

　要予約／対象：6ヶ月～就学前のお子さま
▶申　込　要（ホームページ、電話から）
▪問い合わせ　高知家の女性しごと応援室
　☎ ０８８-８７３-４５１０
　https://www.kochijyosei.jp/
　受付時間：月・金   9：00～17：00
　　　　　　火・木   9：00～18：00
　　　　　　土　　 10：00～17：00
　　　　　　（祝日、年末年始を除く）
※本セミナーへの参加は就職活動として認定されま

す。雇用保険受給中の方は、申込時にお申し出く
ださい。

▶開催時間：２時間

開催日 曜日 開始時間 Word/Excel  他

3月  2日 土 ① 10：00 初心者用Excel基礎講座１ Excel

② 13：00 初心者用Word基礎講座１ Word

3月  3日 日 ① 10：00 Googleレンズでなんでも調べよう！ スマホ

② 13：00 Googleマップを活用してお出かけの準備をしよう！ PC

3月  9日 土 ① 10：00 写真やビデオから自分だけのメモリアルビデオを作成しよう① PC

② 13：00 写真やビデオから自分だけのメモリアルビデオを作成しよう② PC

3月10日 日 ① 10：00 Wordをもう少し便利に使おう！ PC

② 13：00 Excelをもう少し便利に使おう！ PC

3月16日 土 ① 10：00 Wordで名刺を作ろう！ PC

② 13：00 Excelで便利な関数を使おう！ PC

3月17日 日 ① 10：00 Googleドキュメント音声で文章を作ろう！　　    PC/スマホ/タブレット

② 13：00 Googleカレンダーの超便利な活用方法を知ろう！ PC/スマホ/タブレット

3月23日 土 ① 10：00 MicrosoftEdgeでAIを使ってみよう！                 PC/スマホ/タブレット

② 13：00 Lineを安全に使うために止めておきたい機能を知ろう！ PC/スマホ/タブレット

▶開 催 場 所：いの町立伊野公民館２階　第３会議室　　　▶講　師：森　清仁
▶受　講　料：令和5年度情報通信技術講習事業で運営するため無料です。
▶定 　 　 員：各10名（３名以上で開催）※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象
▶申込締切日：２月20日（火）17：00
▶申 込 受 付：教育委員会事務局 ☎ ８９３-１９２２（月～金 8：30～17：15）
※ご不明な点は申込時にお伝えください。

Excel Word 初級コース他

３月度開催案内

日常生活に役立つ
スマホ講座も実施します!!
初心者でも大丈夫！
ぜひお申込みください♪
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小児科医との座談会

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

TUE FRI

THU

要予約（7組程度）要予約（7組程度）

要予約（15組程度）

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

TUE

出張Ｐｅｅｋａｂｏｏ⑥

～赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

時　間：１０：３０～１１：００

図書館のおはなし会をひろばで開催します♪

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

助産師の講話＆ベビーマッサージ

要予約（7組程度） 要予約（8組程度）

産前産後ヨガ

なんでも

きいてね
♡

パパにも

おすすめ
！

毎回大
好評の

出張 Pe
ekabo

o☆彡毎回大
好評の

出張 Pe
ekabo

o☆彡

↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

9：30～15：00 Mon～Fri 

８９２-３１５１

いの町1510-1

FebruaryFebruary

母子手帳交付時の「ぐりぐらひろばご
招待＆プレゼント券」をご持参いただく
と、妊婦さんから産後６カ月(満７カ月
の前日)までの方にベビーブランケット
（3,000円相当)をお渡ししています♪
詳しくはぐりぐらひろばまで！

～ ベビーブランケットについて ～

手作り楽器のミニコンサート
時　間：１０：２０～１１：００

ポコアポコの皆さんが、ステキな音楽で、

柔らかな春の風を届けてくださいます♪

THU

▶０～２歳児と保護者対象

　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　2月24日（土）10：30～10：50　

▶幼児～小学生対象　

　くつしたのあな

　2月17日（土）10：30～11：30　定員15人

▲▽ おはなし会 ▲▽

『絡新婦の糸』

中山　七里／著
ネット界随一の情報屋<市民調査室>。ある日を
境に投稿にフェイクが混ざり始め、ネットリンチ
を扇動するように。サイバー犯罪対策課・延藤は
その足取りを追うが、ついに現実世界で死者が出
て…。『小説新潮』連載を単行本化。

『令和ブルガリアヨーグルト』

宮木　あや子／著
吾輩は乳酸菌である。ヨーグルトの会社に就職し
た朋太子由寿を見守っている。由寿が「ブルガリ
アヨーグルト50周年特集」の社内報の制作を担
当することになり…。『小説野性時代』掲載を加
筆修正。テレビ東京系ドラマの原作。

『定年のデザイン』

里見　和彦／著
元牧野植物園デザイナーが、平成から令和への2
年半の日常をつづる。退職後の穏やかな暮らしと
回想が行き来するエッセー。「私の中の牧野植物
園マップ」や描き下ろしの絵も掲載。

『高知新聞』連載に書き下ろしを加えて書籍化。

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ☎ 850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ☎ 850-4350

⃝ひとり旅日和[5] 秋川　滝美

⃝観覧車 赤川　次郎

⃝ツミデミック 一穂　ミチ

⃝台北アセット 今野　敏

⃝平家物語 林　真理子

⃝少年名探偵虹北恭助の冒険 はやみね　かおる

⃝きこえる 道尾　秀介

⃝さやかに星はきらめき 村山　早紀

⃝おでんオデッセイ 山本　幸久

⃝その世とこの世 谷川　俊太郎

⃝すぐ書ける確定申告

　　　　　　令和6年3月15日申告分 須田　邦裕

⃝人はどう老いるのか 久坂部　羊

■ 新着図書
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開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

－特別展「土佐和紙とプラチナプリント展 第2幕：和紙と科学」－
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WORKSHOP 要事前申込

土佐和紙と

春の絵手紙
3/9

土

時　間：① 10：00～ ② 13：30～

内　容：和紙やトレーシングペー

パーなど、さまざまな紙

の質感を生かした絵手紙

を作ります。

対　象：小学4年生以上

定　員：各回８名

参加費：800円（入館料込）

持参物：はさみ（あれば）

予約受付開始日：２月１日（木）
　　　　　　　 9：00～

EXHIBITION 特別展

寿岳文章 人と仕事 展
開催中～2.4㊐

春の山野草・手作り山草鉢展
2.7㊌～2.11㊐

紙仲間のいちぺーじ  2024
2.14㊌～3.3㊐

　全国から募集した土佐和紙のはが

き絵作品をすべて展示します。

　いの町名誉町民伊藤神谷の書のう

ち、新たに表装

した当館初展示

作品など約40

点を展示します。

◆ 同時開催

　橋雅会選抜展

　和紙研究のパイオニア·寿岳文章

氏の業績紹介や、全国から収集した

和紙コレク

ションを多

数展示しま

す。

第17回全国土佐和紙はがき絵展
2.24㊏～3.31㊐

伊藤神谷「書の世界」展７
2.14㊌～3.10㊐

　2013年に紙の博物館で開催した

展覧会の続編として、和紙と科学を

テーマにした

写真を展示し

ます。

　和紙と洋紙がコラ

ボしたペーパークイ

リングの作品、約

30点を展示します。

土佐和紙とプラチナプリント展
第2幕：和紙と科学  2.1㊍～2.18㊐

　山野草など約150点を展示します。

 「広報いの」有料広告募集中　「広報いの」に掲載する有料広告を募集しています。

▶広告の掲載内容／社会的に信用度の高い情報であり、法令などに違反又はそのおそれがないもの、
　　　　　　　　　そのほか、「いの町有料広告掲載に関する要綱」によります。
▶申 込 方 法／所定の申込書に広告案（紙、データ）などを添付し、掲載を希望する月の２か月前までに
　　　　　　　お申し込みください。
▶広告の規格／縦 4.7㎝×横 17.3㎝（1/5段）
▶広告掲載料／３か月：30,000円、６か月：60,000円、12か月：120,000円
　　　　　　（掲載は、３か月・６か月・12か月連続とする。）
▪申込・問い合わせ／総合政策課　☎ ８９３-１１１２　　 ：sougouseisaku@town.ino.lg.jp
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