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高知県いの町
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吉野川源流のモニュメント　中の空洞は四国をかたどっており、一滴の水が四国を潤していることを表現したものです。

いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ

https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム

https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで

「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

いの町の人口
令和５年5月末現在

　総人口　21,347（21,695）
　男　性　10,207（10,366）
　女　性　11,140（11,329）
　世帯数　10,348（10,407）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による



2広報いの　2023年7月号

　

初
め
ま
し
て
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
吾
北
地
区
配
置
と
な
り
ま
し
た
、

青
沼
悠
と
申
し
ま
す
。
元
々
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
志
向
し
て
い
た
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
二

月
に
い
の
町
役
場
の
職
員
さ
ん
に
紹

介
い
た
だ
き
協
力
隊
に
な
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
採
用
と
な
る
と
自
分
に
は

何
が
出
来
る
か
を
考
え
る
様
に
な
り

ま
し
た
。
私
が
こ
こ
に
来
て
生
活
し

て
い
く
上
で
立
て
た
テ
ー
マ
は
、
不

便
を
積
極
的
に
引
き
受
け
る
こ
と
と

極
力
地
域
で
完
結
す
る
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
に
生
活
す
る
こ
と
で
生

き
方
は
よ
り
単
純
化
さ
れ
、
今
後

や
っ
て
来
る
移
住
者
が
可
能
性
を
感

じ
る
よ
う
な
生
活
モ
デ
ル
を
構
築
す

る
事
が
で
き
る
と
信
じ
て
止
み
ま
せ

ん
。
残
り
の
人
生
試
み
ま
す
。

▪問い合わせ　　 国土調査課　☎ ８６７-２３１４

地籍調査事業にご協力ください

出
典
：
国
土
地
理
院
か
ら
承
認
を
得
た
「
い
の
町
全
図
」
（
承
認
番
号
　
平
16
四
複
、
第
52
号
）
の
一
部
を
転
載
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
　
　
許
可
な
く
複
製
を
禁
じ
る
。

　地籍調査とは、法務局に備え付けられている「公図」をもとに、地権者の皆様に境界を教えていただきなが
ら、土地ごとに現地調査と測量を行い、新しく地籍図と地籍簿を作成する事業です。
　令和５年度に予定している調査区域は次のとおりです。
　この調査区域の地権者の方には、改めてご案内をいたしますのでご協力ください。
※地籍調査の実施状況については、町公式ホームページに掲載していますのでご確認ください。

  

土
地
は
大
切
な
個
人
の
財
産
で
す
。
地
権
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
後
世
の
た
め
に
土
地
の
境
界
を

き
ち
ん
と
継
承
し
、
円
滑
な
地
籍
調
査
事
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

吾
北
地
区

　
青
沼
　
悠
（
あ
お
ぬ
ま
　
ゆ
う
）
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町

紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート

いの店

サニーマート

いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

タ
ブ
レ
ッ
ト
、
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

伊
野
小
学
校
で
は
、
児
童
一
人

一
台
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
、
子
ど
も
た

ち
が
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
効
果
的
に

活
用
で
き
る
よ
う
、
日
々
、
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
朝
、
登
校
し
て
き
た
ら

“
き
も
ち
メ
ー
タ
ー
”
に
今
日
の

気
分
を
入
力
し
ま
す
。
先
生
た
ち

は
朝
の
早
い
う
ち
に
子
ど
も
た
ち

の
気
持
ち
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

怒
っ
て
い
る
顔
マ
ー
ク
だ
っ
た
ら
、

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
？
と
話

し
か
け
、
気
持
ち
の
い
い
一
日
に

な
る
よ
う
声
を
掛
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

 　

授
業
で
は
、
ノ
ー
ト
や
プ
リ
ン

ト
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
併
用
す
る
場

面
も
多
く
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
自
分

の
考
え
を
入
力
し
、
ク
ラ
ス
全
体

で
す
ぐ
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
国
語
の
詩
や
作
文
の
授
業
で

は
、
友
達
の
作
っ
た
も
の
に
付
箋

で
コ
メ
ン
ト
を
い
れ
て
、
お
互
い

が
よ
り
良
い
も
の
を
作
り
出
す
た

め
に
、
瞬
時
に
交
流
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
全
校
で
“
キ
ー
ボ
ー

ド
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
”
を
使
っ

て
タ
イ
ピ
ン
グ
の
練
習
に
も
取
り

組
み
、
自
分
の
考
え
を
ど
ん
ど
ん

入
力
で
き
る
よ
う
な
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

次
代
に
つ
な
ぐ
伝
統
創
り
！

　

昨
年
、
25
年
の
時
を
経
て
、
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
が
開
封
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
想
い
に
触
れ
、
生
徒
会

を
中
心
に
、
「
自
分
た
ち
も
25
年

後
に
何
か
を
残
し
た
い
」
と
、
未

来
の
自
分
へ
の
手
紙
を
、
同
じ
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
封
入
し
ま
し
た
。

１
０
０
周
年
を
迎
え
た
と
き
に
は
、

「
25
年
後
の
自
分
に
届
き
ま
す
よ

う
に
」
と
い
う
願
い
が
実
現
し
、

先
輩
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
25
年

前
の
自
分
と
“
再
会
”
す
る
と
と

も
に
、
先
輩
と
し
て
、
後
輩
た
ち

に
未
来
に
向
け
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
伝
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
職
業
体
験
学
習
等
、

地
域
で
の
学
び
を
活
か
し
な
が
ら
、

新
た
な
歴
史
を
刻
ん
で
い
き
ま
す
。

●
伊
野
小
学
校

●
伊
野
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

町
内
の
園
や
学
校
で
は
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
子
ど
も
達
の

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

５
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
27
回

仁
淀
川
紙
の
こ
い
の
ぼ
り
」
で
は
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
、
来
場
者
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
「
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体

操
」
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
楽
し
く
体
操

が
で
き
、
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に
な
れ

た
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

スタッフは

ぷっくりハートちゃん

Tシャツ着用で

参加しました！
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健康・福祉

情報

　産後のお母さんの身体的な回復のための支援、授乳の指導や乳房ケア、沐浴等の育児指導、乳児の世話、
発育及び発達等のチェック等を行う産後ケア事業を行っています。
　産後ケア事業には、助産所等に宿泊してサポートを受ける「宿泊型」、助産所等の施設に通所して日中を
過ごす「通所型」、ご自宅に助産師等が訪問してサポートを受ける「訪問型（１日又は半日）」の３つのタイ
プがあります。
　令和５年度から従来の「訪問型」に加え、「宿泊型」と「通所型」を拡充しましたので、３つのタイプを
組み合わせて利用できます。
　また、令和５年度は、「いの町産後ケア事業助成券」により、利用者負担金が無料で利用できますので、
産後ケア事業を利用してよいか分からない、利用の仕方が分からない等、お気軽にご相談ください。

▶対象者

　いの町に住民票のある産後１年未満（宿泊型は産後2か月未満）のお母さんと赤ちゃんで次のいずれかに
該当する方
　・お母さんが体調不良の方　　　　　　　　　　　　　・育児不安のある方
　・産後の日常生活への助言や支援を求めている方　　　・休養が必要な方

▶事業の概要

宿泊型 通所型 訪問型（１日） 訪問型（半日）

内 　 　 容

助産所等に宿泊して
の母体管理・授乳指
導・乳房ケア・沐浴
指導・育児相談等

助産所等に通所して
の産後の休養・授乳
指導・乳房ケア・育
児相談等

ご自宅に助産師が訪問しての産後の休養・
授乳指導・乳房ケア・育児相談等

利 用 期 間 産後２か月未満 産後１年未満

利 用 上 限
６泊７日

（分割利用可）
通所型と訪問型において併せて５回

町の補助後の
利用者負担金

１泊２日あたり
５,000円～

（食事付き）

2,000円
（食事付き）

2,000円
（食事なし）

1,000円
（食事なし）

実 施 機 関 町と契約をしている助産所等

※町民税非課税世帯又は生活保護世帯は利用者負担金が異なります。
※令和５年度は利用者負担金が無料になる「いの町産後ケア事業助成券」を発行します。
※利用上限を超えて利用する場合は、町の補助は出ないため、全額自己負担になります。

▶ご利用の流れ

１．利用申請

　　　事前にほけん福祉課で利用申請と保健師の面談が必要です。２週間程度で「いの町産後ケア利用承認
通知書」と「いの町産後ケア事業助成券」をご自宅へ郵送します。

２．予約

　　　「いの町産後ケア事業利用承認通知書」がお手元に届きましたら、町と契約をしている助産師又は実
施機関へ直接電話をしてご予約ください。実施機関一覧表は、いの町公式ホームページ又は利用承認通
知書と一緒に送付する「産後ケア事業実施機関一覧表」でご確認ください。

３．利用

　　　ご利用日は、利用承認通知書、産後ケア事業助成券、母子健康手帳、その他実施機関等から指示され
たものをご用意ください。

▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１１

産後ケア事業

産後のお母さんをサポートします！

ほけん福祉課 母子保健担当

（すこやかセンター伊野内）

利用者

町が契約している助産師、

助産所等の実施機関⑦ 町委託料支払

⑥ 実績報告・委託料請求

① 利
用申請

② 利
用承認

④ サービスの提供

⑤ 利用者負担金支払③ 予約
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地域の体操グループを元気にする活動にご協力していただける方を募集します。
いの町にお住まいで活動に興味ある方、経験の有無や年齢は問いません。
ぜひ、この機会にるんるん若ガエル体操を体験してみませんか。

▶申し込み締め切り　８月31日（木）

日　　時 内　　容 会　　場

９月13日（水）
9：30～11：30

いの町の現状について
自分の体力を知ろう！！
「るんるん若ガエル体操」を体験

すこやかセンター伊野
大会議室

９月20日（水）
9：30～11：30

食べて元気になるために
・低栄養を予防しよう
・お口を元気に保つ方法
　「健口体操あいうえお」の実践

すこやかセンター伊野
食生活改善教室

９月26日（火）
10：00～11：30

頭の体操を学ぶ
生活習慣からできる認知症予防

すこやかセンター伊野
大会議室

※194号線沿いで送迎もありますので、お問い合わせ時にご確認ください。

▪申込み・問い合わせ

　いの町地域包括支援センター　☎ ８９３-０２３１　担当：原・森

フレイル（心身機能が低下した状態）の改善には「運動」が効果的です。
しかし、運動が苦手でなかなか続かない方におすすめ習慣をご紹介します。

るんるん若ガエル体操応援サポーター

養成講座を開催します

フレイル予防について第５回目

フレイル予防のための運動
いの町地域包括支援センター

☎ ８９３-０２３１

□　以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと感じる
□　この１年間で転倒したことがある
□　ウォーキング等の運動が週に１回もできていない

チェックのついた方は

要注意

未経験者

大歓迎

運動習慣がない方へのおすすめ習慣ご紹介

家事を積極的にしよう

運動強度は同じ。
調理や洗濯等の家事動作もフレイル予防の運動になります。
運動が苦手な方にはおすすめです。

仲間と一緒に

るんるん若ガエル体操

いの町発の介護予防体操

町内に約70ヵ所（休止中含む）の会場で実施中。
約１時間くらいの椅子に座ってできる運動です。
ご興味ある方はぜひお問い合わせください。

全５回の連載でお伝えしたフレイル予防についてもっと詳しく知りたい方は、地域包括支援センター
までご連絡いただくか、
インターネットで「いの町　フレイル」と検索してください。 いの町　フレイル

掃除機掛け ウォーキング＝



有
料
広
告

6広報いの　2023年7月号

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

健康・福祉情報

　帯状疱疹は、多くの人が子どもの時に感染する水ぼうそうのウイルスが原因で起こります。
　水ぼうそうが治った後も、ウイルスは脊髄から出る神経節という部位に潜んでおり、過労やストレスなど
で免疫力が低下すると、ウイルスが活動を再開することで発症します。
　ピリピリと刺すような痛みから始まり、水疱と発疹が帯状に現れます。
　帯状疱疹の治療薬として内服の治療薬が登場し、以前と比べて治療は容易となりましたが、神経の損傷
がひどいと、皮膚の症状が治った後も、痛みが残ることがあり、３か月以上続くものを帯状疱疹後神経痛

（PHN）とよびます。
　日本人成人の90％以上は帯状疱疹の原因ウイルスが体内に潜伏していて、80歳
までに約３人に１人が発症します。また、50歳以上で帯状疱疹を発症した人のうち、
約２割がPHNになるといわれています。
　帯状疱疹にならないためには、日頃から体調管理を心がけ、免疫力が低下しないよ
うにすることが大切ですが、50歳以上の方は、予防接種ができます。
　帯状疱疹ワクチンには不活化ワクチンと生ワクチンがあります。
　不活化ワクチンは高価ですが、発症予防効果が良好で、効果が長期間持続します。
　生ワクチンは比較的安価ですが、発症予防効果は不活化ワクチンより弱めで、効果も数年で減弱します。
　どちらのワクチンを選ぶかは、それぞれ一長一短がありますので、医師に相談してください。
　仁淀病院では現在、両方のワクチンの接種が可能となっています。ご希望の方はお問い合わせください。

仁淀病院

50歳を過ぎたら、帯状疱疹のワクチンを接種できます
仁淀病院　院長　竹原　紀秀

　熱中症は、気温が高いなどの環境下で体温調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもってしまうことで
起こります。特に急に暑くなる時期には、体が暑さに慣れていないため、熱中症の発症者数が急増します。
症状が深刻な時には命に関わることがあるため、早めの予防が大切です。

熱中症に注意
～7月は熱中症の予防月間です～

元気でいきいき暮らしたい～の No.111

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

このような症状は要注意  　

・なんだか体がしんどい・・
・立ちくらみ、めまいがする
・手足がしびれる
・虚脱感（ぼんやりしている）
・頭が痛い、重たい気がする
・吐き気がする
・筋肉のこむら返りがある

～熱中症予防のために～
こまめに水分を補給する

暑さを避ける

　室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分を補給しましょう。
☆水分補給のタイミング☆

　外出前、寝る前、起床時、運動中その前後、入浴の前後

室内では…

・扇風機やエアコンで温度を
調節する。

・すだれ・カーテン等で室内
温度が上がりにくい環境を
整える。

外出時には…

・帽子や日傘を使用する。
・日陰を利用し、こまめに休憩を

とる。
・屋外での作業は無理をしない、

しんどいと思ったら休憩する。
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

7月・8月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので

ご了承ください。

7
　
月

2（日）さくら病院 ☎ 893-5111
9（日）町田整形外科 ☎ 891-6565

16（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
17（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
23（日）さくら病院 ☎ 893-5111
30（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

8
　
月

6（日）田村カルディオクリニック ☎ 893-5712
11（金）さくら病院 ☎ 893-5111
13（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
20（日）さくら病院 ☎ 893-5111
27（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

休
日
当
番
医

都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

7月 11日 火 天王コミュニティセンター
９：30～10：30

※ぐりぐらひろばのみ
予約制です

7月 25日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
8月 8日 火 枝川コミュニティセンター
8月 29日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

４ か 月 児 健 診 8月 3日 木

すこやかセンター伊野 13：00～
７ か 月 児 健 診 7月 6日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 8月 24日 木
３ 歳 児 健 診 7月 20日 木
吾 北 ・ 本 川 乳 幼 児 健 診 8月 31日 木 吾北中央公民館 13：30～
離 乳 食 講 習 会 ※ 7月 28日 金 すこやかセンター伊野   9：50～10：00

※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、離乳食講習会に参加希望の方は、
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

▪各会場において新型コロナウイルス感染症対策を講じたうえ、健診を実施いたします。
▪完全予約制となっておりますので、事前にお申込みください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）

▶成人健診（検診）

集団健診日程 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん
（※有料）
前立腺がん

乳がん
受　付

開始日

無料

対象年齢 30歳以上 40歳以上
50歳以上
の男性

40歳以上
の女性

会　　場

7月

12日 水 〇 ○ 満員 ○ ○

受付中
すこやかセンター
伊野

13日 木 〇 ○ 満員 ○ ○
14日 金 〇 ○ 満員 ○ ○
26日 水 ○ ○ ○

8月

9日 水 〇 ○ ○ ○ ○

7/10～

受付

10日 木 〇 ○ ○ ○ ○
20日 日 〇 ○ ○ ○ ○ 吾北中央公民館

30日 水 〇 本川保健福祉センター
吾北中央公民館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前立腺がん検診：自己負担額2,310円～2,420円
※詳しくは広報4月号折り込みの「令和5年度健康ガイド」をご確認ください。

▪申込み、問い合わせ　すこやかセンターで受診　　　→　ほけん福祉課 ☎ ８９３－３８１１
　　　　　　　　　　　吾北中央公民館で受診　　　　→　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７－２３００
　　　　　　　　　　　本川保健福祉センターで受診　→　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９－２１１２
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健康・福祉情報

曜日

科別 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

平野 世紀 平野 世紀
糖尿病 糖尿病

馬場 裕一 宮野 伊知郎 宮野 伊知郎 山崎 直仁 江渕 喜徳 田村 親史郎

循環器専門外来 循環器専門外来 高血圧専門外来
毎月第２・４木曜のみ

循環器専門外来 循環器専門外来 循環器専門外来

市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠

高知大学
非常勤医 － － － － － － －

高知大学
非常勤医 －

高知大学
非常勤医 － － － － －

高知大学
非常勤医 － － －

小野 剛史 手術なければ診察可
事前連絡要 小野 剛史 手術なければ診察可

事前連絡要 小野 剛史 手術なければ診察可
事前連絡要 小野 剛史 手術なければ診察可

事前連絡要 小野 剛史 手術なければ診察可
事前連絡要

倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪

本間　温 本間　温
毎月第２・4火曜のみ 毎月第２・4火曜のみ

小栗 啓義 － － － － － － － － －

ブロ
ック

  外　科
（脳神経外科専門外来）

外科
A

B

※6　眼科中平医師の診療受付は10時30分までです。

※4　小児科の診察は、午前は１０時から、午後は１４時からです。(受付終了１７時)

竹原 紀秀 竹原 紀秀 竹原 紀秀

－

耳鼻咽喉科

小児科※4

眼　科

婦人科

皮膚科※2

泌尿器科※5 －

－

－－－－－－－

－ －

－ －

整形外科※3

1

－ －

－

－

－－ 志賀 舞 －

江口 智浩

－ － －

－

宗景 絵里
※1

－ 松浦 喜美夫

浦口 武男畠山 祐子

－

平川 和彦

火 水 木

大村信正東谷 芳史

畠山 祐子 東谷 芳史 江口 智浩平川 和彦

畠山 祐子

大村信正

金

彦和 川平秀紀 原竹子直 家久

高岡 誠人

大村信正

月

※5　泌尿器科の診療受付は16時30分までです。

※3　月曜午前の整形外科の診療受付は１０時までです。※　黄枠の診療は９時開始です。

2

香西 哲夫 香西 哲夫

－ － 野並 芳樹 野並 芳樹

宗景 絵里
※1

宗景 絵里
※１

※2　皮膚科の診療は9時30分から12時30分までです。

内科 2

1

平川 和彦

3

※1　外科の宗景医師の診療は9時30分からです。

東谷 芳史

受付時間 ８時 ～１１時３０分
１２時３０分～１６時４０分

（小児科～１７時）

診療時間 ８時３０分～１２時
１３時３０分～１７時

（令和5年5月1日現在）

▶対象者 …… 令和５年度は下記の生年月日に該当する方

　

40歳相当の方（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生）

50歳相当の方（昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生）

60歳相当の方（昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生）

70歳相当の方（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生）

▶健診実施期間 … 令和６年２月28日まで

　※医療機関の休診日を除きます。
▶自己負担額 …… なし

ほけん福祉課に電話する
☎ ８９３-３８１１

8：30～17：15　土日・祝日を除く

受診券・医療機関一覧等
が入った封筒が届く

健診を受けたい
歯科医院に予約する

受診券・保険証を
持参して受診する

無
料
歯
科
健
診
を

受
け
た
い
で
す

① ③ ④②

　歯周病は、歯の喪失をもたらす主要な
原因疾患です。40歳代から歯周病が進
行し、糖尿病や心臓血管疾患などの生活
習慣病や骨粗しょう症、誤嚥性肺炎など
のさまざまな全身疾患に影響することが
明らかになっています。
　歯の健康を保つために歯科健診を受け
ましょう。

▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１１　受付時間：８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）

無料歯科健診のご案内

仁淀病院

科別外来診療担当医表

▶受診方法
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お知らせ ！

毛の抜けたタヌキ（疥
かいせんしょう

癬症）に
注意してください

　町内において毛の抜けたタヌキの目撃情報が寄せ
られています。毛の抜けたタヌキは疥癬症（かいせ
んしょう）という病気にかかっている疑いがあり、
数週間ほどで衰弱し死んでしまう場合がほとんどで
す。日常生活において人に感染する可能性は極めて
低いですが、犬や猫は疥癬症のタヌキとの接触によ
り感染する恐れがあります。
　このためペットを放し飼いにしないなど十分注意
してください。さらにペットのエサが屋外に放置さ
れていると、タヌキが寄り付きやすくなりますので、
食べ終わったエサは速やかに片づけましょう。
 なお、町では農作物被害や生活環境への被害が起
こっていることからタヌキを有害鳥獣と位置づけて
いるためタヌキの保護は行っておりません。
▶疥癬症とは

・ヒゼンダニという動物の皮膚に住み着く小さなダ
ニによっておこる病気です。

・感染した動物との接触や、感染した動物と行動圏
が重なることで病気に感染します。

・人が感染すると、一時的なかゆみや発疹が出ると
言われています。

・タヌキに限らず他の動物に餌付けしたり安易に接
触することは控えてください。

▪問い合わせ　産業経済課　☎ ８９３-１１１５

電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援給付金について

特定小型原動機付自転車について

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を
踏まえ、低所得世帯に３万円を支給します。
　令和４年度電力・ガス・食料品等緊急支援給付金
支給者（ただし支給された世帯のうち、６月１日時
点で住民票に異動のない方）については６月に支給
しています。
　令和５年度新たに住民税非課税世帯となった世帯
については、７月中に申請書を発送しますので、必
要事項を記入のうえ申請をお願いします。
　対象要件等については、ホームページに掲載して
います。
▶ホームページはこちら

▪受付・問い合わせ

　町民課　給付金係　☎ ８９３-１１１７
（土、日、祝日を除く　8時30分～17時15分）

　道路交通法の一部を改正する法律（令和４年法律
第32号）の施行に伴い、電動キックボード等に対応
する新たな車両区分として特定小型原動機付自転車
が定義されました。
▶特定小型原動機付自転車の要件

・次の要件のすべてを満たすものであること
・長さ1.9メートル、幅0.6メートル以下であること
・原動機の定格出力が0.6キロワット以下であること
・最高速度20キロメートル毎時以下であること
▶注意

　特定小型原動機付自転車に当たる電動キックボー
ド等を公道で運転できるのは16歳以上の方に限ら
れます。
▶税率

　軽自動車税（種別割）の税率は2,000円です。
▶購入または譲受による新規登録について

　７月１日の施行に伴い、特定小型原動機付自転車
のナンバープレートの交付を開始します。購入また
は譲受による新規登録には、販売証明書または譲渡
証明書、本人確認書類が必要です。販売証明書また
は譲渡証明書から特定小型原動機付自転車と判断で
きない場合は、要件を満たすことがわかる書類・パ
ンフレット等を持参してください。
▪問い合わせ

　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

介護保険負担限度額認定及び社会福祉法
人等利用者負担軽減制度の更新について

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー
養成研修２級課程）の受講生募集について

　現在、介護保険負担限度額または、社会福祉法人
等利用者負担軽減制度の認定を受けている方は有効
期限が７月末になっています。引き続き８月１日か
ら認定を受けるためには８月末までに更新手続きを
行ってください。
※現在認定を受けている方には、更新通知をお送り

します。
▶受付開始日　７月３日（月）
▪申請・問い合わせ

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
 ☎ ８９３-３８１０
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　町における介護人材を確保し、介護サービスの充
実を図るため、受講生を募集します。
▶研修期間　８月～12月の土曜日のうち18日間
▶会　　場　すこやかセンター伊野
▶対　　象

　町に居住、もしくは町内介護事業所で働いており
（働く希望があり）、全日程参加できる方。
▶募集人員　10名（超えた場合は抽選）
▶受 講 料　テキスト代６千円（税別）
▶申込締切　７月21日（金）まで
▶そ の 他

　申込者が３名以下の場合、中止となります。
▪申込み・問い合わせ

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　　　　　　　　☎ ８９３-３８１０
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お知らせ ！

▶開催時間：２時間
開催日 曜日 開始時間 業務に役立つWord/Excel中級

8月5日 土 ① 10：00 論理関数や検索行列関数他 Excel

② 13：00 行や段落の装飾方法 Word

8月6日 日 ① 10：00 グラフの詳細設定 Excel

② 13：00 改ページやタブとインデントの使い方 Word

8月12日 土 ① 10：00 出退勤表の作成 Excel

② 13：00 フリガナ・アウトラインの使い方 Word

8月13日 日 ① 10：00 勤務体制表作成 Excel

② 13：00 テキストボックスの余白や行間背景画像と図形の使い方 Word

8月19日 土 ① 10：00 ピボットテーブルグラフの使い方 Excel

② 13：00 表の使い方（文字の配置と罫線他） Word

8月20日 日 ① 10：00 マクロ記録で業務効率化 Excel

② 13：00 ページ番号やタイトルのつけ方（途中からつけるなど） Word

▶開催場所：いの町立公民館２階　第３会議室　　▶講師：森　清仁　　▶申込締切日：7/25（火）17時
▶受 講 料：令和５年度情報通信技術講習事業で運営するため無料です。
▶定　　員：各10名（３名以上で開催）※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象
▶申込受付：教育委員会事務局 ☎ 893-1922（月～金 8：30～17：15）※ご不明な点は申込時にお伝えください。

業務に役立つExcelWord中級コース　８月度開催案内

狩猟免許試験のご案内

狩猟免許取得補助について

子どもたちと川へ！
親子で遊ぶ仁淀川

▶日　時

　①８月26日（土）10：00～（わな猟・網猟）
　②８月27日（日）10：00～（第一種、第二種銃猟）
▶事前講習・試験会場

　高知県立ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊375-1）
▶申請手数料　5,200円　※一部免除者は3,900円
▶申請書配布場所

　県庁鳥獣対策課、いの地区猟友会（いの町3042-1）
▶申請期間・方法

　8月7日（月）までにいの地区猟友会（☎854-8744）
まで持参してください。なお、不在の場合があります
ので、事前にお電話の上持参されるようお願いします。
▶その他

　事前講習会を８月20日（日）、９：00から実施します。
　受講料は10,000円です。
▪問い合わせ

〈試験について〉高知県鳥獣対策課 ☎ 823-9042
〈講習会について〉高知県猟友会 ☎ 856-6641

　鳥獣被害対策として狩猟免許を取得する際に、予
算の範囲内で補助金を交付します。
　交付申請は、受験申込後３日以内にお願いします。
▶対象者

・いの町内に住所を有する方
・免許取得後は町内のいずれかの猟友会に入会し、

町内の有害鳥獣捕獲に従事することができる方
・県税及び町税を滞納していない方
▪申請・問い合わせ

　産業経済課 ☎ ８９３-１１１５
　 吾北  産業課 ☎ ８６７-２３１３
　 本川  産業建設課 ☎ ８６９-２１１５

　仁淀川の自然への理解を深め、環境保全の大切さ
を親子で体感していただけるイベントを開催します
ので、ぜひ参加ください。
▶参加者　小学生とその保護者　
▶参加費　無料
▶日　時　令和５年７月23日（日）
　　　　　10：00～15：30　小雨決行
【台風、洪水時は中止・コロナ感染症の状況により

中止する場合があります】
▶集合場所・会場　越知町宮の前公園
▶内　容

・川流れ体験　10：00、13：00　
（各回12名まで、小学4年生以上　事前の申し込み

が必要です）
・川の生き物しらべ　11：00、14：00
（各回12名まで、小学1年生以上　事前の申し込み

が必要です）
・親子鮎放流体験　参加自由　15：00から
・パネルクイズラリー　参加自由　随時
▶川流れ体験・川の生きものしらべ　申し込み先

　仁淀川漁業協同組合のホームページからグーグル
フォームでお申し込み、またはホームページから申
し込み用紙をダウンロードしてＦＡＸまたはメール
で送信ください（応募者多数の場合は抽選）
ホームページ：https://www.niyodogawa-gyokyo.com/
メール：niyodogawayaruzo@gmail.com
ＦＡＸ：０８８-８９３-２３３８
▶締　切　７月10日（月）
▪問い合わせ

　仁淀川漁業協同組合
　☎ ０８８-８９３-２３００
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お知らせ ！

国民年金だより

国民健康保険被保険者の皆さんへ

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

▶国民年金保険料免除等の申請について

　保険料を納め忘れの状態で、万一、障害や死亡と
いった不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺
族年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由等で保険料を納付することが困難な
場合には、保険料の納付が免除･猶予となる「保険
料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があ
りますので、役場の国民年金担当窓口でお早めに手
続きをお願いします。
▶産前産後期間の国民年金保険料が免除になります

　出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か
月間の国民年金保険料が免除になり、出産予定日の
６か月前から手続きができます。
　役場の国民年金担当窓口でお早めに手続きをお願
いします。

▶会社を退職したときは年金の切替え手続きが必要

です

　20歳以上60歳未満の方が会社を退職され、農業
者、自営業者、学生、フリーター等になった場合に
は、国民年金第１号被保険者（又は第３号被保険
者）への切替え手続きが必要です。役場の国民年金
担当窓口でお早めに手続きをお願いします。
　国民年金のご相談・お手続きについては町の国民
年金窓口または年金事務所へお問い合わせください。
▪問い合わせ

　高知西年金事務所　　☎ ０８８-８７５-１７１７
　町民課　保険医療係　☎ ８９３-１１１７

▶「被保険者証」「被保険者証兼高齢受給者証」の送付

について

　８月からの国民健康保険の被保険者証を７月下旬
に送付します。新しい被保険者証の色は紫色で、有
効期限は令和６年７月31日です。
　なお70歳から74歳までの被保険者の方には「被
保険者証兼高齢受給者証」を交付します。昨年度ま
でに交付していた高齢受給者証（はがき大の黄色い
証）と被保険者証と一体化された証です。負担割合
が記載されていますので確認してください。
▶限度額適用認定証の更新について

　国民健康保険の被保険者で「限度額適用認定証」
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受
けている方の有効期限は７月31日となっています。
引き続き認定を受けるためには、８月中に窓口で更
新手続きを行ってください。

　なお、新規で交付を受けるには申請が必要となり
ます。申請は随時受け付けていますので、認定証が
必要な方は手続きを行ってください。認定証は申請
を行った月の初日から有効となります。
▶対象者

・国民健康保険に加入されている70歳未満の方
・70歳以上75歳未満の方で世帯主及び被保険者全

員が住民税非課税の方
▶申請に必要なもの

・国民健康保険被保険者証
・マイナンバーカード、もしくは通知カード（カードの

持参及び番号の記入がなくても受付いたします。）
▪申請・問い合わせ

　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

▶「被保険者証」の送付について

　８月からの後期高齢者医療制度の被保険者証を７
月下旬に送付します。新しい被保険者証の色は黄色
で、有効期限は令和６年７月31日です。
▶「限度額適用・標準負担額減額認定証」の送付・

　更新について

　入院又は高額な外来医療を受ける際に、医療機関
や薬局への被保険者証と併せて「限度額適用・標準負
担額減額認定証」を提示することで、窓口での自己負
担額や入院時の食事代などが軽減されます。
▶対象者

・後期高齢者医療被保険者で、令和５年度市町村民
税非課税世帯の方

　　認定証を現在お持ちの方は、更新申請の必要は
ありません。７月下旬に新しい認定証を被保険者
証と一緒に送付します。新たに認定を希望される
方は、窓口で認定申請の手続きを行ってください。

▶申請に必要なもの

・後期高齢者医療被保険者証
・マイナンバーカード、もしくは通知カード（カードの

持参及び番号の記入がなくても受付いたします。）
▪申請・問い合わせ

　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２
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伊野税務署からのお知らせ
消費税インボイス制度説明会について

　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）

が実施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要
な準備を進めていただくため、インボイス制度説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

インボイス制度説明会

（登録要否相談会）

インボイス制度の概要に加えて、
消費税の基本的な仕組み等につ
いて説明します。
また、説明会終了後には登録要
否相談会を開催します。登録要
否相談会のみの参加も可能です。

令和５年７月26日（水）
① 10：00～11：00
② 14：00～15：00

▶開催場所

　伊野税務署　２階大会議室
　吾川郡いの町幸町５番地

▪問い合わせ

　伊野税務署　調査部門
　☎ ０８８-８９３-１１２１（代表）

▶定員　各日時とも10名程度

令和５年８月23日（水）
① 10：00～11：00
② 14：00～15：00

令和５年９月27日（水）
① 10：00～11：00
② 14：00～15：00

▶インボイス制度説明会にご参加いただく方へ

⃝会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問合せ先まで申込みをお願いします。
⃝代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
⃝説明会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等をご利用ください。

◎ 説明会開催日程等の最新情報は、こちらからご確認ください。 ⬅ 説明会に
　 関する情報

令和５年８月～９月開講  求職者支援訓練一覧募

就職への第一歩！　職業訓練生募集‼
就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。
受講申込みは、住所を所管するハローワークへ。
訓練の問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎ ０８８-８３３-１３２４）まで。

№ 訓練コース名 定員 訓練時間 開講日～終了日 募集期間 選考日

1 
基礎からしっかり学ぶ
介護職員実務者研修科

20人
平日

9：20～16：00
8月17日㈭～
令和6年2月16日㈮ 追加

募集

6月29日㈭～7月19日㈬
7月20日㈭～7月26日㈬

8月  1日
㈫

2
美容セラピー・エステ
ティック養成科（短時間）

15人
週2～3日

9：30～16：00
8月22日㈫～
　　　11月21日㈫ 追加

募集

7月  4日㈫～7月24日㈪
7月25日㈫～7月31日㈪

8月  4日
㈮

3
効率的に学べる介護職員
初任者研修科（短時間）

20人
月13日程度

9：10～15：50
8月31日㈭～
　　　11月30日㈭ 追加

募集

7月13日㈭～8月  2日㈬
8月  3日㈭～8月  9日㈬

8月16日
㈬

4 パソコンビジネス基礎科 14人
平日

9：30～16：00
9月  1日㈮～
　　　11月30日㈭ 追加

募集

7月14日㈮～8月  3日㈭
8月  4日㈮～8月10日㈭

8月17日
㈭

5
ビューティーアロマ・メディ
カルハーブ科（短時間）

10人
主に月・火・水

10：00～16：30
9月28日㈭～
　　　12月27日㈬ 追加

募集

8月10日㈭～8月30日㈬
8月31日㈭～9月  6日㈬

9月13日
㈬

保険料（税）の納付について

　令和５年度の「国民健康保険税納税通知書」、「後
期高齢者医療保険料額決定通知書」、「介護保険料納
付通知書」は７月中旬に送付します。
　４、６、８月は年金から天引きされていても、
10月以降、納付書払いに切り替わるなど、年度途
中に納付方法が変更となる場合がありますので、通
知書の内容をご確認ください。
　また、国民健康保険税については、次のとおり変
更になります。

①課税限度額の変更
　102万円 → 104万円
②軽減判定所得金額の見直し
　軽減対象範囲の拡大
　詳細は、いの町ホームページをご確認ください。
▪問い合わせ

　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２
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　　指定避難所【吾北地区】

施　設　名 所　在　地
清水公民館 いの町清水下分1000
清水第一小学校 いの町清水上分2327－3
清水第二小学校 いの町清水上分2106
吾北体育館 いの町上八川甲3105
吾北中央公民館 いの町上八川甲2010
高知追手前高校吾北分校体育館 いの町上八川甲2075－1
三水防災コミュニティ いの町上八川甲7274－1
旧中央小学校 いの町上八川乙115
上東小学校 いの町上八川丙4904
清雲寺 いの町小川東津賀才191
吾北小学校体育館 いの町小川西津賀才553
小川公民館 いの町小川新別946－1
柳野公民館 いの町小川柳野850－1
東谷公民館 いの町小川樅ノ木山22－2
妙見集会所 いの町小川樅ノ木山4732－6
下八川小学校体育館 いの町下八川丁3800
下八川公民館 いの町下八川乙408－2
十田集会所 いの町下八川十田1599

　　指定避難所【本川地区】
施　設　名 所　在　地

寺川老人憩の家 いの町寺川36
越裏門小学校 いの町越裏門340－8
越裏門公民館 いの町越裏門246－6
本川中学校 いの町長沢17－2
本川プラチナ交流センター いの町長沢123－8
本川基幹集落センター いの町長沢34－6
大森集会所 いの町大森170－2
戸中集会所 いの町戸中100－7
ｸﾞﾘｰﾝﾜｰｶｰ研修館 いの町戸中74－14
出合研修館 いの町桑瀬225－4
中野川集会所 いの町中野川228－2
葛原集会所 いの町葛原10－1
足谷集会所 いの町足谷37
本川小学校 いの町脇ノ山228－7
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264－2
高薮一区集会所 いの町高薮7－2
高薮二区集会所 いの町高薮224－3

施　設　名 所　在　地
伊野南小学校 いの町八田2321
伊野南中学校 いの町八田2300
八田コミュニティセンター いの町八田360
奈呂集会所 いの町八田奈呂
高知県立青少年体育館 いの町八田1767
高知県立高知青少年の家 いの町天王北1－14
天王コミュニティセンター いの町天王南5－2－9
亀の井ホテル高知 いの町波川1569
高知県立農業大学校 いの町波川234
波川公民館 いの町波川606－2
川内小学校 いの町鎌田216
大内農村婦人の家 いの町大内637－1
南の谷コミュニティセンター いの町大内2437－1
高知県消防学校 いの町大内2030
加田老人憩の家 いの町加田300
毛田老人里の家 いの町神谷2012
保木集会所 いの町神谷739
神谷小・中学校 いの町神谷694
道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226
小野公民館 いの町小野1087－1
土佐七色の里 いの町成山911－1
中追西共同館 いの町中追2926
中追東農業共同館 いの町中追442
とさ自由学校体育館 いの町勝賀瀬4387
三瀬中学校 いの町楠瀬54
楠瀬集会所 いの町楠瀬1157
水辺の駅　あいの里 いの町柳瀬551
石見老人里の家 いの町柳瀬石見1209
柳瀬小学校 いの町柳瀬本村539
出来地小学校 いの町柳瀬上分357
出来地集会所 いの町柳瀬上分397－1

あなたの地区の

指定避難所
指定緊急避難場所 をご存知ですか？

危険を感じたら早めに避難しましょう。

指定避難所とは？

被災者が一定期間滞在する場として、

円滑な救援活動を実施し、また一定の

生活環境を確保する観点から、事前に

指定します。

洪水・地震などの

災害種別ごとに、

緊急に避難する場所

です。

指定緊急避難場所とは？

　　指定避難所【伊野地区】
施　設　名 所　在　地

谷老人里の家 いの町2960－1
いの町商工会 いの町3165－1
紙の博物館 いの町幸町110－1
いの町立図書館 いの町元町41
伊野体育館 いの町3596
伊野公民館 いの町3597
伊野小学校 いの町柳町12
新町集会所 いの町1713－5
加茂老人憩の家 いの町加茂町56
駅前町集会所 いの町1648
伊野中学校 いの町1152
駅南老人里の家 いの町1407
すこやかセンター伊野 いの町1400
天神集会所 いの町4126－2
20－3区集会所（ウェルネス伊野） いの町6032－2
音竹老人憩の家 いの町5217
北山・駅東集会所 いの町駅東町57
是友公民館 いの町6479－1
槙老人里の家 いの町槙582－4
伊野商業高等学校 いの町332－1
是友防災備蓄倉庫（防災研修室） いの町158－2他
枝川コミュニティセンター いの町枝川2462
枝川小学校 いの町枝川2964－1
枝川南高齢者生きがいセンター いの町23－1
枝川北高齢者生きがいセンター いの町枝川2895－6
東浦老人憩の家 いの町枝川1945－1
八代地区多目的構造改善センター いの町枝川3254
北浦公民館 いの町枝川664
中山公民館 いの町枝川233－21
池ノ内コミュニティセンター いの町池ノ内1027－3
肩抜公民館 いの町池ノ内326－3
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　　指定緊急避難場所

地区名 名　　　　　称 所　在　地 箇　所　名
災　　害　　種　　別

洪　水 土砂災害 地　震 大規模火災 内水氾濫

伊　野

紙の博物館 いの町幸町110－1
駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
博物館 ◯ ◯ － － ◯

天理教伊野大教会 いの町3645 宗教施設 ◯ ◯ － － ◯
伊野公民館 いの町3597 公民館 ◯ ◯ ◯ － ◯
伊野小学校 いの町柳町12 運動場 － － ◯ ◯ －
内野公園 いの町内野北町103 公園 － ○ ○ － －
いの町役場立体駐車場 いの町1700 駐車場 ◯ ◯ － － ◯
日本製紙パピリア高知工場　西地社宅 いの町西町79 通路・階段踊場 ◯ － － － ◯
日本製紙パピリア高知工場　大土佐寮 いの町2287－1 階段踊場・洗濯室・屋上 ◯ － － － ◯

仁淀ハイツ いの町西町71他
3Fから6Fの通路及び
階段踊場、屋上通路

◯ － － － ◯

琴平公園 いの町2256－1 公園 ◯ － － － ◯
ＪＡ高知県伊野支所4Ｆホール いの町駅前町221 ホール ◯ ◯ － － ◯
高知県伊野合同庁舎 いの町1381 屋上 ◯ － － － ◯
伊野中学校 いの町1152 校舎・体育館・運動場 ○ ◯ ◯ ◯ ○
すこやかセンター伊野 いの町1400 多目的広場・駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
仁淀川漁協３階会議室 いの町4055－5 会議室 － ◯ － － ◯
近澤製紙所 いの町4003 休憩室 ◯ ◯ － － ◯
伊野商業高等学校 いの町332－1 運動場 － ◯ ◯ ◯ －
是友防災備蓄倉庫 いの町158－2他 防災研修室・屋上・広場 ○ ○ ○ ○ ○

枝　川

枝川小学校 いの町枝川2964－1 運動場・体育館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
高知西バイパス いの町枝川5439他 管理道 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
サンシャインラヴィーナ駐車場 いの町枝川1133 駐車場 ◯ ◯ － － ◯
八代公園 いの町枝川5858－ロ 公園 ◯ － ◯ － ◯
高知ニュードライバー学院 いの町枝川282 ホール ◯ ◯ － － ◯

伊野南

若宮様 いの町八田 神社地 ◯ － － － ◯
伊野南小学校 いの町八田2321 運動場 － － ◯ ◯ －

伊野南中学校 いの町八田2300
運動場 － － ◯ ◯ －
ピロティ ◯ － － － ◯

天王コミュニティセンター いの町天王南5－2－9 駐車場・センター ◯ ◯ ◯ － ◯
サンプラザ新鮮館天王 いの町天王南4－1－2 駐車場 ○ ○ ○ ○ ○
いの町総合運動場 いの町八田1711 野球場・グラウンド － ◯ ◯ ◯ ◯
いの町総合運動場テニス場 いの町天王南6－9 テニス場 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川　内

亀の井ホテル高知 いの町波川1569 宿泊施設 ◯ ◯ － － ◯

高知県立農業大学校
いの町波川234

体育館 ◯ ◯ ◯ － ◯
駐車場 ◯ － － － ◯

いの町波川232 グラウンド － － ◯ － －
ケアハウスいの いの町波川560－2 屋上 ◯ － － － ◯
川内小学校 いの町鎌田216 運動場 － ◯ ◯ ◯ －
小八十広場 いの町大内 空地 ◯ － － － ◯
大内農村婦人の家 いの町大内637－1 屋上 ◯ ◯ ◯ － ◯
南の谷集落センター いの町大内2437 屋上 ◯ ◯ － － ◯

神　谷

星神社 いの町加田2896－1 神社地 ◯ － － － ◯
観音様 いの町加田429 神社地 ◯ － － － ◯
旧神谷中学校 いの町加田2479 運動場 － － ◯ － －
神谷小・中学校 いの町神谷694 運動場 － － ◯ ◯ －
株式会社近澤製紙所神谷工場 いの町神谷1433－6 駐車場、通路 － ◯ ◯ ◯ －
丸英製紙第２工場 いの町鹿敷401－1 工場 － ◯ － － －
道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226 駐車場 － － ◯ ◯ －

三　瀬
とさ自由学校 いの町勝賀瀬4387 運動場 － － ◯ ◯ －
住吉神社 いの町勝賀瀬 神社地 － ◯ － － －
水辺の駅　あいの里 いの町柳瀬本村551 駐車場 － ◯ ◯ ◯ －

清　水
清水第一小学校 いの町清水上分2327－3 運動場 － ○ ○ ○ －
清水公民館 いの町清水下分1000 公民館・駐車場 － － ○ ○ －

小　川 吾北小学校 いの町小川西津賀才553 運動場 － － ○ ○ －
上八川 吾北中学校 いの町上八川甲3047 運動場 － － ○ ○ －
下八川 吾北運動場 いの町下八川丁3800 運動場 － － ○ ○ －
越裏門 越裏門小学校 いの町越裏門340－8 運動場 － － ○ ○ －
長　沢 本川中学校 いの町長沢22－1 運動場 － － ○ ○ －

脇ノ山
本川小学校 いの町脇ノ山228－7 運動場 － － ○ ○ －
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264－2 公民館・駐車場 － ◯ ◯ ◯ －
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第17回  いの町民祭仁淀川まつり第17回  いの町民祭仁淀川まつり

第48回  吾北地区ふるさとまつり花火大会第48回  吾北地区ふるさとまつり花火大会

吉野川源流本川まつり吉野川源流本川まつり

▶日　　　時　８月６日（日）20：00～21：00（予備日：８月27日（日）19：30～20：30）

▶場　　　所　仁淀川堤防羽根公園、仁淀川河原

▶内　　　容　納涼花火大会

▶主　　　催　いの町民祭振興会

▪問い合わせ　いの町民祭振興会事務局（いの町産業経済課）　☎ ８９３-１１１５

※注 意 事 項　当日が晴天であっても仁淀川の増水等により花火の打ち上げが困難な場合にはイベントを延

期又は中止することがあります。延期・中止については、いの町ホームページや防災・行

政アプリ、防災行政無線でお知らせいたします。

▶日　　　時　８月12日（土）18：00～21：00

▶場　　　所　吾北中学校グラウンド　（上八川甲3047）

▶内　　　容　吾北清流太鼓ほか吾北地区演奏団体によるライブ演奏／出店／打上花火

▶雨天の場合　開催中止。防災行政無線、防災・行政アプリ（共に吾北地区のみ）でお知らせします。

▶主　　　催　吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会

▪問い合わせ　吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会事務局（吾北総合支所産業課）

　　　　　　　☎ ８６７-２３１３

※注 意 事 項　当日が晴天であっても、雨水により花火打ち上げ場所の足元の不具合改善が困難な場合には

イベントを中止することがあります。

広報いの８月号でお知らせします。

令和５年度　仁淀川流域交流会議流域活性化補助金のご案内

　仁淀川流域交流会議では、仁淀川流域の地場産業育成・観光振興・清流保全を推進し、個性的で魅力あふ
れる仁淀川の地域づくりを推進するため、下記の事業を実施する団体等に補助金を交付します。

▶補助対象事業

（１）仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピール活動
（２）仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるための取り組み
（３）仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動
▶補助率及び金額

　補助対象経費の1/2以内で、補助限度額は１事業あたり500,000円
▶補助対象団体

（１）政治活動、宗教活動若しくは営利活動を行うことを目的とする団体以外の団体
（２）法人格を有しない団体においては下記の要件を具備する団体
　　・定款または寄付行為に相当する規約等があること
　　・団体の年間事業計画および収支予算が定められていること
　　・団体として事業の実施についての決定手続きが明確になっていること
▪問い合わせ

　仁淀川流域交流会議事務局（土佐市企画財政課内）　☎０８８-８５２-７６０９
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（隔週土曜）

町内のＡＥＤ設置箇所
　　　　　をご存知ですか？

雨水浸透ます等設置事業の補助金制度

【伊野地区】

施　設　名 所　在　地 設置場所
いの町役場 いの町1700-1 １階総合案内、宿直室

すこやかセンター伊野 いの町1400
１階正面玄関横
２階ケアワーカー室

総合健康センター いの町1510-1 １階玄関
八田コミュニティセンター いの町八田360 １階玄関
枝川コミュニティセンター いの町枝川2462 ２階事務所窓口
天王コミュニティセンター いの町天王南5丁目2-9 １階玄関
仁淀病院 いの町1369 １階受付
仁淀清流苑 いの町1482-2 １階事務室
紙の博物館 いの町幸町110-1 １階玄関（受付）
図書館 いの町元町41 １階カウンター
伊野体育館 いの町3597 １階玄関
総合運動場野球場 いの町八田1711-3 放送室
天神保育園 いの町駅南町10 職員室
認定こども園えだがわ いの町枝川5811-1 事務室
神谷保育園 いの町神谷1508 職員玄関
伊野小学校 いの町柳町12 １階職員室前廊下
枝川小学校 いの町枝川2964-1 １階職員玄関
伊野南小学校 いの町八田2321 １階玄関
川内小学校 いの町鎌田216 １階職員室
神谷小学校 いの町神谷694 １階保健室

伊野中学校 いの町1152
１階保健室
体育館体育教官室

伊野南中学校 いの町八田2300 １階職員室
神谷中学校 いの町神谷694 １階職員室

【吾北地区】

施　設　名 所　在　地 設置場所
吾北総合支所 いの町上八川甲1934 １階玄関左側
吾北小学校 いの町小川西津賀才553 １階職員室
吾北中学校 いの町上八川甲3047 １階玄関
吾北体育館 いの町上八川甲3005 １階玄関
吾北中央公民館 いの町上八川甲2010 １階玄関
清水公民館 いの町清水下分1000 １階玄関ホール

【本川地区】

施　設　名 所　在　地 設置場所
本川総合支所 いの町長沢123-12 １階玄関
国保長沢診療所 いの町長沢254-3 １階診察室
長沢小学校 いの町長沢4-2 １階玄関
本川中学校 いの町長沢22-1 １階職員室
本川中学校寄宿舎（みどり寮） いの町長沢135 １階玄関
越裏門公民館 いの町越裏門246-6 １階玄関
脇ノ山公民館 いの町脇ノ山264-2 １階玄関
山の案内所（山荘しらさ内） いの町寺川175 ３階山の案内所

◎各施設の利用可能日時につきましては、いの町オー
プンデータ（AED設置箇所一覧）をご覧ください。

◎地図上で設置場所を確認できる『日本全国AED
マップ』もご利用ください。

　水害の軽減と水循環系の再生を目指し、雨水の流出を抑える施策を進めています。
　町では、河川・道路排水・補助制度の活用、公共施設への貯留施設の整備に加え、雨水浸透ますの整備事
業の補助制度ができました。町民の皆様にも、浸透ますの積極的な設置をお願いし、行政および町民協働で
雨に強いまちづくりを目指しています。

設置施設 補助額および限度額

雨水浸透ます

設置費のうち下記の額を補助
・既存ます改修　限度額 80,000円/基
・新設等　　　　限度額 20,000円/基
補助は最小限の適正基数、最大４基まで

雨どい取付型
雨水貯留タンク
１敷地において、
１基まで

設置費のうち下記の額を補助
・タンクの容量が100㍑から200㍑未満を設置
　限度額 10,000円/１基
・タンクの容量が200㍑以上を設置する場合
　限度額 30,000円/１基

※補助対象経費が上記限度額に満たさない場合は、その額となります。
※補助金交付金額が年度内に予定額に達した場合は、申請受付を終了します。
※既に設置または発注済のものは補助対象となりません。

▪問い合わせ　土木課　都市計画係　☎ ８９３-１１１６

もしもの時のために設置場所を確認しましょう。

町の設置するAEDは次のとおりです。

⬅ オープン
　 データ

⬅ 日本全国
　 AEDマップ
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交通安全指導員委嘱される水難事故防止に向けて

７月の消防団行事予定

　５月９日、いの町役場で交通安全指導員の委嘱式
が行われ（１名欠席）、新たに深田秀氏（清水地区）
尾﨑正憲氏（天神地区）松本恵梨香氏（天王地区）
が委嘱されました。
　交通安全指導員は、交通安全教育に関しての専門
知識を兼ね備えた民間のボランティアの方々で、現
在町では11名の方が活動されています。
　主な活動としては、児童等を対象とした、交通安
全教室の開催や街頭での交通安全指導があります。
　交通事故撲滅に向けて、ご活躍されますよう期待
いたします。

　これから夏本番を迎えるにあたり、河川を利用す
る機会が多くなりますが、安全には十分ご注意くだ
さい。
　仁淀川では過去に何度も痛ましい水の事故が発生
しています。
　川遊びをする際は、次の点に十分注意をお願いし
ます。
◆危険箇所や遊泳禁止区域では決して遊泳しない。
◆小さい子どもは救命胴衣を着用し、大人が決して

目を離さない。
◆飲酒して遊泳しない。
◆無理な河川横断をしない。
　特に過去の仁淀川での水難事故の多くが河川の横
断中に発生しています。強引に誘わない、また断る
勇気を持ってください。

７月２日（日）
　仁淀消防連合会夏季演習（高知県消防学校）

令和５年度　消防団員表彰について

　４月26日、高知県消防大会が開催され、受章の
披露や配偶者功労者への感謝状の贈呈など各種表彰
が行われました。
　受章されました方々並びに配偶者功労受章者の皆
様におかれましては、これまでの消防・防災に対す
るご尽力とご協力に対しまして心から感謝申し上げ
ます。

いの町関係者　　　　　　　　　　　　　【敬称略】

〈消防庁長官表彰〉

　○永年勤続功労章

　　本川第三分団分団長　　和　田　　　守

〈日本消防協会長表彰〉

　○精績章

　　本川第二分団分団長　　筒　井　　　弘
　○勤続章

　　枝川分団分団長　　　　尾　﨑　有　孝
　　枝川分団副分団長　　　楠　瀬　敦　仁
　　枝川分団部長　　　　　水　田　雅　之
　　南分団班長　　　　　　森　沢　豊　和
　　清水分団班長　　　　　西野内　國　廣
　　小川分団団員　　　　　渡　邊　正　志

〈高知県知事表彰〉

　○永年勤続功労章

　　枝川分団部長　　　　　谷　口　豊　一
　　清水分団団員　　　　　川　村　浩　一
　　三瀬分団団員　　　　　岡　村　啓七郎
　　下八川分団団員　　　　川　﨑　有　二
　○消防団員配偶者功労感謝状

　　西野内　和美
　　（清水分団班長　西野内　國廣の妻）
　　細川　照代
　　（清水分団団員　細川　將成の妻）
　　近澤　由香
　　（小川分団団員　近澤　英治の妻）

〈高知県消防協会長表彰〉

　○勤続章

　　南分団班長　　　　　　藤　岡　昌　英
　　清水分団班長　　　　　伊　東　敬　之
　　南分団団員　　　　　　尾　﨑　多　鶴
　　上八川分団団員　　　　川　村　武　蔵
　　小川分団団員　　　　　藤　田　保　志
　　小川分団団員　　　　　岡　林　　　洋
　　小川分団団員　　　　　小　西　健　悟
　○退職団員感謝状

　　元伊野分団団員　　　　深　見　成　克
　　元枝川分団団員　　　　谷　　　修　平
　　元神谷分団団員　　　　町　田　憲　彦
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第16回「いの町　太陽が育む森」
交流活動

第11回「土佐料理  司  鮎を育む森」
交流活動

　太陽石油㈱、高知中央森林組合、高知県及び町が
締結した協働の森づくり事業パートナーズ協定に基
づき、４月15日、「グリーン・パークほどの」森林
生態学習館において、関係者約60名の参加による
交流活動を行いました。３年ぶりの大人数での開催
となりました。
　交流活動では最初に全員で森林学習を行った後、
班に分かれてバウムクーヘン作りや木工教室、チェ
ーンソー体験を行いました。
　あいにくの雨となりましたが、一日をとおして林
業の大切さや大変さ、木の温かみを感じていただけ
たのではないでしょうか。

　㈱土佐料理　司、高知中央森林組合、高知県及び
町が締結した協働の森づくり事業パートナーズ協定
に基づき、５月15日、清水地区にある交流の森に
おいて、関係者26名の参加による交流活動を行い
ました。
　開会式後は高知中央森林組合の指導のもと、間伐
体験を行いました。普段使い慣れていない手鋸や少
し傾斜のある地形に苦労しながら、一生懸命作業に
取り組んでいました。
　今回の交流活動で、林業の大切さや大変さ、山と
川とのつながりを感じていただけたのではないで
しょうか。

区長表彰及び感謝状贈呈

協働の森づくり事業パートナーズ
協定を締結しました　

　区長の活動が地方自治の発展に貢献したとして、
いの町長表彰及び感謝状の贈呈を行いました。
　受賞されました皆さまにおかれましては、行政と
地域を結ぶパ
イプ役として、
長年のご尽力
とご協力に心
から感謝申し
上げます。

▶いの町長賞（10年以上区長を務められた方）敬称略

　25区-3（横薮） 黒田　稔男
　小野 水田　信一
　槙川 筒井　泉雄
　南越 坂本　英明
　葛原 伊東　忠利
　大森 川村　隆通
▶感謝状（５年連続区長を務められた方）敬称略

　13区-2（内野） 井上　正臣
　23区-1（北内） 西山　博康
　長原比下 伊藤　貴三
　清水土居 松村　啓司

　４月27日、㈱土佐料理　司（本社・東京都　竹
内太一代表取締役社長）、高知県、高知中央森林組
合及びいの町との４者による６期目の協定を締結し
ました。
　今回、新たに締結した協定では、令和７年度末ま
での３年間で、協定森林「土佐料理　司　鮎を育む
森」の整備を行う予定です。
　これまでの５期15年間では、約135ヘクタール
の森林整備（間
伐）を行うこと
ができました。
この協定の更新
により、仁淀川
流域の森林整備
が一層進むこと
が期待されます。
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▶１次試験日　9月17日（日）

▶２次試験日　10月中旬

▶申込受付期間

　7月3日（月）～7月31日（月）
　※土・日・祝日を除き、8：30～17：15
　　までの間受け付けます。

▶申込書の配布場所　７月３日（月）から
　いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、
　枝川出張所、八田出張所、すこやかセンター伊野、仁淀病院

▶左記以外の取得方法
　いの町公式ホームページ
　からダウンロード

▶申込方法
　総務課へ持参又は郵送
　※郵送は、7月31日㈪までの消印の
　　あるものに限り受け付けます。

試験区分 採用予定
人員 主な勤務先 受験資格 １次試験

２
次
試
験

① 一般事務 若干名

本庁又は吾北・
本川各総合支所

昭和59年４月２日から平成18年４月１日までに生ま
れた人

教養試験　
適性検査　
適応性検査
作文　　　

口　

述　

試　

験

② 森林
各

１名
程度

平成元年４月２日以降に生まれた人で、短期大学、大
学、大学院の森林・林学系学部学科（農林水産大臣が
指定する教育機関＊を含む）を卒業又は令和６年３月
31日までに卒業見込みの人
＊「森林法施行規則第91条第1項第2号及び第3号の

規定に基づく農林水産大臣が指定する教育機関」
（平成17年3月11日農林水産省告示第457号）に
おいて指定される教育機関。

教養試験　
専門試験　
適性検査　
適応性検査
作文　　　

③ 土木 昭和59年４月２日から平成１8年４月１日までに生ま
れた人

教養試験　
専門試験　
作文　　　

④ 一般事務
　 （障害者） 若干名

平成元年４月２日から平成18年４月１日までに生ま
れた人で、次のすべての要件を満たす人
（１）障害者の手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精

神障害者保健福祉手帳）の交付を受けている人
（２）活字印刷による出題に対応可能な人

教養試験　
適応性検査
作文　　　

⑤ 保育士 １名
程度

保育園・幼稚園
又は認定こども園

昭和５9年４月２日以降に生まれた人で、保育士及び
幼稚園教諭の両資格を有する人

教養試験　
専門試験　
作文　　　

口　

述　

試　

験

⑥ 介護員
若干名

特別養護老人ホー
ム又は仁淀病院 昭和５9年４月２日以降に生まれた人 専門試験　

適性検査　
作文　　　⑦ 看護師

仁淀病院など

看護師の資格を有する人（令和5年度国家試験合格見
込みの人を含む）

⑧ 理学
　 療法士

１名
程度

理学療法士の資格を有する人（令和5年度国家試験合
格見込みの人を含む）

専門試験　
作文　　　

⑨ 調理員 若干名

給食センター
（伊野・吾北）、
保育園（天神・八
田・川内・神谷）、
認定こども園（え
だがわ・ごほく）、
本川中学校

平成元年４月２日以降に生まれた人で、栄養士又は調
理師の資格を有する人

教養試験　
適性検査　
作文　　　

①～⑨
各区分共通

いの町内各施設（伊野・吾北・本川地区）に勤務可能
な人

（注）⑦、⑧は、年齢要件はありませんが、採用された場合の定年は町条例の規定によります。
上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。 
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人 
・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から2年を経過しない人 
・日本国憲法施行の日（昭和22年5月3日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊すること
　を主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

令和５年度　いの町職員採用試験案内

▶合格発表時期　　・第１次試験　10月上旬予定　　　　・最終合格発表　11月上旬予定
▶採用予定日　　　令和６年４月１日（欠員の状況により令和５年度中の採用となる場合があります。）

※試験の開始時刻、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

▪問い合わせ　受験資格等詳しいことは、総務課　☎ ８９３-１１１３　でご確認ください。

職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした方針に共感
を持つ方の応募を歓迎しています。
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TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

広報いの　2023年7月号21

インターネット上での人権侵害に関する弁護士無料相談窓口が開設されました

　インターネット上において人権侵害を受けられた方等を対象とする、弁護
士による無料相談窓口が開設されました。
　相談窓口では、弁護士が法的な視点から、インターネット上での差別的投
稿や誹謗中傷等に関するアドバイスを対面で行ってくれます。
　お悩みの方は下記の日時等をご確認のうえ、申込先までお電話でお申し込
みください。
▶日　時：毎月第３火曜日　9：30～11：30
▶場　所：高知県立人権啓発センター　４階研修室
▶人　数：３人（要予約、お一人40分以内）
▶対　象：18歳以上の方
▪申込先：高知県　人権・男女共同参画　中西・梅原　☎ ０８８-８２３-９８０５

ジョブカフェこうち主催
「親子みらい×ワーク研究室」

　小学４～６年生とその保護者を対象に、「シゴト
☆ジブン発見カード」を使って、様々な職業を知る
きっかけづくりや、興味のある仕事、将来やってみ
たい仕事などについて考えるためのワークショップ
を開催します。
▶日時　８月19日（土）・20日（日）・26日（土）
　19日・26日 → 14：00～16：00
　　　　　　　　　　　　　 （受付13：30から）
　20日 → 10：00～12：00（受付 ９：30から）
▶場所　オーテピア高知図書館　4Ｆ研修室
　　　（高知市追手筋2-1-1）
▶講師　19日・20日　門脇　由紀子
　　　　　　　　　　 　（キャリアコンサルタント）
　26日　奈比川　さおり（キャリアコンサルタント）

▶定　員　各10組（小学４～６年生とその保護者）
▶参加費　無料           
▶申込方法
　下記の項目を電話、メール、HPのいずれかでジョブ

カフェこうちへ申込み（定員になり次第締切）
　・小学生　氏名・学年
　・保護者　住所・氏名・昼間連絡がとれる電話番号
▪問い合わせ
　ジョブカフェこうち（月～金曜日、第2･4土曜日
　10：00～18：00　金曜は20：00まで）　
　高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル
　☎ ０８８-８０２-１５３３
　E-mail : info@jobcafe-kochi.jp
　HP：https://www.jobcafe-kochi.jp/

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課 ☎ 893-1113
　 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300
　 本川  住民福祉課 ☎ 869-2114

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
本川 7月20日（木） 13：00～15：00 本川保健福祉センター
伊野 7月21日（金） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
本川 7月20日（木） 10：00～12：00 本川総合支所
伊野 7月21日（金） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ８９３-３８１０
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

TUE
TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 

８９２-３１５１

いの町1510-1

要予約（5組程度）

時　間：１０：３０～１１：００

短冊に願いを込めて、みんなで季節の行事を

楽しみませんか？　※いちごサークル共催

FRI

みんなでつくろ②～ペタペタの巻～

時間：１０：００～１１：００

スタッフと一緒に手作り玩具を作ります。

今回は、磁石を使って遊べる玩具です！

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

産前産後ヨガ

パパにも
おすすめ！

SAT

要予約（7組程度）

土曜日開所②
土曜日のお出かけ場所として、ぜひお気軽に

ご利用ください。赤ちゃんとゆっくり遊べる

お部屋もご用意しています♪

七夕会
JulyJuly

水に親しみ、暑い季節を気持ち良く

過ごすことができるように、

夏季に実施しています。

チャプチャプたのしい水遊び

7/5.6.12.13.19.20

詳しくはぐりぐらひろばまで！

～ぐりぐらひろばの水遊びについて～ FRI

要予約（6組程度）

ゆったり
遊べる

いつもの
ひろばも

おススメ
！

ゆったり
遊べる

いつもの
ひろばも

おススメ
！

開所時間

9:30～12:00

出張Ｐｅｅｋａｂｏｏ②
～赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

時　間：１０：３０～１１：００

図書館のおはなし会をひろばで開催します♪

▶０～２歳児と保護者対象

　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　7月22日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　

　くつしたのあな

　8月19日（土）10：30～11：00　定員15人

▲▽ おはなし会 ▲▽

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝阿部智里「八咫烏シリーズ」ファンBOOK 

⃝27000冊ガーデン 大崎　梢

⃝ペニー・レイン　東京バンドワゴン[18] 小路　幸也

⃝最後の祈り 薬丸　岳

⃝合理的にあり得ない　2 柚月　裕子

⃝ドラゴンの塔　上・下 ナオミ・ノヴィク

⃝アテはテンプラ　カモカナ!!　4 加茂　加奈

⃝齋藤孝の大人の教養図鑑 齋藤　孝

⃝「好き」を貫く牧野富太郎の言葉 

⃝ハツ江おばあちゃんの「料理のきほん、教えます」 高木　ハツ江

⃝きょうの猫村さん　10 ほし　よりこ

⃝行きつ戻りつ死ぬまで思案中 垣谷　美雨

■ 新着図書

『ぼんぼん彩句』

宮部　みゆき／著
俳句という僅か17音で作られた世界の奥にはど
んな物語が潜んでいるのか。孤独な女性のやり場
のない想いを描く「枯れ向日葵呼んで振り向く奴
がいる」など、繊細で彩り豊かに輝く全12編を
収録する。『俳句』掲載を加筆修正。

『くもをさがす』

西　加奈子／著
カナダで、がんになった-。2021年コロナ禍の最
中、滞在先のカナダで浸潤性乳管がんを宣告され
た著者が、乳がん発覚から寛解までの約8ケ月間
を克明に描く。祈りと決意に満ちた初のノンフィ
クション。

『電車のなかで本を読む』

島田　潤一郎／著
スマホの電源を切り、本をひもとく。それだけで、
現実世界から切り離され、思い悩んでいたことが
ちっぽけに見えてくる-。これまでに読んできた
書籍を、自分の体験をまじえつつ紹介。

『K+』連載に書き下ろしを加えて書籍化。
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紙
の
博
物
館
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

源
太
さ
ん
©
か
わ
ぞ
え
う
ど
う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

「紙博サポーター体験入学生募集中！」

WORKSHOP 要事前申込

謄写版を使った
印刷体験

8/26
土

時　間：① 9：30～ ② 13：30～

内　容：コピー機の普及によって

　廃れつつある日本独自の謄写版

　（ガリ版）

　印刷を体

　験してみ

　ませんか。

対　象：小学生以上

 （未満は保護者同伴）

定　員：各回８名

参加費：800円（入館料込）

予約受付開始日：7月1日（土）

　　　　　　　 9：00～

第12回展まで

あと98
日　３年に一度いの町紙の博物館で開催される「高知国際版画トリエンナーレ展」――。

前回に引き続き、「土佐和紙賞」作品を左記にてご紹介します。第9回展では、高尾ふき子さん
の作品が受賞されました。審査員からは、「対象となるイメージのトリミングの大胆さをも含め
た異色の構図の勝利である」という評がありました。
作者コメント：戦後タイの王様が、日本の子ども達のために贈ってくれた象のはな子は、今年で
67歳。その瞳は優しく澄み、井の頭動物園を訪れた人たちの心を楽しくしたり和ませてくれる。

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

「見つめる」

高尾ふき子（日本）

　

「
紙
博
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、

い
の
町
紙
の
博
物
館
を
支
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。
知
識
や

経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和

6

年
度
の
正
式
募
集
に
先
駆
け
て
、

今
年
度
は
お
試
し
の
体
験
入
学
生

と
し
て
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
見

学
の
み
も
大
歓
迎
で
す
。

〇
対
象
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を

尊
重
し
、
紙
の
博
物
館
の
社
会

的
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
寄
与

し
て
い
た
だ
け
る
高
校
生
以
上

の
方
で
、
紙
や
展
示
会
に
興
味

が
あ
り
、
学
習
意
欲
の
あ
る
方
。

※
詳
細
は
紙
の
博
物
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第12回展について

詳細はホームページ

https://kamihaku.com/
をご覧ください

第12回高知国際版画トリエンナーレ展
THE KOCHI INTERNATIONAL TRIENNIAL EXHIBITION OF PRINTS

2023年10月7日（土）▶ 12月3日（日）

会場：いの町紙の博物館

EXHIBITION 特別展

吉川染工房の仕事と絵金白描展
7.29㊏～8.27㊐

土佐の匠・吉川毅氏の制作したフ

ラフ、土佐凧等と絵師金蔵の作品

を展示します。

第37回紙とあそぼう作品展
7.17㊊・㊗～8.13㊐

紙の可能性を探り、幼児から小中

高生が紙を使って制作した作品を

展示します。

第９回

土佐和紙賞

紙博版画コレクション展
開催中～7.9㊐

ギボウシの花と山野草展
7.12㊌～7.16㊐

希望の森へ・水野厚男絵画展
7.14㊎～7.25㊋

山野草など約150点を展示します。

初公開を含めた当館収蔵の版画作品

を展示します。

油彩、水彩、

流木アート

など約60点

を展示します。

− イベント −

◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイド

マーケット～

7月23日（日）10：00～15：30

　ハンドメイド作家

が集い、紙を用いた

オリジナルのアク

セサリーの販売や、

ワークショップなど

を開催します。

※紙の博物館入館料が必要です。
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