
いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

広

報

広

報 2023　No.225
高知県いの町

いの町防災行政無線の放送内容確認 ☎ ８９３-１２１３

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

6

いの町の人口
令和５年4月末現在

　総人口　21,350（21,706）
　男　性　10,213（10,368）
　女　性　11,137（11,338）
　世帯数　10,349（10,422）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

「上八川本郷地区の紫陽花」国道439号沿いで見られる。６月上旬〜中旬頃が見頃。
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伊野地区
山中　一剛

（やまなか　かずたか）

　
前
回
の
広
報
か
ら
ま
た
一
年
の
月

日
が
流
れ
て
、
お
陰
様
で
三
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

　
二
年
目
は
、
研
修
や
色
々
や
り
た

い
こ
と
を
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
な

か
で
、
町
内
外
を
問
わ
ず
新
し
い

『
縁
』
を
い
た
だ
き
成
長
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
生
活
も
時
間
の
経
過
と
共
に
視
野

が
広
が
り
、
去
年
と
同
じ
景
色
を
別

の
風
景
の
よ
う
に
眺
め
ら
れ
、
そ
の

中
の
気
付
き
を
元
に
、
今
の
自
分
の

立
ち
位
置
を
明
確
に
、
何
が
で
き
る

か
を
考
え
一
歩
ず
つ
足
を
前
に
進
め

て
い
ま
す
。

　
さ
て
任
期
３
年
目
の
最
後
の
年
、

定
住
で
き
る
よ
う
去
年
と
は
違
い
、

自
分
事
に
ウ
エ
イ
ト
を
置
き
動
く
。

い
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
け
ど
、

そ
の
分
鍛
え
ら
れ
た
足
腰
で
一
歩
ず

つ
進
み
ま
す
。
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町
紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート
いの店
サニーマート
いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

結婚新生活応援事業補助金拡充

▪申請期限　令和６年3月２9日（金）まで　　　▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８93－１１１２

町出身者等の移住及び定住促進と少子化対策を図ります！

Ｕターン
引越補助金

　Ｕターン者の経済的負担を軽減するとともに、町出身者等の移住及び
定住促進を図るため、下記のとおりＵターンをする際の引っ越し荷物の
運搬に要する経費に対し補助金を交付します。

　新婚世帯を対象に、結婚に伴う新生活のスタート
アップにかかる費用の支援を行います。

【対象者】
　補助金の申請日から、町に５年以上定住する意思のあるＵターン者
※下記に該当する者は対象外
▪町税及び県税の滞納がある者　　　▪転勤又は入学もしくは通学の理由で本町へ転入する者
▪暴力団員に該当する者　　　　　　▪生活保護法による公的扶助を受けている者
▪過去５年以内に当該補助金の交付を受けた者　　▪その他町長が適当でないと認める者

【Ｕターンとは】
　次のアからウまでに掲げる要件のいずれかに該当する者であって、町に５年以上住所を有し
ていた者が町外から移住することをいう。
ア　県内に住所を有していない者で、県外に１年以上居住している者
イ　町に住所を有して原則として１年を経過しない者であって、住所を有する前に県外に１年

以上住所を有し居住していた者
ウ　県外に所在する学校教育法（昭和22年法律第26号）の規定に基づく大学（短期大学を含

む）、大学院、高等専門学校若しくは専門課程を置く専修学校又は町長が認める教育機関に
１年以上在学した者

【対象世帯】
　次の①〜④の要件をすべて満たす世帯が対象となります。
　①令和５年3月１日から令和６年3月29日までに入籍した世帯
　②ご夫婦の所得を合わせて500万円未満（世帯収入約680万円未満に相当）
　③ご夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
　④５年以上継続して町内に居住する意思がある世帯

【補助金額】

引越業者等及び
運送業者に支払った

費用に対し、

２分の１

を乗じて得た額

上限額20万円

【補助金額】
　補助対象経費である新居の住宅費、引
越費用、リフォーム費用を合わせて、
夫婦ともに婚姻日における年齢が、
　　29歳以下の新婚世帯上限60万円
　　上記以外の新婚世帯上限30万円
さらに、親世帯と近居もしくは同居する
場合は、補助金額を加算し、
　　29歳以下の新婚世帯上限90万円
　　上記以外の新婚世帯上限45万円

※近居とは、新婚世帯と親世帯との住居
間の直線距離がおおむね５㎞以内もし
くは同一小学校区内に居住すること。

【補助対象経費】

新居の住宅費
①新居の購入費
②新居の家賃、敷金・礼金、共益費、仲介手数料

新居への引越費用 ③引越業者や運送業者に支払った引越費用
新居のリフォーム費用 ④修繕、増築、改築、設備更新等の工事費用
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社会福祉法人 伊野福祉会

広
報
番
組
作
り

　
4
月
13
日
に
、
全
校
児
童
6
人

が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局
の
新
企

画
「
出
張
！
と
さ
っ
こ
放
送
局
」

で
番
組
作
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
技
術
ス
タ
ッ

フ
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
ニ
ュ
ー
ス

番
組
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
、

私
た
ち
に
届
い
て
い
る
の
か
説
明

し
て
も
ら

い
、
見
え

な
い
と
こ

ろ
に
た
く

さ
ん
の
機

械
や
役
割

が
あ
っ
て
、

チ
ー
ム
で

作
っ
て
い

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
専
門
用

語
や
カ
メ
ラ
、
マ
イ
ク
も
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
、
普
段
は
入
る
こ
と

が
で
き
な
い
中
継
車
の
中
も
見
学

さ
せ
て
い
だ
き
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
長
沢
小
学
校
を
紹
介

す
る
番
組
作
り
に
挑
戦
で
す
。
最

上
級
生
の
5
年
生
2
人
が
キ
ャ
ス

タ
ー
と
カ
メ
ラ
を
交
代
に
つ
と
め
、

4
年
生
も
写
真
パ
ネ
ル
を
持
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
学
校
紹
介

の
前
半
は
、
本
川
の
豊
か
な
自
然

の
中
で
い

ろ
い
ろ
な

体
験
を
し

て
い
る
こ

と
や
、「
ら

ん
ま
ん
」

の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
に

本
川
の
景

色
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
紹
介

し
ま
し
た
。
後
半
は
、
長
沢
小
で

本
川
神
楽
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
の
紹
介
で
す
。
5
年
生
が「
幣

の
舞
」を
舞
い
、
1
・
2
・
4
年

生
も
太
鼓
に
合
わ
せ
て
手
拍
子
を

し
っ
か
り
打
ち
、
５
０
０
年
続
く

本
川
神
楽
が
大
好
き
な
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
も
画
面
か
ら
伝
わ
り

ま
し
た
。

　
児
童
が
作
っ
た
番
組
は
、
４
月

25
日
の「
こ
う
ち
い
ち
ば
ん
」で
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

ズ
」
、
最
初
と
最
後
の
文
字
か
ら

言
葉
を
つ
な
ぐ
「
え
っ
ち
ゃ
ん
の

長
～
く
し
て
ね
ク
イ
ズ
」
、
「
ア

ニ
メ
の
タ
イ
ト
ル
当
て
ク
イ
ズ
」

の
縦
割
り
班
対
抗
に
よ
る
ク
イ
ズ

三
連
発
、
そ
の
後
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
続
き
、
み
ん
な
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　
生
徒
会
執
行
部
に
よ
る
工
夫
を

凝
ら
し
た
司
会
・
進
行
・
演
出
に

生
徒
も
先
生
も
一
緒
に
な
っ
て
大

い
に
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
盛
況
！
新
入
生
歓
迎
会

　
新
年
度
が
始
ま
り
、
生
徒
会
主

催
の
新
入
生
歓
迎
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
生
徒
会
執
行
部
の
掛
け
声

と
と
も
に
始
ま
っ
た
歓
迎
会
は
、

新
入
生
と
新
任
の
先
生
方
を
題
材

に
し
た
「
○
×
一
人
だ
け
ク
イ

●
長
沢
小
学
校

●
吾
北
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

が
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば
（
い
の
町
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）
に
遊
び
に

行
き
ま
す
。

♡ 

６
月
27
日（
火
）

♡ 

８
月
10
日（
木
）

♡ 

10
月
31
日（
火
）

　
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操
を
し
て
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

家
族
や
友
人
な
ど
親
し
い
人
と
「
一

緒
に
」
体
を
動
か
す
こ
と
・
触
れ
合

う
こ
と
は
、
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
を
育

て
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
ぜ
ひ
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
に

会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
♡

▼
参
加
予
約
：
ぐ
り
ぐ
ら
ひ
ろ
ば

☎
８
９
２-

３
１
５
１

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

ぷっくり
ハート体操
の動画は
こちらから！
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お知らせ ！

いの町体育会長杯スカッシュバレーボール大会

▶日　時　7月16日（日）
　　　　　受付 ／８：45〜　開会式 ／9：00〜
▶場　所　県立青少年体育館（八田1767）
▶参加資格
　　町内在住、町内で勤務されている方、町内チー

ム在籍者で編成されたチームのいずれかに該当
するチーム（いずれもチーム全員が18歳以上でス
ポーツ安全保険に加入していることを条件とする。）

▶参加料　１チーム600円
　　　　（大会当日、受付でお支払いください。）

▶種　別
　・青年の部　・壮年の部　・実年の部
▶申込締切日
　６月30日（金）17：00
▶申込先
　教育委員会事務局　FAX：８93-２１２１
▪問い合わせ
　いの町体育会スカッシュバレーボール部
　代表　山田　☎ ０9０-3５０4-０８０１

　実際に介護に携わるうえで多くの人が不安に感じる、介護に関する基礎知識、認知症の理解、
基本的な介護方法や技術についてわかりやすく学んでいきます。
▶会場　すこやかセンター伊野（いの町1400番地）
▶対象　介護に関心のある方、学生、求職中の方、
　　　　定年退職を予定されている方など
▶募集人員　30名 （超えた場合は抽選）
▶受 講 料　無料　※テキスト代1,485円（税込）
　　　　　　　　　　のみご負担ください。
▶申込み締切　7月4日（火） 必着

▶日程　全６日間
　　　　7月11日（火）、18日（火）、25日（火）の
　　　　9：00〜14：00　及び、
　　　　7月13日（木）、20日（木）、27日（木）の
　　　　9：00〜12：00
▶申込み・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセ

ンター伊野内）　☎ ８93-3８１０

募

健康・福祉情報

フレイル予防について第４回目
オーラルフレイル予防

介護に関する入門的研修

いの町地域包括支援センター　☎ ８９３-０２３１

□　半年前から比べて固い物が食べにくくなった
□　お茶や汁物でむせることがある

オーラルフレイルの負の連鎖

オーラルフレイルの予防

噛めない

オーラルフレイル（口腔機能の低下）

フレイル（心身機能の低下）

噛む力が
弱くなる

やわらかい
物を食べる

　固い物が食べにくくなると、バランスよく
食べることが難しくなり、その結果、全身の
筋肉が痩せてしまうことがあります。オーラ
ルフレイルの負の連鎖（図）は、早めに気づ
いて予防しましょう。

チェックのついた方は
要注意

1. 歯科受信 専門医に定期的に診てもらいましょう！
かかりつけ医を持つことが薦められています！

2. 食事内容 噛みごたえのある食事を食べると噛む力が鍛えられます！

3. 口腔体操 いの町では10分くらいでできる「健口体操あいうえお」があります。
興味のある方はぜひご連絡を!！

元気な
うちから
始めよう

広報７月号
では運動に
ついて解説
します。

若かえ郎
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健康・福祉
情報

　私たちは、“住み慣れたところでその人らしく生きる”を支えるお手伝いをしています。「退院後の生活が
不安」「寝たきりでも住み慣れた家に帰りたい」「食べられなくても家族と一緒に過ごしたい」「入院費など
経済的なことが心配」「介護保険って何？どんなサービスが受けられる？」等の声に対応し、本人、家族に
寄り添った支援ができるように努めています。他にも医療や福祉について不安に
思っていることや、困っている事があればお気軽にご相談ください。
　昨年度の健康まつりでは、「人生の最終段階をどう過ごしたいですか」と題し
て、地域の皆様に患者体験をしてもらいました。なかなか切り出しにくい内容で
はありますが、家族の中でも大切にしていることは何か、最期はどこで迎えたい
か等、話し合いができるきっかけになればと思っています。
　医療相談室・地域医療連携室は売店の横にあります。昨年からユニフォームも
変わりました。ベージュのユニフォームを見かけたらいつでもお気軽にご相談く
ださい。

仁淀病院
医療相談室・地域医療連携室です

仁淀病院　医療相談室・地域医療連携室　☎ 893-1551（代表）

６月10日（土）
サニーアクシスいの店で

食育イベントをします！
バランスのとれた食事や野菜摂取
をテーマにクイズやおすすめレシ
ピ紹介をします。
是非おいでてください。

自分の食事、見直してみん？
６月は食育月間　毎月19日は食育の日

元気でいきいき暮らしたい～の No.110
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ８９３－３８１１

私たちヘルスメイトは、地域で
健康づくりや食育活動をしてい
ます。

副菜
（野菜、きのこ類、

海藻類等）

主食
（ご飯、パン、

めん類等）

主菜
（肉類、魚介類、卵、

大豆製品等）

バランスのとれた食事とは、
主食・主菜・副菜がそろっている食事のことです。

当日は、食生活改善推進員
（ヘルスメイト）が担当します。
ピンクのＴシャツを目印に来てね。

朝食が「パンとコーヒー」の時は、
昼食の「副菜：野菜など」を

多めに食べるなど、ちょっとした
工夫でOKですよ。
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いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

6月・7月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

7
　
月

2（日）さくら病院 ☎ 893-5111
9（日）町田整形外科 ☎ 891-6565

16（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
17（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
23（日）さくら病院 ☎ 893-5111
30（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

6
　
月

4（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
11（日）山内内科 ☎ 893-3111
18（日）さくら病院 ☎ 893-5111
25（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

休
日
当
番
医

都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

6月 6日 火 枝川コミュニティセンター 9：30〜10：30
※ぐりぐらひろばのみ

予約制です

6月 20日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※
7月 11日 火 天王コミュニティセンター
7月 25日 火 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※

4 か 月 児 健 診 6月 8日 木

すこやかセンター伊野 13：00〜７ か 月 児 健 診 7月 6日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 6月 15日 木
3 歳 児 健 診 7月 20日 木
た ま ご っ こ た い む

（ マ タ ニ テ ィ 教 室 ）※
6月 2日 金 総合健康センター（ぐりぐらひろば）※ 13：15〜13：25
6月 17日 土   9：45〜  9：55

離 乳 食 講 習 会 ※ 7月 28日 金 すこやかセンター伊野   9：50〜10：00
※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）、たまごっこたいむ、離乳食講習会に参加希望の方は、ほけん福祉課
（すこやかセンター伊野内）（☎ ８93-3８１１）までお申し込みください。

▶成人健診（検診）
▪完全予約制となっておりますので、事前にお申込みください。
▪健診（検診）により、ご案内の時間が午後になる場合があります。（胃がん検診は午前のみ）

集団健診日程
成人健診（検診） 健康診査 肺がん 胃がん 大腸がん （※有料）

前立腺がん 乳がん 子宮頸がん 無料
対象年齢 30歳以上 40歳以上 50歳以上

の男性
40歳以上
の女性

20歳以上
の女性 会　　場

6月

1日 木 ○ ○ ○ ○ ○ 下八川小学校体育館
14日 水 ○ ○ ○ ○ ○ 吾北中央公民館
22日 木 ○ ○ ○

すこやかセンター
伊野

26日 月 〇 ○ ○ ○ ○
27日 火 〇 ○ ○ ○ ○
28日 水 〇 ○ ○ ○ ○

7月 4日 火 ○
5日 水 ○

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※前立腺がん検診：自己負担額2,310円〜2,420円
※詳しくは広報4月号折り込みの「令和5年度健康ガイド」をご確認ください。
▪申込み、問い合わせ　ほけん福祉課 ☎ ８93－3８１１
　　　　　　　　　　　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７－２3００
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すこやかセンター伊野内　ほけん福祉課
☎ ８９３-３８１０ ◀ホームページ

　QRコード

▶と　　き　　７月２日（日）　１０：００～１２：００

▶と こ ろ　　いの町立図書館　駐車場は建物東側または本庁立体駐車場をご利用ください。

▶対　　象　　ファミサポに登録している会員のうち、まだ１度も利用されたことのない方、

　　　　　　　または、これから「おねがい会員」として登録しようと考えている方

▶募集人員　　１組（先着順）　※６月２０日（火）までにお電話でお申し込みください。

▶利 用 料　　無料（通常　日曜 ７：００～１９：００ の間、１時間 ７００円/１人）

はじめてさんの

「ファミサポ体験会」

はじめてさんの

「ファミサポ体験会」

＊お子さまは、生後６か月から小学６年生までが対象です。
＊まかせて会員には、通常の報酬をお支払いします。
＊体験は、会員１人につき１回限りです。（初めての方に限ります）
＊「おねがい会員」として登録をご希望の方は、当日、登録手続きをお願いします。
＊お預かりする前に10～15分程度の『事前打ち合わせ（顔合わせ）』をします。

大好評につき、令和５年度は『ぐりぐらひろば』に加え、『いの町立図書館』でも実施します。
図書館では日曜日に実施する予定ですので、平日に参加できない方や、本をゆっくり読みたい・選びた
い方、ぜひ体験してみてください。なお、上記以外の日程については、ホームページをご覧ください。
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お知らせ ！

Ｊアラートによる緊急地震
速報の伝達訓練について

新入団員の紹介

四国電力から
ダム放水についてお願い

　緊急地震速報は、地震の発生直後に、地震計でと
らえた観測データを解析して、各地での主要動の到
達時刻や震度を予測し、可能な限り素早く知らせる
ものです。
　町では、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）に
より送られてくる国からの緊急地震速報が、自動的
に防災行政無線で放送されます。
　全国一斉の伝達訓練が、以下の日時で実施されま
すのでお知らせします。
▶訓練実施日　6月15日(木)　10：00
▶放送内容
「こちらはいの町役場です。
　ただ今から訓練放送を行います。｣
（緊急地震速報チャイム音）
「緊急地震速報。大地震です。大地震です。
　これは訓練放送です。｣×3回
　各地域・職場・学校等で、緊急地震速報を合図に
姿勢を低くする、机の下にもぐるなど、身を守る訓
練を実施してみましょう。

　新たに消防団に入団された方を紹介します。地域
での消防・防災活動におけるご活躍を期待します。
また、地域におきましても新入団員の消防団活動に
ご支援をお願いします。
伊野方面隊
　神谷分団保木部　氏原　義教 さん

　今年も集中豪雨や台風が発生するシーズンとなり
ました。
　四国電力では、筏津ダム、大森川ダム、長沢ダム、
大橋ダム、分水第三取水えん堤、上八川川取水えん
堤から放流する場合、サイレンや警報車でお知らせい
たしております。　
　サイレンや警報車による警報を聞かれた場合は、川
におかれている物や川におられる方は、ただちに安全
な場所へ移動するようお願いいたします。なお、放流
する場合のサイレンの鳴らし方は、次のようになってお
ります。

ウ ー ウ ー

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴

※筏津ダム放流量等の情報は，フリーダイヤルにて
24時間提供しておりますので，ご利用ください。

　フリーダイヤル ０１２０-２６-3６７9
※四国電力のダムは発電専用であり、ダムへ流れ込

んできた水を発電に利用しますが、雨等で最大発
電を超える水が流れ込んできた場合は、ダムから
放流することとなります。

令和４年度高知県
観光功労者表彰

企業版ふるさと納税
寄付のお礼

　今回受賞された岡林氏は、長年にわたり、山岳観
光の振興と発展に携わり、町道瓶ヶ森線を「雄峰
（UFO）ライン」と名付けるなど、石鎚エリアの
個性的、魅力的な自然を地域外に向けて発信し続け
ています。
　平成18年に設立された、いの町観光協会の要職
を歴任し、いの町全体の観光振興と発展に寄与され
るとともに、平成27年に設立された「仁淀ブルー
観光協議会」の理事として、仁淀川流域６市町村の
知名度向上や観光を通じた交流人口の拡大及び地域
経済の活性化、観光分野の雇用創出や地域振興に尽
力されています。
▶功労者表彰受賞者　岡林　弘さん（いの町越裏門）

　企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団
体の地方創生の取組みに対して、企業が寄付という
形で応援した場合に、税制上の優遇措置が受けられ
る制度です。
　この度、町の地方創生の取組みに対し、田中石灰工
業株式会社様（南国市稲生3185番地）から1,000万
円の寄付をいただきました。　
　また、4月25日には、感謝の意を込め、町長か
ら感謝状の贈呈を行いました。　　
　寄付金は、「産業活性化と安定した雇用を創出する
事業」「ひとが集う、安心して暮らすことができる魅力
的な地域をつくる事業」に活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し上げます。

総合政策課
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入札結果のお知らせ（令和５年１月～令和５年３月）
入札日 入札方法 工　　　事　　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者

1月31日 指名 令和4年度　北浦地区灌漑対策事業揚水施設整備工事 枝　川 土木課 39,348,100 株式会社　四国ポンプセンター
3月  6日 指名 令和4年度 林道寒風大座礼西線舗装工事 桑　瀬 本川産業建設課 22,110,000 泉建設工業 株式会社
3月13日 指名 令和4年度 林道寒風大座礼西線法面改良工事 桑　瀬 本川産業建設課 12,560,900 有限会社 手箱建設
3月23日 指名 令和4年度  天王分区圧送管布設工事（その4） 八田・天王 上下水道課 36,669,600 株式会社　勝賀瀬土建
3月24日 指名 令和4年度 普通河川東谷川河川改修工事 脇ノ山 本川産業建設課 21,956,000 有限会社 手箱建設
3月28日 指名 令和4年度 林道土居柳野線（3工区）舗装工事 小川新別 吾北建設課 17,141,300 ミタニ建設工業 株式会社

お知らせ ！

障害医療費受給者証の
更新について

粗大ごみなどの処分に無許可の
回収業者を利用しないでください！

　毎年６月は、障害医療費受給者証の更新時期です。
現在お持ちの受給者証の有効期限が、６月末となっ
ている方は、更新の手続きをお願いします。
▶対象者
　身体障害者手帳１〜3級、療育手帳Ａ１〜Ｂ１に
該当する方で、
①令和５年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方
②手帳新規交付の際に課税世帯及び昨年課税世帯の

ため対象とならなかった方で、令和５年度町県民
税非課税世帯となった方

※ただし、身体障害者手帳3級、療育手帳Ｂ１に該
当する方は、本人所得200万円以下である方

▶受付期間　６月１日（木）〜30日（金）
▶受付時間　８：30〜17：15
　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）
▶注意
　受給者証の有効期間は申請月の翌月認定となるた
め、６月中に申請がない場合、７月からの対象とな
りませんので、十分ご注意ください。
▪問い合わせ　町民課 ☎ ８93-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２3００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６9-２１１２

　「粗大ごみを無料で回収します」「壊れた家電製品
などなんでも回収します」などと宣伝し、トラック
などで不用品を回収している業者を見たことはあり
ませんか？ご家庭から出る廃棄物を回収する場合、
町の一般廃棄物処理業の許可が必要です。もし悪徳
な業者が回収した場合、回収したものを適切に処理
せず不法投棄される危険があります。家庭から出る
ごみは町のルールに従い、適切に処理するようお願
いします。　　
　処分の方法がわからない場合は、まず環境課まで
お問い合わせください。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８93-１１６０

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）について

　食品等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低
所得の子育て世帯に対し、児童１人につき５万円を
支給します。
　令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得
の子育て世帯分）を受給した世帯については５月に
支給しました。
　直近で収入が減少した世帯等の方は申請が必要で

すので、お問い合わせください。
　対象要件、申請書は、ホームページに掲載してい
ます。
▶ホームページはこちら
▶受付時間
　8：30〜17：15
（ただし、土、日、祝日を除く。）　
▪問い合わせ　町民課　☎ ８93-１１１７

児童手当・特例給付の
現況届について

　児童の養育状況に変わりがない方は、現況届の提
出が原則不要です。
　ただし、里親の方や、住民基本台帳等で必要事項
の確認ができない場合は、現況届や関係書類の提出
が必要です。　
　対象の方には、文書を送付しますので、必要書類
と合わせて、お手続きをお願いします。
　この届が提出されない場合、６月分からの手当の
支給が受けられなくなりますのでご注意ください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８93-１１１７

ひとり親家庭医療費受給者証の
更新・申請について

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時
期です。　　
　現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日と
なっていますので、更新の手続きを行ってください。
　また、昨年度交付対象外となった方も、令和５年
度の世帯等の所得状況により認定ができる場合があ
りますのでお問い合わせください。
▶対象者
　18歳に達する日以後最初の3月31日までの児童
がおり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認められ
る世帯で、令和５年度（令和4年分）の所得税が課
税されていない者（ただし、年少扶養控除及び特定
扶養控除の上乗せ分が廃止となり所得税の課税者と
なった方で、年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗
せ分が廃止とならないとして計算した場合、所得税
が課税されない方は対象者となります。）
▶受付期間　６月１日（木）〜30日（金）
▶受付時間　８：30〜17：15
　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）
▶注意
　受給者証の有効期間は申請月の翌月認定となるた
め、６月中に申請がない場合、７月からの対象とな
りませんので、十分ご注意ください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８93-１１１７
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（隔週土曜）

伊野税務署からのお知らせ

７月は河川愛護月間です
仁淀川・宇治川　一斉清掃のお知らせ

消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）
が実施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要
な準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

　本年も河川愛護月間の行事として、仁淀川・宇治
川流域にて、河川一斉清掃を実施します。皆さんの
ご参加を是非お願いします。
※ごみ袋・軍手などは準備します。
▶日時　７月9日（日）　7：00〜（小雨決行）
▶会場及び問い合わせ
【仁淀川　５会場】
　・八田沈下橋跡河原　・仁淀川桜づつみ公園
　・鎌田堤防〜大内堤防　・波川緑地公園

　・加田河原
　国土交通省高知河川国道事務所
　☎ ８33-６9０4
【宇治川　９会場】
　・新江尻橋付近　・天神橋付近　・沖田橋付近
　・是友橋付近　　・県営住宅入り口の橋付近
　・枝川橋付近　　・北浦橋付近　・小田橋付近
　・八代公民館　
　環境課　☎ ８93-１１６０

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

　インボイス制度の概要に加えて、消費税の基
本的な仕組み等について説明します。

６月14日（水）
10：00〜11：00

▶開催場所
　伊野税務署２階大会議室
　吾川郡いの町幸町５番地

▶定員　各時間とも10名

▪問い合わせ
　伊野税務署　調査部門
　☎ ０８８-８93-１１２１（代表）

登録申請相談会
（インボイス制度説明会）

　インボイス制度の概要を説明後、個人事業者
の方で登録を希望される方は、スマートフォン
及びマイナンバーカードをご持参ください。

６月14日（水）
14：00〜15：00

▶インボイス制度等説明会にご参加いただく方へ
　〇会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に問合せ先まで申込みをお願いします。
　〇代表電話にお問い合わせいただく際は、自動音声案内にしたがって、「２」を選択してください。
　〇説明会場の駐車場には限りがございます。ご来場の際には、乗り合わせや公共交通機関等をご利用ください

  税務職員採用試験案内
▶受験資格　
　１　4月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して3年を経過してい

ない者及び令和６年3月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　２　人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
▶インターネット申込受付期間　６月19日（月）　9：00〜　６月28日（水）「受信有効」
▶第１次試験日　9月3日（日）
※　詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。　 税務職員 検索

◎ 説明会開催日程等の最新情報は、こちらからご確認ください。 ⬅ 説明会に
　 関する情報
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お知らせ ！

６月１日から６月30日は「土砂災害防止月間」です
土砂災害に備えよう

　土砂災害には下記のような種類があります。お住いの土地の土砂災害リスクを確認し、適切な避難行動や
事前の備えをお願いします。

　土砂災害特別警戒区域（通称「レッドゾーン」）内では、住宅の建て替え等の
際に土砂災害に対して安全な構造とするよう建築物の構造規制が行われます。
　そこで、レッドゾーン内で暮らし続けていく方々の安全性の向上と地域への定
住を支援するため、建て替え等の際に必要となる防護壁等の追加費用の一部を補
助します。
　補助要件の要件を満たしているか確認する必要がありますので、レッドゾーン
内での建築を考えられている方については、事前に各担当窓口へご相談ください。
▶レッドゾーン内での建替えに係る補助金
　補助率：補助対象経費の3/4　　　 補助限度額：2,520,000円
▶レッドゾーン内での既存宅地の土砂災害対策に係る補助金
　補助率：補助対象経費の23%　　　補助限度額：772,000円
▪問い合わせ
　土木課　☎ ８93-１１１６　 吾北  建設課　☎ ８６７-２3１５　　 本川  産業建設課　☎ ８６9-２１１５

知っていますか、土砂災害の種類

土砂災害特別警戒区域内における住宅建替時等の支援制度について

がけ崩れ 地すべり

土石流

1 2

3

　大雨や長雨により、大量の水分が地面にしみ込み、土と土
との抵抗力を弱め、不安定になった斜面が急に崩れ落ちるこ
とや地震によって斜面が突然崩れ落ちることをいいます。
瞬時に崩れ落ちるので、逃げ遅れる人も多く、死者の割合も
高くなります。

こんな前兆現象に要注意！
　・小石が落ちたり、がけが崩れだす
　・樹木が倒れたりゆれたりする
　・斜面の途中から急に
　　水が吹きだす
　・湧水の量が急に増え
　　たり噴出している湧
　　水が急に止まる
　・湧水が濁った
　・斜面にひび割れが入る
　・地鳴りや山鳴りがする
※危険な場所
　斜面高さが５ｍ以上ある。斜面勾配が30度以上ある。
　斜面の上が張り出している。ひび割れ・湧水が多い。

　粘土質などのすべりやすい特殊な土質を境に、
上部の斜面が地震、大雨、地下水などの影響によ
り、緩やかにすべり落ちることをいいます。なだ
らかな斜面でも発生することがあるので、広い範
囲に被害が及ぶこともあります。

こんな前兆現象に要注意！
　・山腹や地面に亀裂が入る
　・湧水が吹きだす
　・壁や塀に亀裂が入る
　・床や壁、木、電柱が
　　傾く
　・沢や井戸が濁る
　・地面に起伏が
　　できる
　・戸や引き戸が
　　閉まりにくい
　・家がゆがみ始める　　　
　・樹木が傾く　・木の根が切れる音がする
　・地鳴りや山鳴りがする

　集中豪雨などにより水を含んだ大量の土砂や石がものすごい勢いで流れ落ちるもので、
山津波ともいわれます。時速40〜50㎞で、瞬時に家屋や道路を押し流してしまいます。

こんな前兆現象に要注意！
　・山鳴りや地鳴りを感じる音や振動が伝わってくる
　・流水が急に濁ったり流木が混ざったりする
　・腐った土のにおいがする　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

急
傾
斜
地
の
高
さ
ｈ

急傾斜地の上端

10
m

急傾斜地
急傾斜地の下端

2h以内（ただし50mを
超える場合は50m）

警戒
区域

傾斜
度3
0度
以上

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

傾斜
度3
0度
以上

＜補助対象となる
　　　構造強化の例＞

地滑り区域

地滑りの長さL

L以内（ただし250mを
超える場合は250m）

警戒
区域

（最
大で
60
m）

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

（最
大で
60
m）

土石流のおそれのある渓流

警戒
区域

土
地の
勾
配
2度

特別
警戒
区域

扇頂部

土石流のおそれのある渓流

警戒
区域

特別
警戒
区域

扇頂部

①外壁を強化
　した場合

②防護壁を設置
　した場合
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令和５年度　男女共同参画推進月間講演会
「パパ育休で社会が変わる！？～子育て支援の経済学～」

 令和５年10月入学生募集中！

　産後パパ育休制度の創設で、男性の家庭進出が社
会にもたらすものとは何か？「経済学」の視点から
紐解きます。

▶日　時　６月24日（土）13：30〜15：00
▶会　場　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　　　　　3階　大会議室
▶講　師　山口 慎太郎さん（東京大学経済学研究科教授）
▶対　象　どなたでも
▶定　員　会場 150名
　　　　（オンライン、オンデマンド配信もあり。）
▶参加費　無料

▶申　込　電話またはホームページ
　　　　（https://www.sole-kochi.or.jp）
▶その他　託児あり　※要予約
　（対象は６カ月〜小学3年生
　　未就学児は無料、小学生は１家族 500円）
　サテライト会場：四万十市役所3階防災対策室
　詳細は「ソーレ」ホームページ
　（https://www.sole-kochi.or.jp）
▪問い合わせ・参加申し込み先
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　高知市旭町3丁目115番地
　☎ ０８８-８７3-9１００

▶出願期間　第１回募集：6/10（土）〜8/31（木）(必着)
　　　　　　第２回募集：9/  1（金）〜9/12（火）(必着)
◆ ポイント１　自分に合ったスタイルで学べます！
　放送授業は、BS放送、インターネット等で視聴でき、また、パソコンとインターネット環境があれば学
習できるオンライン授業もあります。講師から直接学ぶ「面接授業（スクーリング）」も多数開講され、全国
57カ所にある学習センター・サテライトスペース等で他の学生と一緒に受講できます。その他、サークル
活動や学生同士の交流もできます。

◆ ポイント２　目的に合わせて在学期間や科目を選択できます 
　興味のある分野から特定の科目のみ、１科目から学べます。また、所定の期間在学し、かつ所定の単位を
修得し卒業すると「学士（教養）」の学位が取得できます。さらに、大学院で「修士」や「博士」の学位の取
得も目指せます。

◆ ポイント３　学費を抑えて学べます
　入学料は7,000円〜、授業料は１単位5,500円。入学料と受講したい科目数だけ授業料を納めればよいの
で、無駄がありません。また、半年ごとに受講する科目の授業料だけを払う仕組みも魅力のひとつです。

▪資料請求・詳細は放送大学ウェブサイトにて
　https://www.ouj.ac.jp/

　出願前のご相談、見学だけでも歓迎。お気軽にお越しください。
　(電話相談も受付けています)
　放送大学高知学習センター　〒780-8072　高知市曙町2-5-1（高知大学内）
　☎ ０８８-８43-4８６4

募
通信制大学
教養学部／
大学院文化科学研究科

すべての「学びたい」に、OPEN。

放送大学

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課 ☎ 893-1113
　 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300
　 本川  住民福祉課 ☎ 869-2112

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30〜17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-3５０3
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００3-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 6月21日（水） 13：30〜16：30 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 6月21日（水） 13：30〜16：30 すこやかセンター伊野小会議室

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ８93-3８１０
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

TUE THU

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

要予約（6組程度）

Ｐ★シアターさんによるパパとお子さま

限定のおはなし会♪ご予約はお早めに！

※予約者限定・イベントのみの開催です。

SAT

食育講座
時　間：１０：００～１１：００頃

いの町の管理栄養士さんと一緒に、

離乳食について学んでみませんか？

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

助産師の講話＆ベビーマッサージ

一部/ 9：50～10：20
二部/10：40～11：10

パパにも
おすすめ！

TUE
要予約（8組程度）

要予約（7組程度）

要予約（7組程度）

ぷっくりハートちゃんinぐりぐらひろば
時　間：１０：３０～１１：００

みんなでぷっくりハート体操をしたり、

写真を撮ったりします。会いにきてね��

パパとあそぼ！JuneJune

いの町在住の、妊婦さんから産後６カ月
（満７カ月の前日）までの方に、

オーガニック素材のベビーブランケットを
お引き換えしています♪

詳しくはぐりぐらひろばまで！

～ベビーブランケットについて～

救急法
時　間：１０：００～１１：００
消防署の方から“いざ”という時の応急
処置や乳幼児の救急法を学びます♪

THU

要予約（7組程度）

雨の日だっ
て

いっぱい遊
べる♪雨の日だっ
て

いっぱい遊
べる♪

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　6月24日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな
　6月17日（土）10：30～11：00　定員15人

▲▽ おはなし会 ▲▽

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝らんまんの笑顔「人間・牧野富太郎」伝 谷　是
⃝東大野球部式文と武を両立させる育て方 浜田　一志
⃝人生を変える、お金の使い方。 千田　琢哉
⃝暮しの手帖の基本料理 暮しの手帖編集部
⃝らんまん　Part1 長田　育恵
⃝スカーレット・レター 五十嵐　貴久
⃝マイ・リトル・ヒーロー 冲方　丁
⃝ザ・ミッション 堂場　瞬一
⃝怪人デスマーチの退転 西尾　維新
⃝走馬灯交差点 西澤　保彦
⃝忍びの副業　上・下 畠中　恵
⃝花だいこん 山本　一力

■ 新着図書

『牧野富太郎』

小学校中退でありながら独学を続け、多数の新種
を発見し命名した「日本植物学の父」牧野富太郎。
植物に愛を捧げた波乱万丈のその生涯を、美しい
植物画や標本とともにビジュアルでたどる。

『糸暦』
小川　糸／著
季節を愛おしみ、旬を味わう-。絶品の山菜料理、
りんごケーキ、栗ごはん、手作り石けん、湯治…。
小川糸が、巡る季節を自分流に楽しむ暮らしを綴
る。料理のレシピも掲載。『月刊MOE』連載に
加筆し再構成して単行本化。

『殺戮の狂詩曲』
中山　七里／著
高級老人ホームで発生した、令和最悪の凶悪殺人
事件。好人物を装っていた介護職員の心中に渦巻
く邪悪。最低な被疑者の弁護を名乗り出た悪評塗
れの弁護士・御子柴礼司が、胸に秘める企みと
は? 『小説現代』掲載を単行本化。
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紙
の
博
物
館
公
認
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ャ
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う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

吉井源太受賞「第二回内国勧業博覧会賞状」を期間限定展示中

WORKSHOP 要事前申込
染めた和紙で
掛け軸作り

7/29
土

時　間：① 10：00～ ② 13：30～
内　容：
染めた和紙を
使って、夏ら
しい掛け軸を
作りましょう。

対　象：小学生以上
 （未満は保護者同伴）
定　員：各回８名
参加費：800円（入館料込）
予約受付開始日：6月1日（木）
　　　　　　　 9：00～

第12回展まで
あと128

日　3年に一度いの町紙の博物館で開催される「高知国際版画トリエンナーレ展」――。
　前回に引き続き、「土佐和紙賞」作品を左記にてご紹介します。第８回展では、岡田育美さん
の作品が受賞されました。審査員からは、「和紙の“透ける”という特徴を活かしたウラ摺りや水
性絵の具による重ね摺りなど日本独自の水性木版技法を駆使して一見ひ弱に見える色層にした
たかな存在感を与えている」という評がありました。作者コメント：日々の中で生まれる、様々な
感情を画面に表現しています。この作品は、埋もれない強い意志をいつも心に持ち続けていた
い、という気持ちで創りました。

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

「mind circus
～絶対に埋もれない声～」
岡田育美（日本）

第８回
土佐和紙賞

　
高
知
県
出
身
の
植
物
学
者
・

牧
野
富
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郎
（
１
８
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２
～
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国
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14
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催
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業
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・
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し
、
「
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皮
紙
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外
に
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圧
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途
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」と
の
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価
を
受

け
、
有
功
一
等
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。
本
賞
状
を
1
階
常
設

展
示
室
に
て
期
間
限
定
で
展
示

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
7
月
以
降
、
予
告
な
く
展
示

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

第12回展について
詳細はホームページ

https://kamihaku.com/
をご覧ください

第12回高知国際版画トリエンナーレ展
THE KOCHI INTERNATIONAL TRIENNIAL EXHIBITION OF PRINTS

2023年10月7日（土）▶ 12月3日（日）
会場：いの町紙の博物館

EXHIBITION 特別展

紙博版画コレクション展
6.17㊏～7.9㊐
初公開を含めた当館収蔵の版画作
品を展示します。

第24回2023高知家の大模
型展示会 6.11㊐～6.18㊐
県内外の模型愛好家たちが制作し
たさまざまなジャンルの模型を展
示します。

山アジサイと山野草展
6.7㊌～6.11㊐

あずさ・ミズカグループ展 
マユムスビ～不思議な森へ
ダイボウケン～ 6.2㊎～6.4㊐
蚕の繭や蝶々をイメージして作ら
れた紙のドームの中に入って楽し
む体験型の展示です。

山野草など約150点を展示します。

〇参加料（入館料別途要）
　大　人 1,000円
　高校生以下 500円
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