
いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
https://www.town.ino.kochi.jp/https://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/

広

報

広

報 2023　No.222
高知県いの町

いの町防災行政無線の
放送内容確認

☎ ８９３-１２１３　　☎ ８９３-１２１４
※４月からは１回線のみになります。

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索

iPhone用のＱＲコード →

3

いの町の人口
令和５年1月末現在

　総人口　21,488（21,813）
　男　性　10,272（10,408）
　女　性　11,216（11,405）
　世帯数　10,361（10,403）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

“再び、濵田が参りました”座談会出席者
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本
川
地
区
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西
田

亜
希
子
で
す
。

　
山
荘
し
ら
さ
内
「
山
の
案
内
所
」
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
春
か
ら
２
年
目
を
迎
え
ま

す
。
石
鎚
山
系
や
吉
野
川
源
流
の
美
し

さ
、
自
然
環
境
の
大
切
さ
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
な
自
然
観
察
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
企
画
や
掲
示
物
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
三
月
号
の
原
稿
を
書
く
一
月
、
本
川
で

初
め
て
の
冬
を
迎
え
て
い
ま
す
。
厳
し
い

寒
さ
に
は
ま
だ
慣
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
雪

と
霧
氷
で
真
っ
白
な
山
々
、
岩
か
ら
し
み

出
す
水
が
作
る
透
明
な
氷
柱
、
冬
な
ら
で

は
の
景
色
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ラ
イ
ン
山

の
案
内
所
」
で
は
石
鎚
山
系
の
季
節
の
移

り
変
わ
り

を
発
信
し

て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

本
川
地
区　
西
田
亜
希
子
（
に
し
だ　
あ
き
こ
）

　２月７日に「再び、濵田が参りました」と題して、濵田高知県知事による視察や住民との意見交換会が
開催されました。
　現地視察では、本川中学校みどり寮の山村留学の生徒とのふれあいや、上八川上東地区における地域活
動の見学、伊野地区商店街のKOKUBAN OFFICE&CAFEでは、中心市街地活性化の取り組みの説明が行
われました。
　その後、すこやかセンター伊野で、中山間地域振興をテーマに座談会が行われ、集落活動センター氷室
の里、上東を愛する会、神谷七色会の３つの団体の代表者が、取り組みの内容や、課題、今後の展開・目
標などを発表し、知事との意見交換が行われました。

再び、濵田が参りました
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町
紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート
いの店
サニーマート
いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

内科・循環器内科・消化器内科
人工透析内科

　
町
内
の
園
や
学
校
で
は
、
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
、
子
ど
も
達
の
ぷ
っ

く
り
ハ
ー
ト
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

は
、
郵
便
局
四
国
支
社
の
「
ご
当

地
キ
ャ
ラ
を
年
賀
状
は
が
き
で
応

援
し
よ
う
♪
」
に
参
加
し
た
と
こ

ろ
、
町
内
だ
け
で
な
く
、
遠
く
は

岩
手
県
か
ら
も
年
賀
状
が
届
き
ま

し
た
。 ぷ

っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

見
て
、触
れ
て
、自
然
の
中
で
体
験
し
よ
う

　
～
親
子
で
わ
く
わ
く
体
験
～

　
自
然
は
近
く
に
あ
り
ま
す
が
、
機

会
が
な
い
と
触
れ
て
遊
ぶ
こ
と
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
の
時
間

で
も
親
子
が
メ
デ
ィ
ア
か
ら
離
れ
、

自
然
と
関
わ
り
親
子
で
向
き
合
っ
て

活
動
す
る
機

会
を
と
考
え
、

町
内
の
園
児

を
募
集
し
て

自
然
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

総
勢
60
名
ほ
ど
が
集
合
し
、
木
の
ペ

ン
ダ
ン
ト
作
り
や
自
然
物
で
の
製
作
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

た
。
親
子
で
自
然
に
触
れ
、
そ
の
不

思
議
さ
や
自
由
に
表
現
す
る
楽
し
さ

を
感
じ
た
り
、
思
い
や
り
の
心
や
命

を
大
切
に
す
る
心
を
育
て
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

川
内
ま
つ
り
開
催

　
12
月
14
日
、
「
川
内
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
学
校
運
営
協
議
会

を
中
心
に
、
川
内
ま
つ
り
実
行
委
員

会
を
立
ち
上
げ
て
９
月
か
ら
準
備
会

を
行
い
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
、
婦
人
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
ミ
ニ

デ
イ
、
民
生
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
、

茶
道
の
池
田
さ
ん
、
正
寿
窯
の
濵
田

さ
ん
、
正
月
飾
り
の
佐
久
間
さ
ん
等

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事
開
催

で
き
ま
し
た
。

　
1
部
で
は
「
畑
山
さ
ん
に
よ
る
川

内
歴
史
教
室
」
、
2
部
で
は
「
昔
遊

び
や
各
イ
ベ
ン
ト
等
」
を
開
催
し
、

子
ど
も
た
ち
は
地
域
と
の
久
し
ぶ
り

の
交
流
に
楽
し
く
過
ご
せ
た
1
日
と

な
り
ま
し
た
。

●
認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く

●
川
内
小
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
は
全

員
に
年
賀
状
を
送
り
、
い
の
町
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
来
年
も
参
加
を

計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操

立
っ
た
バ
ー
ジ
ョ
ン

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操

座
り
あ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン

畑山さんの川内歴史教室
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健康・福祉
情報

　令和５年１月より仁淀健診センター健診部長として就任することとなりました。
　私は1983年に福岡大学医学部を卒業し郷里の熊本大学第一内科に入局、その後は
大学の関連病院を主に勤務し2000年からは健診業務と産業医活動を中心に熊本県内
で勤務しました。2015年からは都市部（神奈川・愛知）の健診センターに勤め、毎
日70名前後の診察と月に10事業所以上の産業医訪問（主にメンタル相談）を６年間
勤務し非常に有益な経験をしました。
　さて、最近はまだ発症していない「未病」の状態を如何に改善できるかが、健康管
理の役割になっています。また、うつ病での休職や自殺などが社会問題になっています。
　仁淀健診センターにおいても、いの町住民の心身両面への支えになれるよう努力してまいりたいと考えてお
りますので宜しくお願い申し上げます。

　迅速抗原検査とは簡単なキットを使い短時間で原因病原体を検出する検査のことです。
　検査には『イムノクロマト法』という毛細管現象·抗原抗体反応を利用した方法が使われています。現在で
はウイルス感染症、細菌感染症などの迅速診断目的のため数多くの迅速抗原検査キットが販売されています。
最近は、問診による鑑別診断が困難な場合があることから、複数の類似疾患を同時に検査できるキットも販売
されています（インフルエンザ+新型コロナ、インフルエンザ+RS、ロタ+アデノなど）。
　主として感染部位から直接得られたものを検査に使います。
　⃝鼻腔·鼻咽頭ぬぐい液（新型コロナ、インフルエンザ、RS、アデノなど）
　⃝咽頭ぬぐい液（A群溶血レンサ球菌、マイコプラズマ、アデノなど）
　⃝便（ノロ、ロタ、アデノなど）
　⃝尿（肺炎球菌など）

　

仁淀病院　抗原検査キットとは

健診・内科 医師　大村　信正

主任臨床検査技師　田所　かおり

社会福祉法人 伊野福祉会

仁淀病院
 新任医師からのごあいさつ

メリット デメリット
・数分～15程度で結果が出る
・検査手法が簡便で熟練が不要
・機器や器具が不要
・目視判定が可能
・キットの管理がしやすい

・PCR法などに比べると感度がおちる
・目視による判定のため個人による判定誤差が生じる

  最近では、新型コロナの影響から各家庭で迅速
抗原検査キットを使うことが多くなったと思い
ますが、取扱説明書などをよく読んで正しく使
いましょう。
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社会福祉法人 伊野福祉会

▶内　容：県内業界最大級！福祉に興味があるすべての方に！
　　　　　県内福祉施設・事業所の魅力や採用情報などをご紹介！
▶日　時：３月11日（土） 10時～16時（２月10日から情報配信スタート！）
▶参加費：無料　
▶申込み：右のQRコードからお申し込みください（当日申込みOK）

　▪オンラインなので、自宅から気軽に参加できます。入退室も自由です。
　▪年齢・資格・経験は不問です。
　▪雇用保険受給者の方は、求職活動の実績となります。

▪申込み・問い合わせ
　高知県福祉人材センター　☎ ０８８-８４４-３５１１（平日９：00～17：00　祝日・年末年始は除く）

令和４年度　第３回　オンライン　ふくし就職フェア

⃝インターネットとパソコン、スマートフォンがあれば、ブラウザからアクセス可能！
　（インターネット環境が無い方は高知県福祉人材センターへ来所いただくことで参加可能です。）
⃝インターネット上の会場内を自由に歩き回って、気になる法人を訪問できる！
⃝チャットで担当者に質問できる！
⃝もちろん無料で使用可能！（通信費はかかります）
⃝操作が不安でも大丈夫！会場内のヘルプセンターでスタッフがサポートします！

　フレイルとは「虚弱」という意味で、心身の機能が低下した状態のことです。（図１）
　フレイルの状態で何もしないでおくと要介護状態になると言われています。
　特にコロナ禍により外出機会や人と会うことが減少し、その結果フレイルになる人が増加したという報告
もあります。ご自身で思い当たるところはありませんか？

フレイルになっていませんか？

チェックしてみましょう!!
 週に１回以上の外出ができていない
 普段から家族や友人と交流がない
 体調が悪いときに、身近に相談できる人がいない
 ６カ月間で２～３kg体重が減少した
 半年前から比べて固い物が食べにくくなった
 お茶や汁物でむせることがある
 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと感じる
 この１年間で転倒したことがある
 ウォーキング等の運動が週に１回もできていない

※後期高齢者の質問票を一部抜粋

いの町地域包括支援センター
☎ ８９３-０２３１

健　
康

フ
レ
イ
ル

要
介
護

状
態　

（図１）

心身機能

１つでもチェックが
ついた方はフレイルになる

可能性があります!!

　「社会参加」「栄養」「運動」がフレイル予防
の３本柱です。
　どれか１つだけでなく、３つ揃った方がより効
果的なフレイル予防になります。
　広報４月号では「社会参加」の必要性について
解説します。

社会参加

運 動 栄 養

フレイルを予防するための３本柱
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健康・福祉情報

　近年は新型コロナウイルス感染症による影響で、健康問題だけではなく、生活や経済不
安などから心身ともにストレスフルな状態にある人が多くなりました。
　また３～４月にかけては、就職や転勤、卒業、進学、引っ越しに伴う家族や友人との別
れなど生活環境が大きく変わり、ストレスを受けやすい時期です。自分では気づかなくて
も、身近な周囲の人がその変化に気づく場合があります。もし、変化に気づいたら、まず
は温かく声をかけ、耳を傾けて話をきいてあげてください。

3月は『自殺対策強化月間』です

声かけの４つのポイント
１．気づき
家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

２．傾聴
本人の気持ちを尊重
し、耳を傾ける

３．つなぐ
早めに専門家に相談
するよう促す

４．見守る
温かく寄り添いなが
ら、じっくりと見守る

こころの相談窓口
　こころがざわつく、不安になった時、1人で抱え込まず身近な人に打ち明けてください。
　身近な人には相談しづらい、あるいは、相談できる人が周りにいないという方は相談できる
場所があります。あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。

電　話

高知いのちの電話　　☎ ０８８-８２４-６３００
　　　　　　　　　　  毎日　9：00～21：00　／　年末年始　10：00～18：00
高知県立精神保健福祉センター　☎ ０８８-８２１-４９６６
　　　　　　　　　　　　　　　 　月～金　８：30～17：15（祝休日・年末年始を除く）
心のテレ相談　　☎ ０８８-８２３-０６００
　　　　　　　 　13：00～15：00（土日、祝日、年末年始は除く）
高知県　各種相談窓口について　
　https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060801/jisatsuyobou.html　　　

LINE・チャットで相談ができます
　https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

ＳNＳ
相　談

元気でいきいき暮らしたい～の No.107
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課 ☎ 893-1113
　 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300
　 本川  住民福祉課 ☎ 869-2112

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 3月15日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室
本川 3月16日（木） 13：00～15：00 本川保健福祉センター

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 3月15日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室
吾北 3月16日（木） 10：00～12：00 吾北中央公民館

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ８９３-３８１０
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3月・4月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

3
　
月

5（日）さくら病院 ☎ 893-5111
12（日）町田整形外科 ☎ 891-6565
19（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
21（火）とんぼクリニック ☎ 879-0222
26（日）さくら病院 ☎ 893-5111

4
　
月

2（日）さくら病院 ☎ 893-5111
9（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

16（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
23（日）さくら病院 ☎ 893-5111
29（土）仁淀病院 ☎ 893-1551
30（日）高岡内科 ☎ 892-0296

休
日
当
番
医 都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

3月 7日 火 天王コミュニティセンター
９：30～９：50

※ぐりぐらひろばのみ
予約制です

3月 14日 火 ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）
4月 11日 火 枝川コミュニティセンター
4月 25日 火 ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）

４ か 月 児 健 診 4月 13日 木

すこやかセンター伊野 13：00～
７ か 月 児 健 診 3月 2日 木
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 4月 20日 木
３ 歳 児 健 診 3月 23日 木
吾 北・本 川 乳 幼 児 健 診 3月 9日 木 吾北中央公民館 13：30～

※おやこっこたいむ（ぐりぐらひろば）に参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　(☎ ８９３-３８１１）までお申し込みください。

▶特定健診の個別受診について
　40～74歳の市町村国保の方と75歳以上の後期高齢の方は１年に１度、特定健診を受診することになっています。
　今年度、特定健診の受診が終わっていない方は３月31日（金）までに病院へ電話予約のうえ、受診をしてください。
※特定健診の受診には、昨年５月上旬にお送りしております受診券が必要になります。
　受診券がお手元にない方は、ほけん福祉課（☎ ８９３-３８１１）までご連絡ください。
町内実施医療機関一覧

病　院　名 電話番号 病　院　名 電話番号
仁淀病院 ８９３-１５５１ 山内内科 ８９３-３１１１
大国町内科クリニック ８０２-８２７８ 田村カルディオクリニック ８９３-５７１２
高岡内科 ８９２-０２９６ さくら病院 ８９３-５１１１
森木病院 ８９３-００１４ 天王診療所 ８９１-６６７８
とんぼクリニック ８７９-０２２２ 高岩診療所 ８６７-２５１８
WESTほね関節クリニック ８５０-８８１１ 長沢診療所 ８６９-２２１１
西村整形外科医院 ８９３-２４５５

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00
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お知らせ ！

（隔週土曜）

　令和４年12月14日、永年にわたる楮の栽培、原料加工を行う地域活動が、優れた成果を示し文化の振興
に貢献しているとして、上東を愛する会が文化庁長官から表彰されました。
　功績は、楮の栽培、原料加工を地域活動として実施し、選定保存技術「表具用手漉和紙（補修紙）制作」
保持者への原材料供給を行い、補修紙の原料として必要不可欠であることから、文化財保護に多大な貢献を
しているという評価を受けたものです。

　上東を愛する会の話
　表彰いただき感謝申し上げます。約六十年前まで、高知の山に広がっていた楮畑は今、消滅の危機に直面
しています。小さな取り組みながら「紙の町」の貴重なカジクサを、
地域の宝として守っていきたいと思います。

　令和４年度人権作文コンテスト高知県大会が実施
され、県内102校の小・中・高等学校から、6411
編の作品が寄せられました。審査の結果、本川中学
校３年宗石優良さんの作品が入選となり、このたび
法務局及び人権擁護委員連合会から表彰されました。
　また、町内中学校の生徒から募りました人権メッ
セージの中から、審査の結果、本川中学校１年小森
悠起子さんと同３年塩見優さんの作品が優秀作品に
選ばれ、あわせてこのたび町人権擁護委員会から表
彰されました。
▪問い合わせ
　高知地方法務局人権擁護課　☎ ８２２-３５０３
　ほけん福祉課　　　　　　　☎ ８９３-３８１０

上東を愛する会が文化庁長官表彰を受賞

本川中学校生徒の作品が表彰されました

孫世代に「この皮が和紙になるき大切に！」と伝えています。
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確定申告期限は、令和５年３月1５日（水）まで！
☆確定申告書はスマートフォンから作成できます！

▶確定申告会場
　◦３月15日（水）まで（土・日・祝日を除く。）
　◦午前８時30分から午後４時まで（相談開始は午前９時から）
　◦確定申告書会場への入場には、「入場整理券」が必要です。（申告書の提出のみであれば不要です。）
　　なお、入場整理券の配付状況により、午後４時前であっても受付を終了させていただく場合があります。
　◦入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEを通じたオンライン事前発行も可能です。詳しくは国税

庁ホームページをご覧ください。
　◦確定申告会場では、スマートフォン等をお持ちの方は、原則、ご自身でスマートフォン等を操作して、

申告書の作成をしていただきます。

 ▶スマホでの確定申告がますます便利に！
　◦スマートフォンで国税庁ホームページにアクセスすれば、画面の案内に従って入力するだけで申告書が

作成できます。
　◦作成した申告書はそのままe-Taxを利用して送信できるほか、印刷して郵送等で税務署に提出すること

もできます。詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

▶消費税インボイス制度等説明会について
　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制度）
が実施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要
な準備を進めていただくため、インボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

令和５年３月29日（水）
10：00～11：00

▶開催場所
　伊野税務署　２階大会議室
　吾川郡いの町幸町５番地

▶定員　各時間10名インボイス制度登録申請相談会 令和５年３月29日（水）
14：00～15：00

▪問い合わせ　伊野税務署　☎ ０８８-８９３-１１２１　　音声案内で「2」を選択してください。

伊野税務署からのお知らせ

◀国税庁LINE
　アカウント

◀国税庁
　ホームページ

◀申告書作成
　コーナー

転出届をオンラインで提出できるようになりました

　２月６日から、転出届についてマイナポータルを通じたオンラインでの届出が可能になりました。この
サービスを利用する方は、転出にあたりいの町への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの方で、日本国内での引っ越しをする方がご利用いただ
けます。ご自身単身での引っ越しの他、ご自身と同一世帯員、ご自身以外の世帯員の方の引っ越しでも利用
可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で
　転入届等の手続が必要です。
　詳しくはデジタル庁ホームページをご覧ください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７
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お知らせ ！

文化財防火デー消防訓練を実施

自転車用ヘルメット
着用努力義務化

３月の消防団
行事予定

小型特殊自動車の申告は
お済みですか？

防災行政無線電話応答
サービスについて

軽自動車の廃車手続きは
４月１日までに

　道路交通法の改正により、４
月１日から全ての自転車利用者
のヘルメット着用が努力義務と
なります。
　ヘルメットを着用し、安全に
自転車を利用しましょう。

⃝３月１日（水）～７日（火）
　春の火災予防運動週間
　３月３日（金）
　防火パレード
　（伊野保育園）
⃝３月22日（水）・23日（木）
　団幹部研修
　（愛媛県大洲市）

　乗用トラクター、乗用コンバイン等に代表される
農耕作業用自動車、フォークリフト等は、小型特殊
自動車です。該当する車をお持ちの方は、標識番号
の交付を受けてください。４月１日現在の所有者に
軽自動車税が課税されます。
　また、すでに申告されている方で、所有者や登録
車輌に変更があった場合は、標識番号を持参の上名
義変更・廃車等の手続きをしてください。
▶標識交付に必要なもの
　◎所有者の氏名、住所、電話番号
　◎車名、車体番号、総排気量
　◎販売証明又は譲渡証明
▪問い合わせ
　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　防災行政無線からの放送内容を確
認することができる電話応答サービ
スについて、町防災・行政アプリの
普及に伴い、４月から次の電話番号
のみとなりますのでご注意ください。
▪電話番号　☎ ８９３-１２１３
※通話料はご利用者の負担となりま

す。

　軽自動車税は毎年４月１日現在の所有者に１年分
の税金が課税されます。
　乗らなくなった軽自動車は廃車手続きを、譲渡し
た場合は名義変更の手続きを行ってください。
▶申告先
・軽四輪自動車は、高知県軽自動車協会
 （☎８４２-４３１１）
・排気量が125㏄以上の小型二輪は高知運輸支局  
 （☎０５０-５５４０-２０７７）
・原動機付自転車及び小型特殊自動車は、
　町民課・各総合支所住民福祉課窓口
▪問い合わせ
　町民課 ☎ ８９３-１１１７
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

　１月26日は昭和24年の同日に法隆寺金堂の壁画が焼損したことに基づき「文化財防火デー」です。
　伊野地区では１月22日に国指定重要有形民俗文化財の八代の舞台がある「八代八幡宮」、本川地区では１
月26日に「本川新郷土館」と国の重要文化財である「山中家住宅」で消火訓練や防火設備・電気設備点検
を行いました。

１月26日　山中家住宅１月22日　八代八幡宮
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林野火災を防ごう！
「火の確認  山を愛する  あなたのマナー」 緑の募金へご協力を

　春の「緑の募金強化期間」（3月1日～5月31日）
が始まります。緑の募金は、「緑の募金による森林
整備等の推進に関する法律」に基づく募金です。
　皆様から寄せられた募金は、（公社）高知県森と
緑の会を通じ、県内の森林の整備、緑化の推進、子
ども達の木や森とふれあう機会の提供、市町村の緑
化活動への助成などに活用されています。
　町役場内、町内量販店などにも募金箱が設置され
ておりますので、ご協力をお願いします。
▪問い合わせ
　森林政策課
　☎ ８６７-２３２２

　３月１日から３月７日まで「令和５年全国山火事
予防運動」が実施されています。林野火災は年間約
1200件発生し、そのうち、約７割が１月から５月
にかけて発生しています。火災で失われた森林は、
元の姿に戻るまで何十年もの年月と多大な費用を要
することになります。林野火災の原因のほとんどは、

「たき火」、「火入れ」、「たばこ」などで、人間の不
注意などによるものとなっています。
　そのため、風が強い日や周囲に枯れ草があるなど
の、火災が起こりやすい状況ではたき火をしない、
許可なく火入れをしない、たばこを投げ捨てないな
ど、火の取り扱いには十分にご注意ください。大切
な森林を山火事から守るため、皆様のご協力をよろ
しくお願いいたします。

【お出かけは　マスク戸締り　火の用心】　春の火災予防運動始まる

　今年も３月１日（水）から７日（火）までの一週間、全国一斉に春季火災予防運動が実施されます。
　この季節は空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、また一旦火災が発生す
ると急速に延焼拡大し、大火となる危険性が高くなります。
　毎年この時期にあらためて、住民の皆さんに「火の用心」に対する関心をもっていただき、火災予防思想
の普及並びに啓発を行うことを目的に実施しています。
　住宅火災による死者は、高齢者、幼児等の発生率が高くなっています。お年寄りや子どもの生活する部屋
は一階の避難しやすい所にしましょう。
　この運動を契機に各家庭各職場の石油ストーブ等の石油機器や電気器具の点検整備を実施してください。
また火気の取り扱いには十分に気を付けてください。

※住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
―３つの習慣・４つの対策―
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。（仁淀消防火災条例により平成23年６月１日から

すべての住宅に設置が義務付けられています。）
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

　住宅火災により死者の発生する原因の過半数は「逃げ遅れ」です。
　消防庁によると、住宅火災における被害状況を分析したところ、住宅用火災警報器が設置されている場合
は、設置されていない場合に比べ、死者数と焼損面積は半減、損害額は約４割減した結果となっています。
　火災発生時、いち早く気付くことがとても重要です。住宅用火災警報器は、火災の煙や熱をいち早く感知
して警報音などで知らせてくれます。
　まだ設置をされていない方は設置をお願いします。設置されている方は定期的に動作確認を行い、電池の
交換等適切な対応を行いましょう。

　火事・救急は　１１９番 仁淀消防組合　消防署　☎ ０８８（８９３）３２２１
　吾北分署　☎ ０８８（８６７）２８１ 日高分署　☎ ０８８９（２４）５４１１



12広報いの　2023年3月号

町営住宅入居者募集

男女共同参画推進委員会委員を募集します

「いの町地域づくり推進事業」を
募集します

▶協議内容
　男女共同参画社会の形成の促進に関する基本的か
つ総合的な施策及び重要事項を調査審議し、男女共
同参画社会の実現に向けた取組を総合的かつ計画的
に行うための基本的な計画「いの町男女共同参画プ
ラン」の策定に関し、審議検討を行う。
▶応募資格
　町内在住、または町内に通勤・通学しており、年
３回程度開催する会議に出席できる満18歳以上の
人（令和５年４月１日時点）
▶募集人数　若干名
▶任　　期　委嘱日から令和６年３月31日
▶受付期間　３月１日（水）～３月20日（月）必着
▶申込み方法
　申込書に必要事項を記入し、持参又は郵送、FAX、
電子メールで提出。

　または、いの町ホームページの電子申請
サービスからもお申込みできます。
※申込書は、総合案内所（役場１階）、総合政策課
（役場３階）、吾北産業課、本川産業建設課にあ
ります。町ホームページからもダウンロードでき
ます。

▶選考結果　本人に通知
▪申込み先（持参の場合）
　総合政策課（役場3階）
　 吾北  産業課、 本川  産業建設課
▪申込み先（郵送・FAX・電子メールの場合）/
　この件に関する問い合わせ先
　総合政策課（〒781-2192　いの町1700-1）
　☎ ８９３-１１１２　FAX ８９２-０３５３
　MAIL：sougouseisaku@town.ino.lg.jp

　町の地域資源を活かし、独創的、個性的な地域づ
くりを推進するための事業を実施する町内の団体に
予算の範囲内で補助金を交付します。
▶補助対象団体　　　
　町民又は町内に居住する者が主体となって運営さ
れている団体
▶補助対象事業
（1）人材育成の事業
（2）伝統・文化継承の事業
（3）地場産業育成の事業
（4）コミュニティ育成の事業
（5）その他、地域づくりに関し町長が特に必要と
　　  認めた事業
▶補助対象経費
　事業の実施に要する経費
※団体の構成員に対する人件費、謝金及び飲食に係

る経費は対象となりません。
▶応募受付期間
　４月３日（月）～４月12日（水）
▪問い合わせ
　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

▶入居資格　
　地方税などを滞納されていない方で、申込時に配
布する手引きなどの入居資格に該当する方
▶募集住宅
①リバーサイド津賀才
　（いの町小川東津賀才238番地１） ４戸
②立橋荘（いの町長沢254番地32） １戸
③高薮荘（いの町高薮224番地２） １戸
④戸中荘（いの町戸中100番地７） １戸
▶申込書配布及び受付期間
　３月６日（月）～３月15日（水）
　８時30分～17時15分
※ただし、土、日を除く。
　期間内に申込がない住宅は随時受付となります。
▶その他
　入居が決定した際には、県内に居住する連帯保証
人２名が必要となります。
▪申込み・問い合わせ
　管財契約課 ☎ ８９３-１１１４
　 吾北  住民福祉課 ☎ ８６７-２３００
　 本川  住民福祉課 ☎ ８６９-２１１２

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 1未満
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.9 5.4 4.6 2.3 3.4
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.1
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 8.0 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.05未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和５年１月分

募募

募

お知らせ ！
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令和5年度狂犬病予防注射のお知らせ

▪問い合わせ　　環境課　☎ ８９３-１１６０
◎狂犬病予防注射の期間
　狂犬病予防法及び同法施行規則により、生後91日以上の飼い犬は登録（生涯で１回）をし、狂犬病予防
注射を年に１回、原則として４月から６月までの間に接種しなければなりません。
◎狂犬病予防集合注射の実施
　令和５年度伊野地区の集合注射を下記の日程で行いますので、後日個別に通知します接種票を必ず持参し
て会場にお越しください。下記日程で接種できない場合は動物病院で受けてください。
★接種日が例年２日間でしたが１日に変更となっています。ご留意のうえ、接種会場へお越しください。

▶注射料金・・・３,3００円
▶登録手数料（登録がない犬を飼い始めた場合のみ必要）・・・３,０００円
▶鑑札再交付手数料（鑑札を紛失した場合のみ必要）・・・・・１,６００円

4月16日（日）
場　　所 接種時間 場　　所 接種時間

出来地集会所前 8：40～  8：50 伊野浄水苑ゲートボール駐車場 11：40～11：50
県交北部交通柳瀬出張所前 8：55～  9：05 八代地区多目的構造改善センター 13：30～13：45
勝賀瀬公民館 9：15～  9：25 枝川コミュニティセンター 13：50～14：20
勝賀瀬郵便局前 9：30～  9：40 枝川雨水ポンプ場 14：25～14：40
さくら病院南側国道194号高架下 9：45～  9：55 すこやかセンター伊野北駐車場 14：45～15：10
神谷コミュニティ消防センター 10：05～10：15 大内農村婦人の家 15：20～15：30
加田老人憩の家 10：20～10：30 八田コミュニティセンター 15：40～15：55
波川公民館 10：40～11：00 池ノ内コミュニティセンター 16：00～16：10
伊野中央公園（伊野小学校 南） 11：10～11：35 天王コミュニティセンター 16：15～17：00

※吾北地区は４月23日（日）、本川地区は４月25日（火）に集合注射を実施します。日程は回覧でお知らせします。

　死亡、転出入、譲渡など、飼い犬や飼い主に異動があった場合は速やかに連絡をお願いします。また、飼い犬の
新規登録申請は接種会場でもできますが、混雑を避け、当日の待ち時間を短縮していただくためにも、なるべく事
前に環境課にて申請をお願いします。
　注射当日は、首輪が抜けないようになるべくきつくし、犬を管理できる人が連れてきてください。

入札結果のお知らせ（令和4年10月～令和4年12月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額（円） 落札業者

10月  6日 指　名 令和4年度 天王分区圧送管布設工事（その3） 天王・八田 上下水道課 42,142,100 有限会社　森木組
10月  6日 指　名 令和4年度 八代・加田地区農業集落排水施設機能強化対策工事 八代・加田 上下水道課 21,318,000 東洋電化工業　株式会社
10月14日 指　名 すこやかセンター伊野中央監視設備更新工事 1400番地 ほけん福祉課 35,563,000 荒川電工　株式会社
10月14日 指　名 令和4年度 大森笹谷地区山地災害防止工事 大　森 本川産業建設課 15,290,000 有限会社 手箱建設
10月27日 指　名 令和4年度 グリーン・パークほどの遊具設置工事 清水程野 吾北産業課 18,656,000 有限会社 手箱建設
10月28日 一　般 令和4年度 林道約束田線地すべり災害復旧工事 下八川 吾北建設課 157,300,000 株式会社 四国ネット
10月28日 一　般 令和4年度 林道土居柳野線地すべり災害復旧工事 下八川 吾北建設課 68,200,000 株式会社 四国ネット
11月11日 一　般 令和4年度 土佐和紙工芸村滞在型観光施設改修工事 鹿　敷 産業経済課 86,790,000 株式会社　田邊工務店
11月14日 指　名 令和4年度 町道小野中追線舗装工事 小　野 土木課 11,328,900 大旺新洋　株式会社　高知土木本店
12月  6日 指　名 令和4年度 天王地区減圧弁取替工事 天　王 上下水道課 10,923,000 有限会社　エイトテック
12月  8日 指　名 いの町中間管理住宅（第7号）耐震改修等建築工事 加　田 総合政策課 12,639,000 有限会社　大和YAMATO
12月15日 指　名 令和4年度 大森上水道施設更新工事 大　森 本川産業建設課 24,379,300 四国水道工業 株式会社
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職 員 給 与 等 の 公 表
いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）
区　　分 令和３年度

職員数　　　A 264人

給
与
費

給料 848,393千円
職員手当 119,864千円
期末・勤勉手当 332,120千円
計　　　　　　　B 1,300,377千円

１人当たり給与費　　B／A 4,925千円
類似団体平均１人当たり給与費 5,696千円

（２）職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）

区　分 一般行政職
大学卒 短大卒 高校卒

いの町 182,200円 163,100円 150,600円
高知県 186,400円 ― 152,300円

国 Ⅰ種 195,500円
Ⅱ種 182,200円 ― 150,600円

（２）退職手当（令和４年４月１日現在）

いの町

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　 　    47.709月分
最高限度額　　47.709月分　 　　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）
１人当たり平均支給額（令和３年度）
　（自己都合）　　（勧奨・定年）
　 6,756千円 　　　19,204千円

国

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　  　   47.709月分
最高限度額　　47.709月分　　 　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（応募認定退職2％～45％加算）

（１）期末手当・勤勉手当
いの町 国

１人当たり平均支給額
（３年度）　1,253千円 ―

（３年度支給割合）
　期末手当　 勤勉手当
  2.55   月分　1.9  月分
 （1.45） 月分  （0.9） 月分

（３年度支給割合）
 　期末手当　 勤勉手当
    2.55 月分　 1.9  月分
  （1.45）月分　（0.9） 月分

（加算措置の状況）
  職制上の段階、職務の
  級等による加算措置
 ・役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
  職制上の段階、職務の級
  等による加算措置
・役職加算　  5％～20％
・管理職加算 10％～25％

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（令和４年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 1号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

１級 主事及び技師又はこれに相当する職（２級を除く。） 26人 14.4％ 144,100円 247,600円
２級 主事及び技師又はこれに相当する職（１級を除く。） 34人 18.8％ 194,000円 304,200円

３級
主監及び技監並びに主任又はこれに相当する職（４級を除く。）
係長又はこれに相当する職（４級を除く。）
主幹及び技幹又はこれに相当する職

39人 21.5％ 230,000円 350,000円

４級 課長補佐（5級を除く。）又は主監、技監及び主任若しくはこれに相当する職（３級を除く。）
係長又はこれに相当する職（３級を除く。） 31人 17.1％ 263,000円 381,000円

５級 課長補佐（４級を除く。）又は副参事及び技査若しくはこれに相当する職 28人 15.5％ 288,900円 393,000円
６級 会計管理者、理事、課長、参事又はこれに相当する職 23人 12.7％ 319,200円 410,200円

（注） １  いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
区　　分 令和３年度

住民基本台帳人口（令和３年度末） 21,700人
歳出額　　　A 15,904,017千円
実質収支 236,499千円
人件費　　　B 2,534,362千円
人件費率　　B／A 15.9％

（参考）令和２年度の人件費率 14.1％

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和４年４月１日現在）
一般行政職

区　　分 いの町 国（R3.4.1時点）
平均年齢 40.5歳 43.0歳
平均給料月額 297,838円 325,827円
平均給与月額 337,127円 ―
平均給与月額（国比較ベース） 316,569円 407,153円

（３）職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況（令和４年４月１日現在）
区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 250,233円 357,100円 355,600円 406,300円
短大卒 ― ― ― ―
高校卒 220,400円 309,833円 356,200円 370,633円

（注）１　職員手当には、退職手当を含みません。
　　　２　職員数は、令和４年４月１日現在の人数です。
　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。
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５　特別職の報酬等の状況（令和４年４月１日現在）

６　職員数の状況

（４）時間外勤務手当
支給実績（令和３年度決算） 70,875千円
職員１人当たり平均支給年額
（令和３年度決算） 181千円

支給実績（令和２年度決算） 54,394千円
職員１人当たり平均支給年額
（令和２年度決算） 136千円

（３）特殊勤務手当（令和４年４月１日現在）
支給実績（令和３年度決算）（医師手当を除く） 30,893千円
支給職員１人当たり平均支給年額
（令和３年度決算）（医師手当を除く） 229千円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和３年度）（医師手当を除く） 28.1％

手当の種類（手当数） 12

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給　料 町長
副町長

780,000円
650,000円

（参考）類似団体における最高／最低額
（令和３年４月１日現在）
920,000円／565,500円
760,000円／518,500円

報　酬
議長

副議長
議員

305,000円
237,000円
214,000円

499,000円／252,000円
430,000円／202,000円
400,000円／174,000円

期末手当

町長
副町長

（令和３年度支給割合）
2.6月分

議長
副議長
議員

（令和３年度支給割合）
2.6月分

退職手当 町長
副町長

　　（算定方式）　　　　　（１期の手当額）　　　（支給時期）
給料月額×5×在職年数　　 　15,600千円　　　　　　任期毎
給料月額×3×在職年数　　   　7,800千円　　　　　　任期毎

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）（人）
区　分

部　門
職　員　数 対前年増減数 主な増減理由令和３年 令和４年

普 

通 

会 

計 

部 

門

一 

般 

行 

政 

部 

門

議　　会 2 2
総　　務 57 56 △1 人員配置見直し
税　　務 15 15
民　　生 72 71 △1 人員配置見直し
衛　　生 22 24 2 欠員補充、人員配置見直し
農　　水 18 18
商　　工 8 8
土　　木 24 23 △1 人員配置見直し

計 218 217 △1
教育部門 48 47 △1 人員配置見直し
小　　計 266 264 △2

会
計
部
門　

公
営
企
業
等

病　　院 107 110 3 欠員補充、人員配置見直し
水　　道 3 3
下 水 道 6 6
そ の 他 98 97 △1 人員配置見直し
小　計 214 216 2

合　　計 ［572］　480 ［572］　480 ［572］　　　
（注）１　職員数は、一般職に属する職員数です。　　　２　［　 ］内は、条例定数の合計です。

（５）その他の手当（令和４年４月１日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の制
度との
異同

国の制度
と異なる

内容

支給実績
（令和３年度

決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（令和３年度決算）

扶養手当
配偶者　　　　　　　　　　6,500円
配偶者以外の扶養親族　　　6,500円
22歳までの子　　　　　　10,000円
16歳～22歳の子　　１人　 5,000円加算

同 ― 45,981千円 217千円

住居手当 借家の場合…家賃16,000円を超える場合、家賃に
応じて28,000円を限度に支給 同 ― 33,185千円 242千円

通勤手当
交通機関等利用者…55,000円までは全額支給
交通用具使用者…片道2㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 ― 36,390千円 91千円

（注）退職手当の「１期の手
当額」は、４月１日現
在の給料月額及び支給
率に基づき、１期（４
年＝48月）勤めた場
合における退職手当の
見込額です。
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◎納付は必ず納期限までに済ませましょう
◎納付は便利な口座振替をご利用ください
◎固定資産税・町県民税・軽自動車税・国保税については、ＱＲコード決済もご利用いただけます。

納期限
（振替日）

税目等

５
月
1
日（
月
）

５
月
31
日（
水
）

６
月
30
日（
金
）

7
月
31
日（
月
）

８
月
31
日（
木
）

10
月
2
日（
月
）

10
月
31
日（
火
）

11
月
30
日（
木
）

12
月
25
日（
月
）

１
月
31
日（
水
）

２
月
29
日（
木
）

固定資産税
全納

２期 ３期 ４期
１期

町 県 民 税
全納

２期 ３期 ４期
１期

軽自動車税 全期

国　保　税
介護保険料

後期高齢者医療保険料

全納
２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

１期
◎納付場所　四国銀行、高知銀行、高知信用金庫、百十四銀行、四国労働金庫　各本支店
　　　　　　高知県農業協同組合　各本支所　四国内の郵便局
　　　　　　いの町役場出納室、吾北・本川総合支所各出納分室、各出張所、各指定コンビニエンスストアなど
◆口座振替の手続きについては、下記までお問合せください。
　　口座振替による全納での引き落としができなかった場合、２期以降については自動的に期別ごとの口座

振替の扱いとなります。１期については納付書を送付します。翌年度以降は、引き続き全納での口座振替
となります。

▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７
　　　　　　   吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

　２月７日に開催した町民講座　第８回　いの元気塾「認知症は予防できる！改善できる！」を、YouTube
で限定配信します。ご視聴を希望される方は、ＱＲコードを読み込むか、下記ＵＲＬにアクセスしてください。
▶内　容：認知症重度化予防実践塾
　　　　 「認知症は予防できる！改善できる！認知症が改善した事例について実践発表」
　　　　　講話「上手に老いるための自己点検」
▶講　師：金田　弘子　氏　(鳥取県　森本外科・脳神経外科医院　副院長)
　　　　　石黒　秀喜　氏　(地域共生政策自治体連携機構) 
▶ＵＲＬ： https：//youtu.be/wmJw-GOaJpw
※配信期間は、令和５年６月30日までです。
　認知症は誰がなってもおかしくない身近な病気ですが、生活習慣と周囲の適切な関わりによって進行を遅ら
せ、症状を安定させることができます。

▪問い合わせ　ほけん福祉課　地域包括支援センター　☎ ８９３-０２３１　
「認知症は予防できる！改善できる！」 YouTube配信のお知らせ

令和５年度
各税目・介護保険料・後期高齢者医療保険料の普通徴収納期限一覧表
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課
題
「 

と
　
ぶ 
」	

	

池
上
佳
代
子
　
選

秀
吟

共
有
の
未
来
探
査
へ
飛
ぶ
宇
宙	た

か
ひ
ろ

（
評
）
コ
ロ
ナ
禍
や
戦
禍
で
多
く
の
犠
牲
者
が
出
て

い
ま
す
。
地
球
上
の
賢
者
で
も
解
決
で
き
な
い
事
象

が
沢
山
で
す
。
何
と
か
明
る
く
平
和
な
未
来
を
見
つ

け
た
い
希
望
溢
れ
る
一
句
に
な
り
ま
し
た
。

世
界
の
ニ
ュ
ー
ス
即
刻
ネ
ッ
ト
で
飛
ぶ
令
和	

美
江
子

今
年
こ
そ
跳
ん
で
シ
ニ
ア
は
夢
を
呼
ぶ	

ゆ
か
り

と
ぶ
前
に
肩
を
た
た
い
て
く
る
言
葉
　	

真
　
奈

ま
だ
夢
を
追
っ
て
飛
躍
の
う
さ
ぎ
年	

町
　
子

飛
び
立
と
う
青
春
夢
は
無
限
大	

信
　
子

ワ
ン
オ
ク
タ
ー
ブ
と
ん
で
奏
で
る
人
生
譜	

純
　
子

一
足
す
一
五
に
も
六
に
も
と
ぶ
変
化	

征
　
世

ア
メ
リ
カ
へ
と
ぶ
わ
た
く
し
の
遺
伝
子	

恵
　
子

大
晦
日
飛
ん
で
ゆ
き
ま
す
諭
吉
さ
ん	

範
　
子

孫
元
気
ひ
と
り
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
と
び
あ
が
る	

幸
　
泉

選
者
吟

と
ぶ
命
地
球
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
る	

佳
代
子

課
題
「 

独こ

　
楽ま 

」	

井
上
　
範
子
　
選

秀
吟

独
楽
の
芯
リ
ー
ダ
ー
揺
れ
て
輪
が
歪
む

美
江
子

（
評
）
何
事
も
会
の
中
心
理
念
を
変
え
て
は
成
り
立
た

な
い
。
独
楽
の
芯
の
よ
う
に
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
回
し

て
、
進
め
て
い
き
た
い
願
い
の
句
に
な
り
ま
し
た
。

独
楽
回
る
氷
上
覇
者
の
ス
ピ
ン
止
む	

ゆ
か
り

お
互
い
の
コ
マ
ぶ
つ
け
合
い
泣
き
笑
う	

幸
　
泉

ア
メ
リ
カ
の
独
楽
に
回
さ
れ
み
る
手
法	

征
　
世

回
さ
れ
て
疲
れ
る
だ
け
の
財
布
で
す	

真
　
奈

母
性
愛
集
め
て
揺
れ
る
青
い
独
楽	

佳
代
子

地
球
も
独
楽
も
回
り
新
年
動
き
出
す	

純
　
子

五
十
年
回
り
つ
づ
け
て
夫
婦
独
楽	

た
か
ひ
ろ

追
憶
の
ペ
ー
ジ
彩
る
親
子
独
楽	

町
　
子

競
い
あ
っ
た
貝べ

ー

独ご

楽ま

遠
く
な
る
昭
和	

信
　
子

独
楽
と
い
う
昭
和
し
の
ん
で
い
る
遊
び	

恵
　
子

選
者
吟

お
正
月
孫
と
一
緒
に
独
楽
回
し	
範
　
子

1
月
例
会

 
漣
　
川
柳
会

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　
い
の
町
１
８
６
８-

３

　
竹
﨑　
た
か
ひ
ろ 

迄

　
☎ 

０
８
８-

８
９
２-

２
２
６
８

葉
が
お
ち
る
　
色
と
り
ど
り
の
　
カ
ー
ペ
ッ
ト

枝
川
小　
６
年　
吉
井　
彩
乃

【
評
】晩
秋
と
な
る
と
、
落
ち
葉
が
公
園
や
路
面
ま
で
カ

ラ
フ
ル
に
敷
き
つ
め
た
よ
う
と
の
着
想
に
感
心
し
ま
し
た
。

自
然
の
美
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
　
ひ
と
の
き
も
ち
を
　
よ
く
す
る
よ

伊
野
南
小　

２
年　
岡
﨑　
依
織

【
評
】あ
り
が
と
う
の
言
葉
…
あ
た
た
か
く
て
や
さ
し
く
、

美
し
く
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
お
た
が

い
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
が
、
社
会
の
平
和
、
世
界

の
平
和
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
事
で
し
ょ
う
。

お
と
し
だ
ま
　
た
の
し
く
つ
か
う
　
う
れ
し
い
な

枝
川
小　

２
年　
今
城　
海
咲

あ
く
ま
は
ね
　
コ
ロ
ナ
の
こ
と
だ
　
た
い
さ
く
を

枝
川
小　
３
年　
蔀　
　
音
寧

お
ひ
さ
ま
は
　
あ
っ
ち
い
っ
て
も
　
つ
い
て
く
る

 

伊
野
南
小　

２
年　
栗
田　
琴
葉

春
が
く
る
　
生
物
た
ち
が
　
起
き
て
き
た

伊
野
小　
６
年　
濵
田　
　
雅

く
る
ま
に
は
　
雪
の
結
晶
　
の
っ
て
い
る

長
沢
小　
３
年　
伊
藤　
琴
音

か
き
の
木
に
　
さ
る
が
毎
日
　
じ
ょ
う
連
だ

長
沢
小　
４
年　
日
野　
宏
翔

日
本
一
　
と
っ
て
も
き
れ
い
　
仁
淀
川

 

神
谷
小　
６
年　
友
草　
絢
音

さ
む
い
け
ど
　
は
や
ね
は
や
お
き
　
が
ん
ば
る
ぞ

枝
川
小　

２
年　
德
弘　
夏
音

　
「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ
ん

を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
、最
初
の
提
出
締
め
切
り
は
５
月
10
日（
水
）で

す
。た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。）

※
選
評
は
、川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳

※
川
柳
会
を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、
伊

野
公
民
館
３
階
生
涯
学
習
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気

軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
説
明
を
致
し
ま
す
。
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！
※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

TUE THU

9：30～15：00 Mon～Fri 
８９２-３１５１
いの町1510-1

　子育て家庭の皆さん、地域の皆さ
んの日頃の温かなご理解とご協力に、
心より感謝申し上げます。ステキな
出会いに感謝いっぱい！次年度も、
ぐりぐらひろばをどうぞよろしくお
願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、
　延期・中止する場合があります。

一年間ありがとうございました

要予約（4組程度）

お楽しみの土曜日開所です☆彡

ファミサポ出張登録説明会(１０：００～

１１：００)もやっているよ。ぜひきてね。

SAT

さんぽ
時　間：１０：００～１１：００頃

お出かけしやすい季節です。近くの公園に、

みんなでお散歩に行きませんか?

時　間：１１：００～１１：３０頃

育児相談（ぐりぐらひろば）後に開催♪

この機会にぜひ遊びにお越しください。

はじめてさんのひろば

要予約（3組程度）

パパにも

おすすめ！

ぐりぐらひろばで
いっしょにあそぼ！

ぐりぐらひろばで
いっしょにあそぼ！

WED
要予約（6組程度）

助産師の講話＆ベビーマッサージ
時　間：１３：３０～１５：００

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

土曜日開所⑥MarchMarch

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ
　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　3月25日（土）10：30～10：50
　定員親子５組

▲▽ おはなし会 ▲▽

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝Invert　2 相沢　沙呼
⃝友よ 赤神　諒
⃝南海ちゃんの新しいお仕事 新井　素子
⃝名探偵の生まれる夜 青柳　碧人
⃝殲滅特区の静寂 大倉　崇裕
⃝江戸一新 門井　慶喜
⃝タイム・オブ・デス、デート・オブ・バース 窪　美澄
⃝樹林の罠 佐々木　譲
⃝妖の絆 誉田　哲也
⃝ある愛の寓話 村山　由佳
⃝書籍修繕という仕事 ジェヨン
⃝ぼくはウーバーで捻挫し、山でシカと闘い、
　水俣で泣いた 斎藤　幸平

■ 新着図書

『祝祭のハングマン』
中山　七里／著
中堅ゼネコン課長の父と暮らす刑事の瑠衣。父の
同僚が交通事故で死亡し、父も工事現場で亡く
なった。父は会社に利用された挙げ句殺されたの
ではないか。疑心に駆られる瑠衣の前に探偵が現
れ…。『オール讀物』連載を単行本化。

『老年の読書』
前田　速夫／著
読まずに死ねない本があるー。キケロやモンテー
ニュから古井由吉、山田風太郎まで、文芸誌の元
編集長が、内外の名著から、より善く老いるため
の箴言を厳選して懇切にガイドする。

『人生の滋味』
池波　正太郎／著
素人が売れる時代なんだろうけど、こんなこと
じゃ、これからの日本人はどうなってしまうのか、
心配だなー。江戸を想い、昭和を生きた男・池波
正太郎が遺した言葉を集成。
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紙
の
博
物
館
公
認
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

源
太
さ
ん
©
 か
わ
ぞ
え
う
ど
う

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで https://kamihaku.com/

　
イ
タ
リ
ア
在
住
の
作
家
・
横

山
明め

い
子こ

さ
ん
（
高
知
県
出
身
）

の
企
画
に
よ
り
、
日
本
と
イ
タ

リ
ア
の
「
紙
」
に
関
わ
る
人
々

を
つ
な
げ
て
グ
ロ
ー
バ
ル
な
形

で
「
紙
」
と
い
う
素
材
を
考
え

る
文
化
交
流
企
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和

2
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
、
こ

れ
ま
で
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
職

人
・
修
復
士
・
博
物
館
の
間
で

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
行
い
、
お

互
い
の
歴
史
・
伝
統
・
技
術
な

ど
へ
の
相
互
理
解
を
深
め
て
き

ま
し
た
。

　
交
流
の
様
子
は
、
紙
の
博
物

館
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ

ン
ネ
ル
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
1
階
販
売
コ
ー
ナ

ー
内
に
交
流
作
品
の
一
部
を
展

示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
4
月
以
降
、

予
告
な
く
展
示
替
え
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）

紙を通じた日伊交流事業「紙の架け橋プロジェクト」

EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込
ペーパークイリングで
作る春を彩るフレーム

4/1
土

時　間：① 9：30～　② 13：30～
内　容：細長い紙を
　　　　くるくる巻
　　　　いて作る可
　　　　愛いイース
　　　　ターうさぎ
　　　　をお部屋に
　　　　飾りましょう。
対　象：小学5年生以上
　　　　（未満は保護者同伴）
定　員：各回８名
参加費：800円（入館料込）
予約受付開始日：3月1日（水）
　　　　　　　 9：00～

源太の紙、世界へ－明治期に輸出され
た印刷用紙－  開催中～3.21㊋

山野草展
3.22㊌～3.26㊐

紙仲間のいちぺーじ 2023
3.1㊌～3.19㊐

手づくり紙芝居
コンクール上位
入賞の優秀作品
を展示します。

【出品者による実演（本選審査）】
3月26日（日）9：00～16：00
※紙の博物館入館料で観覧できます。

色鉛筆で
描いた作
品、約40
点を展示
します。

全国から募集した
土佐和紙のはがき
絵作品をすべて展
示します。

世界から需要のあった
伊野の紙を、吉井源太
と海外の双方の視点か
ら紹介します。

手づくり紙芝居コンクール
優秀作品展  4.1㊏～4.19㊌

あじさいの会  色鉛筆画展
3.29㊌～4.9㊐

山野草など約150点を展示します。ペーパークイ
リング仲間に
よる作品を約
30点展示しま
す。

第16回全国土佐和紙はがき絵展
開催中～3.31㊎

イタリアの修復士の方が土佐和紙
を使って修復した作品　

紙の博物館公式
YouTubeチャンネル

第12回展まで
あと220

日３年に一度いの町紙の博物館で開催される「高知国際版画トリエンナーレ展」――。
前回に引き続き、「土佐和紙賞」作品を左記にてご紹介します。第５回展では、２作品が受賞され
ました。作者コメント：銅版雁皮刷りではいつも土佐純雁皮紙を使っています。雁皮紙に刷る事
で銅版エングレービングの美しい線や点が更に際立ち、品格ある色と艶の中で趣のある黒が生
まれます。（三塩）／宇宙の大きな生命の流れを感じとり、神と自然と人間との共生を歌い続けた
インド詩聖タゴール。彼の心に少しでも近づきたいと願い、彼の詩を木版に刻んだ。（佐藤）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

第12回展 作品募集中！
詳細はホームページ

https://kamihaku.com/
をご覧ください

左：「天空の孤独」三塩英春（日本）
右：「From Collected Poems of Tagore 

"God grows weary of great 
kingdoms, but never of little 
flowers."」佐藤完兒郎（日本）

第12回高知国際版画トリエンナーレ展
THE KOCHI INTERNATIONAL TRIENNIAL EXHIBITION OF PRINTS

2023年10月7日（土）▶ 12月3日（日）
いの町紙の博物館　作品募集：2023年4月1日（土）▶ 30日（日）

第５回
土佐和紙賞
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広報いのは大豆インクで
印刷しています。
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