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高知県いの町

いの町防災行政無線の
放送内容確認

☎ ８９３-１２１３　☎ ８９３-１２１４

GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索
Android用のＱＲコード →

AppStoreで

「ライフビジョン」検索
iPhone用のＱＲコード →

6

いの町の人口
令和４年４月末現在

　総人口　21,706（22,066）
　男　性　10,368（10,530）
　女　性　11,338（11,536）
　世帯数　10,422（10,486）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

いの町PR番組「このマチ い～の」ロケ風景
【 いの町観光大使 モリナオフミさん・高知県観光特使　お笑い芸人ミキ 昂生さん（写真右）、亜生さん（写真左） 】

いの町PR番組「このマチ い～の」いの町PR番組「このマチ い～の」

６月３日（金）22時52分から　高知さんさんテレビ（８チャンネル）で毎週放送開始！！６月３日（金）22時52分から　高知さんさんテレビ（８チャンネル）で毎週放送開始！！

（再放送は、毎週日曜日８時25分から）（再放送は、毎週日曜日８時25分から）
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新
た
に
四
名
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
が
本
川
地
区
に
着
任

し
ま
し
た
！

○
き
じ
振
興
担
当

貴志　諭里
（きし　ゆうり）

　

趣
味
は
メ
ダ
カ
を
育
て
る
こ

と
と
サ
ウ
ナ
に
入
る
こ
と
で
す
。

　

い
の
町
に
は
、
素
敵
な
温
泉

施
設
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
楽

し
み
で
す
。
あ
と
、
テ
ン
ト
サ

ウ
ナ
で
温
ま
っ
た
体
で
仁
淀
川

に
ダ
イ
ブ
す
る
こ
と
も
楽
し
み

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

 

○
山
岳
観
光
担
当

新名　桜
（しんみょう　さくら）

　

い
の
町
に
は
、
ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
魅
力
あ
ふ
れ
る
自
然

が
沢
山
あ
る
と
思
う
の
で
新

た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
発
掘
し
、

発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

 

○
山
岳
観
光
担
当

髙橋　千佳
（たかはし　ちか）

　

出
身
は
北
海
道
の
帯
広
市
で

す
。
石
鎚
山
系
や
周
辺
の
こ
と

を
知
り
、
多
く
の
人
に
魅
力
を

伝
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

○
山
岳
観
光
担
当

　

西田　亜希子
（にしだ　あきこ）

　

数
年
前
か
ら
登
山
を
始
め
、

石
鎚
山
を
中
心
と
す
る
石
鎚
山

系
の
美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
ま
し

た
。
協
力
隊
と
し
て
は
、
山
荘

し
ら
さ
内
で
山
の
案
内
所
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
太
平
洋
と
瀬
戸

内
海
を
望
む
天
空
の
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ラ

イ
ン
、
石
鎚
山
系
の
魅
力
を
広

く
皆
様
に
ご
案
内
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

こ
と
も
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
覚
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
見
か
け

た
時
は
気
軽
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▪申請期限　令和５年３月３１日まで　　　▪問い合わせ　総合政策課　☎ ８９３－１１１２

町出身者等の移住及び定住促進と少子化対策を図ります！

Ｕターン
引越補助金

結婚新生活応援
事業補助金

　Ｕターン者の経済的負担を軽減するとともに、町出身者等の移住及び定住促進を
図るため、下記のとおりＵターンをする際の引っ越し荷物の運搬に要する経費に対
し補助金を交付します。

　新婚世帯を対象に、結婚に伴う新生活のスタートアップにかかる費用の支援を行い
ます。令和４年度からは住宅費、引越費用に加え、リフォーム費用に対しても支援し、
さらに親世帯と近居・同居する新婚世帯には補助金加算も行います。

【対象者】

　補助金の申請日から、町に５年以上定住する意思のあるＵターン者
※下記に該当する者は対象外
▪町税及び県税の滞納がある者　　　▪転勤又は入学もしくは通学の理由で本町へ転入する者
▪暴力団員に該当する者　　　　　　▪生活保護法による公的扶助を受けている者
▪過去５年以内に当該補助金の交付を受けた者　　▪その他町長が適当でないと認める者

【Ｕターンとは】

　次のアからウまでに掲げる要件のいずれかに該当する者であって、町に５年以上住所を有し
ていた者が町外から移住することをいう。
ア　県内に住所を有していない者で、県外に１年以上居住している者
イ　町に住所を有して原則として１年を経過しない者であって、住所を有する前に県外に１年

以上住所を有し居住していた者
ウ　県外に所在する学校教育法（昭和22年法律第26号）の規定に基づく大学（短期大学を含

む。）、大学院、高等専門学校若しくは専門課程を置く専修学校又は町長が認める教育機関
に１年以上在学した者

【対象世帯】

　次の①～④の要件をすべて満たす世帯が対象となります。
　①令和４年1月1日から令和５年3月31日までに入籍した世帯
　②ご夫婦の所得を合わせて400万円未満（世帯収入約540万円未満に相当）
　③ご夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
　④５年以上継続して町内に居住する意思がある世帯

【補助金額】

引越業者等及び

運送業者に支払った

費用に対し、

２分の１

を乗じて得た額

上限額20万円

【補助金額】
　補助対象経費である新居の住宅費、引
越費用、リフォーム費用を合わせて、

夫婦ともに婚姻日における年齢が、
　　29歳以下の新婚世帯上限60万円
　　上記以外の新婚世帯上限30万円

さらに、親世帯と近居もしくは同居する
場合は、補助金額を加算し、
　　29歳以下の新婚世帯上限90万円
　　上記以外の新婚世帯上限45万円

※近居とは、新婚世帯と親世帯との住居
間の直線距離がおおむね５㎞以内もし
くは同一小学校区内に居住すること。

新

拡充

【補助対象経費】

新居の住宅費
①新居の購入費
②新居の家賃、敷金・礼金、共益費、仲介手数料

新居への引越費用 ③引越業者や運送業者に支払った引越費用

新居のリフォーム費用 ④修繕、増築、改築、設備更新等の工事費用
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　土砂災害警戒区域（イエローゾーン）の中でも、より危険性が高く一定建築等の規制がかかるエリアとして
土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）が指定されています。レッドゾーンの指定は、新たに土砂災害の危険
にさらされる住宅等を増やさないことが目的であり、新築や一定規模以上の増築の際に基準に適合させる必要
があります。
　お住いの土地の災害リスクを知っていただき、適切な避難行動や事前の備えをお願いします。
※下記のサイトにて、レッドゾーンの区域の確認ができるようになっていますので、ご利用ください。

土砂災害に備えよう土砂災害に備えよう
６月１日から６月30日は「土砂災害防止月間」です

知っていますか、土砂災害の種類

　粘土質などのすべりやすい特殊な土質を境に、上部の斜面が地震、大雨、地下水などの
影響により、緩やかにすべり落ちることをいいます。なだらかな斜面でも発生することが
あるので、広い範囲に被害が及ぶこともあります。

こんな前兆現象に要注意！

　・山腹や地面に亀裂が入る　　・湧水が吹きだす　　・壁や塀に亀裂が入る
　・床や壁、木、電柱が傾く　　・沢や井戸が濁る　　・地面に起伏ができる
　・戸や引き戸が閉まりにくい、家がゆがみ始める
　・樹木が傾く、木の根が切れる音がする　　　・地鳴りや山鳴りがする

がけ崩れ

地すべり

1

2

　大雨や長雨により、大量の水分が地面にしみ込み、土と土との抵抗力を弱め、不安定に
なった斜面が急に崩れ落ちることや地震によって斜面が突然崩れ落ちることをいいます。
瞬時に崩れ落ちるので、逃げ遅れる人も多く、死者の割合も高くなります。

こんな前兆現象に要注意！

　・小石が落ちたり、がけが崩れだす　　・樹木が倒れたりゆれたりする
　・斜面の途中から急に水が吹きだす　　・湧水の量が急に増えたり噴出して
　　いる湧水が急に止まる　　　　　　　・湧水が濁った
　・斜面にひび割れが入る　　　　　　　・地鳴りや山鳴りがする
※危険な場所
　斜面高さが５ｍ以上ある　　　斜面勾配が30度以上ある　　斜面の上が張り出している　　ひび割れ・湧水が多い

　集中豪雨などにより水を含んだ大量の土砂や石がものすごい勢いで流れ落ちるもので、
山津波ともいわれます。時速40～50㎞で、瞬時に家屋や道路を押し流してしまいます。

こんな前兆現象に要注意！

　・山鳴りや地鳴りを感じる音や振動が伝わってくる
　・流水が急に濁ったり流木が混ざったりする
　・腐った土のにおいがする　　　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

土石流3
土石流のおそれのある渓流

警
戒
区
域

土
地
の
勾
配
2度

特
別
警
戒
区
域

扇頂部

土石流のおそれのある渓流

警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域

扇頂部

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）の確認方法について

【詳細な範囲を知りたい場合】
　詳細なレッドゾーンの区域を確認したい場合は、いの町総務課危機管理室または、中央西土木事務所で確認をお願いします。

ここをクリック

１．「高知県の土砂災害危険度情報」にアクセスします。

２．「土砂災害警戒区域等マップを見る」をクリックします。

３．利用上の注意点をご確認ください。

４．高知県の地図から、いの町内の土砂災害警戒区域等が確認できます。

 https://d-keikai.pref.kochi.lg.jp/
（もしくは「高知県  土砂災害」で検索）

高知県　土砂災害 検索

急
傾
斜
地
の
高
さ
ｈ

急傾斜地の上端

10
m

急傾斜地
急傾斜地の下端

2h以内（ただし50mを
超える場合は50m）

警
戒
区
域

傾
斜
度
30
度
以
上

特
別
警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域

傾
斜
度
30
度
以
上

地滑り区域

地滑りの長さL

L以内（ただし250mを
超える場合は250m）

警
戒
区
域（
最
大
で
60
m
）

特
別
警
戒
区
域

特
別
警
戒
区
域
（
最
大
で
60
m
）
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☆
田
植
え
を
し
ま
し
た

　

4
月
11
日
に
学
校

田
で
田
植
え
を
し
ま

し
た
。
参
加
し
た
の

は
、
伊
野
南
小
5
年

生
と
中
学
生
と
あ
い

の
保
育
園
の
年
長
さ

ん
、
そ
し
て
、
地
域

の
み
な
さ
ん
で
し
た
。

　

開
会
式
を
行
い
、

植
え
方
の
指
導
を
受

け
て
、
保
育
園
の
み

な
さ
ん
は
中
学
生
と

手
を
つ
な
い
で
移
動

し
、
一
緒
に
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
5
年
生
は

先
生
や
地
域
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
自
分
で
印
を

見
な
が
ら
植
え
ま
し
た
。

　

今
回
田
植
え

を
し
た
5
年
生

は
、
毎
週
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ

て
苗
の
画
像
を

撮
影
し
、
成
長

を
記
録
し
て
い

き
ま
す
。
秋
に

な
っ
て
実
る
の

が
今
か
ら
楽
し

み
で
す
。

☆
始
業
集
会

　

4
月
13
日
に
１
年
生

を
迎
え
て
、
今
学
期
初

め
て
の
始
業
集
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
各
学
年

か
ら
は
、
学
級
目
標
の

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

発
表
者
の
姿
勢
や
内
容

か
ら
、
新
た
に
成
長
し

て
い
こ
う
と
い
う
意
気

込
み
が
よ
く
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
執
行
部
会
・

代
表
委
員
会
・
文
化
委

員
会
・
環
境
委
員
会
か
ら
は
、
年
間
の
活
動
計
画

を
元
に
、
目
指
す
神
谷
小
中
学
校
の
自
分
た
ち
の

姿
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
目
標
を
意

識
し
、
安
心
し
て

楽
し
く
笑
顔
で
通

え
る
学
校
を
み
ん

な
で
創
っ
て
い
け

る
こ
と
を
確
信
し

た
、
集
会
で
し
た
。

●
伊
野
南
小
学
校

●
神
谷
小
中
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん

の
恩
師
は
、
い
の
町
教
育
特

使
の
菊
池
省
三
先
生
で
す
。

  　

 　　

「
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
の
言
葉
や
、

相
手
の
素
敵
な
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
伝

え
合
う
「
ほ
め
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
」
で
、

皆
さ
ん
の
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
を
育
み
ま

し
ょ
う
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

豊かな対話を通して、学び続
ける子どもを育てましょう！
 (4 月 1 日 いのホール 園長・
校長会 )
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「私の子育てってこれでいいの？」「思春期の子どもの対応ってむずかしい…」

園や学校のこと、子どもの将来、日々のストレス etc…

誰かに聞いてもらいたい、相談したい…
専門的なカウンセリングを受けたい…

はぁとはぁと    ステーション“いの”ステーション“いの”

　教育相談員の川上眞由美先生が「ハートケア・カウンセラー  」として、

　専門的なカウンセリングを行います。

「ハートケア・カウンセラー」への相談について

　※　原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。

　※　利用者の相談内容等の秘密については、固く守られます。

　※　１件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約１時間」とします。

　※　１人の方が一度に予約できる回数は１回までとします。

開室日時　　毎月第１・第３水曜日　18：00～20：00（ただし、１月は第３のみ）
　　　　　　※依頼により、別日に行う事もあります。
　　　　　　※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。

場　　所　　いの町役場　１０１会議室

場　　所　　いの町教育センター
時　　間　　9：00～17：00
お 休 み　　土日・祝日、８月12日（金）、15日（月）～19日（金）

学生さんからの相談も受け付けています！

「はぁと  ステーション “いの”」へ申し込むには？

　『面接予約専用ダイヤル』に、連絡してください。
　予約の電話受付は祝休日を除く月～金曜日の9：00～17：00となっております。

＊＊ ☎ 090-7571-9241 ＊＊

「はぁと  ステーション “いの”」とは？

◆ 8 月は昼間も相談できます！ ◆

▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３- １９２２
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健康・福祉

情報

　「もしものこと」について考えたことがありますか？
　万が一のときに備えて、自分が望む医療やケアについて、自分自身で考えたり、あなたの信頼する人たち
と話し合ったりすることを「アドバンス・ケア・プランニング‐これからの治療やケアに関する話し合い
（人生会議）」といいます。
　この話し合いは、もしもの時にあなたの信頼する人があなたの代わりに治療やケアについて難しい決断を
する場合に重要な助けとなります。話し合いにより、もしもの時に、ご自身が望んだ治療・ケアを受けられ
る可能性が高くなります。人生の最期は必ず誰もが迎えます。ご自身のこと、家族のことについて話し合っ
てみませんか。
　興味のある方、詳しく知りたいという方は、仁淀病院医療相談室・地域医療連携室までお気軽にご相談く
ださい。
【看護師２名、ソーシャルワーカー１名、事務１名　４名体制】
▪問い合わせ先：仁淀病院　医療相談室・地域医療連携室（仁淀病院１階　売店横） ☎ 893-1551（代表）
　相談受付時間：月～金曜日（平日） 8：30～17：15

仁淀病院からのお知らせ

アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

について

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

６月は『食育月間』、

毎月１９日は『食育の日』です。

元気でいきいき暮らしたい～の
No.98

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ０８８－８９３－３８１１

≪健康だけでなく心にも悪影響を及ぼしてしまう「こ食」（こしょく）≫
「こ食」とは、現代の乱れた食生活を表す言葉です。
「こ食」には、次の４種類があります。
　当てはまるものがあれば、意識して避けていきましょう！

【 小（少）食 】

　適正量より食事の量が少ない

　→　必要な栄養が足りないと無気力になったり

　　　代謝が悪くなったりします

　　　適正量を把握し、小食を防ぎましょう

【 孤 食 】　

　仕方なく1人で食べる

　→　子どもは食事中の会話やしつけができず、

　　　社会性が育ちにくくなります

　食卓ではコミュニケーションを大事にしましょう
【 固 食 】

　好きなもの（固定化されたもの）ばかり食べる

　→　栄養バランスが偏りやすくなります

　好き嫌いなく黄赤緑を揃えましょう

　黄：主食（ごはん・パン・麺類等）

　赤：主菜（肉類・魚介類・卵・大豆製品等）

　緑：副菜（野菜・きのこ類・海藻類等）

【 濃 食 】

　濃い味付けのものばかり食べる

　→　素材の繊細な味や香りなどを感じ取る　

　　　味覚が育ちにくくなります

　素材の味を生かすように、うす味にしましょう

医療相談室・地域医療連携室
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

　実際に介護に携わるうえで多くの人が不安に感じる、介護に関する基礎知識、認知症の理解、基本的な介
護方法や技術についてわかりやすく学んでいきます。

介護に関する入門的研修

科別外来診療担当医表

▶会　　場：すこやかセンター伊野（いの町1400番地）
▶対　　象：介護に関心のある方、学生、求職中の方、
　　　　　　定年退職を予定されている方など
▶募集人員：30名 （超えた場合は抽選）
▶受 講 料：無料　※テキスト代1,485円（税込）のみご負担ください。
▶申込締切：７月５日（火）必着
▶日　　程：全６日間
　　　　　　7月12日（火）、19日（火）、26日（火）の 9：00～14：00 及び、
　　　　　　7月14日（木）、21日（木）、28日（木）の 9：00～12：00
▪申込み・問い合わせ：ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８-８９３-３８１０

限定10名
いの町在住の方対象

無料託児所
あります!
ご相談ください

受付時間　　　 ８時～11時30分
　　　　  12時30分～16時40分
　　　　　 （小児科～17時）

診療時間　 ８時30分～12時
　　　　　13時30分～17時

ブロ
ック

曜日
科別

月 火 水 木 金
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

A

内科

1 竹原 紀秀 － 東谷 芳史 － 竹原 紀秀 久家 直子 竹原 紀秀 － 竹原 紀秀 平川 和彦

2 平川 和彦 東谷 芳史 平川 和彦 － 高岡 誠人 東谷 芳史 江口 智浩 江口 智浩 平野 世紀
糖尿病

平野 世紀
糖尿病

3 － 馬場 裕一
循環器専門外来

宮野 伊知郎
循環器専門外来

宮野 伊知郎
高血圧専門外来

平川 和彦 －
山崎 直仁
毎月第２・４木曜のみ

循環器専門外来

江渕 喜徳
循環器専門外来

浦口 武男 田村 親史郎
循環器専門外来

外科
1 宗景 絵里

※1 － 松浦 喜美夫 － 宗景 絵里
※1 － 志賀 舞 － 松浦 喜美夫 －

2 － － 野並 芳樹 野並 芳樹 － － － － 宗景 絵里
※1 －

耳鼻咽喉科 市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠 市川 利惠 － 市川 利惠 市川 利惠

眼　科
高知大学
非常勤医

－ － － － － － －
高知大学
非常勤医

－

皮膚科　※2
高知大学
非常勤医

－ － － － －
高知大学
非常勤医

－ － －

B

整形外科※3 小野 剛史
手術なければ診察可

事前連絡要
小野 剛史

手術なければ診察可
事前連絡要

小野 剛史
手術なければ診察可

事前連絡要
小野 剛史

手術なければ診察可
事前連絡要

小野 剛史
手術なければ診察可

事前連絡要

小児科　※4 倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪 － － 倉繁 迪 倉繁 迪

外　科
（脳神経外科専門外来）

－ － 本間　温
毎月第２・4火曜のみ

本間　温
毎月第２・4火曜のみ

－ － － － － －

婦人科 小栗 啓義 － － － － － － － － －

泌尿器科※5 － － － － － － 香西 哲夫 香西 哲夫 － －

※　黄色枠の診療は９時開始です。
※　内科の午後の診療は予約外来のみです。 ※３　月曜午前の整形外科の診療受付は10時までです。
※１　外科の宗景医師の診療は9時30分からです。 ※４　小児科の診察は、午前は10時から、午後は14時からです。(受付終了17時)
※２　皮膚科の診療は9時30分から12時30分までです。 ※５　泌尿器科の診療受付は16時30分までです。

（令和4年4月1日現在）
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健康・福祉情報

6月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので

ご了承ください。

7
　
月

　３（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１０（日）高岡内科 ☎ 892-0296
１７（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１８（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２４（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
３１（日）さくら病院 ☎ 893-5111

6
　
月

　５（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１２（日）天王診療所 ☎ 891-6678
１９（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

▶成人健診（検診）
集団健診（検診）実施日 健康

診査

がん検診
会　　場

送迎対象
地区

電話予約
受付開始日日　　程 午前

8時～11時
午後

1時～3時 肺 大腸 胃

6月

15日 水 ○ ○ ○ ○ すこやかセンター伊野 送迎なし

受付中

19日 日 ○ ○ ○ ○ ○
清水第一小学校体育館

清　水
20日 月 ○ ○ ○ ○ ○ 上八川
22日 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野 枝　川23日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
24日 金 ○ ○ ○ ○ ○

7月

12日 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野

天王・八田
池ノ内

6/13
（月）

13日 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
26日 火 ○ ○ ○ ○ ○ 送迎なし

8月
  2日 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

送迎なし  3日 水 ○ ○ ○ ○ ○
  4日 木 ○ ○ ○ ○ ○

▶婦人がん検診
集団健診（検診）実施日

子宮頸 乳 会　　場 送迎対象地区
電話予約

受付開始日日　　程 午前
8時～11時

午後
1時～3時

6月
6日 月 ○ ○

すこやかセンター伊野

三瀬・神谷・川内
5/9

（月）
7日 火 ○ ○ ○ 三瀬・神谷・川内

7月
4日 月 ○ ○ ○ 天王・八田

池ノ内5日 火 ○ ○ ○

休
日
当
番
医

都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

6/14（火） 枝川コミュニティセンター ９：30～９：50
※ぐりぐらひろばのみ予約制です6/28（火） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）

４ か 月 児 健 診 6/  2（木） すこやかセンター伊野 13：00～１歳６か月児健診 6/16（木）
吾 北 乳 幼 児 健 診 6/  9（木） 吾北中央公民館 13：30～
たまごっこたいむ

（マタニティ教室）※
6/  3（金） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）   13：20～13：30
6/18（土）   9：50～10：00

※おやこっこたいむ（ぐ
りぐらひろば）、たま
ごっこたいむ（マタニ
ティ教室）に参加希望
の方は、ほけん福祉課
（すこやかセンター伊
野内）（☎０８８-８９３
-３８１１）までお申し込
みください。

▪集団健診では、各会場において新型コロナウイルス感染症対策を実施します。

※密を避けるために全ての健診で時間ごとの人数制限を設けます。それに伴い、希望の健診内容によって申込可能な日程
が異なります。希望の健診（検診）項目によって、午前・午後のご案内をします。また、完全電話予約制となっております
のでご了承ください。詳しくは広報4月号折り込みの「令和４年度健康ガイド」４ページ以降をご確認ください。

◇健診スタッフの健康管理に努めます。（検温・マスク着用・手指消毒を徹底）
◇３密（密閉・密集・密接）を避けることができる広い会場で実施します。
◇健診時には、共有スペースの定期的な消毒や換気を行います。

▪申込み・問い合わせ　すこやかセンターで受診 ⇒ ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ０８８-８９３-３８１１
　　　　　　　　　　　吾北会場で受診 ⇒ 吾北  住民福祉課　☎ ０８８-８６７-２３００

伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町

紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート

いの店

サニーマート

いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎
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６月は、高知県の『男女共同参画推進月間』です。

無料歯科健診のご案内

令和４年度　男女共同参画推進月間講演会（ライブ配信あり）

ポストコロナ・サバイバル　　　　　
　　　　　あなたはどう生き、どう働く？

　高知県では「高知県男女共同参画社会づくり条例」の中で、毎年６月を『男女共同参画推進月間』と位置
づけています。
　◎「男女共同参画」とは
　　「男だから、女だから、○○すべき。」といった固定的な考えにとらわれず、お互いに社会の対等な

パートナーとして認め合い、自分の意思であらゆる活動に参画する機会が確保され、自由に生き方を
選び、また共に責任を担う社会を目指すことです。

　例えば、こんなことが男女共同参画に繋がっています。
（１）家庭で
　　　結婚・出産後も女性が働き続けられるよう、家庭と仕事を両立するために、「家事は女性の仕事」と

決めつけず、家事・育児などは家族みんなで分担しましょう。
（２）職場で
　　　近年では、子育てを楽しみたい、積極的に関わりたいという男性も増えています。
　　　子どもの授業参観や学校等の行事に参加するために、あるいは、子どもが熱を出したと保育所から連絡

があったときなど、安心して休めるような職場環境や雰囲気づくりも男女共同参画への大事な一歩です。
　　　まずは、あなたの身の回りから行動に移してみませんか。
▪問い合わせ
　高知県子ども・福祉政策部人権・男女共同参画課　☎ ０８８-８２３-９６５１
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」高知市旭町3丁目115番地　☎ ０８８-８７３-９１００

▶対象者：令和４年度は下記の生年月日に該当する方

　

40歳相当の方（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生）

50歳相当の方（昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生）

60歳相当の方（昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生）

70歳相当の方（昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生）

▶健診実施期間：令和５年２月28日まで　※医療機関の休診日を除きます。　　　　　　　　　　
▶自 己 負 担 額：なし
▶受診方法

▪申込み・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８-８９３-３８１１
　　　　　　　　　　　8：30～17：15　土日・祝日を除く

▶開催日：６月18日（土）　14時から16時（開場13時30分）
▶講　師：大沢　真知子（日本女子大学名誉教授）
　新型コロナウイルス感染症は、非正規労働者の失業や家庭内暴力の深刻化など、私たちの働き方や生活に
大きな影響を及ぼしました。これからの働き方について、世界の現状を踏まえてお話しいただきます。
▶会　場：こうち男女共同参画センター「ソーレ」　　　
▶対　象：どなたでも 
▶定　員：会場120名（予約優先・先着順）
　　　　　オンライン500名（予約必須・先着順）
▶参加費：無料
▶託児サービス：あり・予約制
　６ヵ月～未就学児：無料、小学生（３年生まで）：１家族　500円
▶申込方法・・・電話またはＨＰにて受付中 
　※オンライン参加申込み受付締切は、６月16日（木）午後５時。
▪問い合わせ
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　☎ ０８８-８７３-９１００　　FAX ０８８-８７３-９２９２　　https://www.sole-kochi.or.jp

講演会の
詳細はこちら

①ほけん福祉課に
　電話で申し込む

②受診券・医療機関一覧等
　が入った封筒が届く

③健診を受けたい
　歯科医院に予約する

④受診券・保険証を
　持参して受診する
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４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（１） 期末手当・勤勉手当

いの町 国

１人当たり平均支給額（２年度）　1,311千円 ―

（２年度支給割合）

期末手当　2.55 月分　 （1.45） 月分 

勤勉手当　1.9   月分　 （0.9  ） 月分

（元年度支給割合）

期末手当　2.55 月分　 （1.45）月分  　

勤勉手当　1.9   月分　 （0.9  ）月分

（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置

・役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）

職制上の段階、職務の級等による加算措置

・役職加算　　  5％～20％

・管理職加算　10％～25％

（注）　（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（１） 一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（令和3年４月１日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比 1号給の給料月額 最高号給の給料月額

１級 主事及び技師又はこれに相当する職（２級を除く。） 25人 13.9％ 144,100円 247,600円

２級 主事及び技師又はこれに相当する職（１級を除く。） 39人 21.6％ 194,000円 304,200円

３級
主監及び技監並びに主任又はこれに相当する職（４級を除く。）係長又はこれに相当する職

（４級を除く。）主幹及び技幹又はこれに相当する職
35人 19.5％ 230,000円 350,000円

４級
課長補佐（５級を除く。）又は主監、技監及び主任若しくはこれに相当する職（３級を除く。）
係長又はこれに相当する職（３級を除く。）

32人 17.8％ 263,000円 381,000円

５級 課長補佐（４級を除く。）又は副参事及び技査若しくはこれに相当する職 26人 14.4％ 288,900円 393,000円

６級 会計管理者、理事、課長、参事又はこれに相当する職 23人 12.8％ 319,200円 410,200円

（注）　１．いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

職 員 給 与 等 の 公 表

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

（１） 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 住民基本台帳人口（令和2年度末） 歳出額 A 実質収支 人件費 B 人件費率 B／A （参考）令和元年度の人件費率

令和２年度 22,092人 17,685,380千円 185,708千円 2,489,424千円 14.1％ 12.5％

（２） 職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数 A
給　与　費 1人当たり給与費

B／A

類似団体平均

1人当たり給与費給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

令和２年度 267人 886,688千円 108,095千円 345,478千円 1,340,261千円 5,020千円 5,815千円

（注）　１　職員手当には、退職手当を含みません。　　　　２　職員数は、令和３年４月１日現在の人数です。

　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含んでいません。

（１） 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和３年４月１日現在）

①一般行政職

区　　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国比較ベース）

いの町 40.2歳 297,760円 338,456円 316,834円

国（R2.4.1時点） 43.2歳 327,564円 ― 408,868円

（２） 職員の初任給の状況（令和３年４月１日現在）

区　　　分 いの町 高知県 国

一般行政職

大学卒 182,200円 186,400円
Ⅰ種　195,500円
Ⅱ種　182,200円

短大卒 163,100円 ― ―

高校卒 150,600円 152,300円 150,600円

（３） 職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況（令和３年４月１日現在）

区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職

大学卒 255,633円 348,200円 373,257円 395,800円

短大卒 ― ― ― ―

高校卒 216,333円 ― ― ―

いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括
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（２） 退職手当（令和３年４月１日現在）

いの町 国

（支給率） 　自己都合　 勧奨・定年　
勤続20年  19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月　
その他の加算措置　定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）
1人当たり平均支給額（令和2年度）
　（自己都合）　5,110千円　　（勧奨・定年）　18,640千円

（支給率） 自己都合　 勧奨・定年　
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
その他の加算措置
　定年前早期退職特例措置
　（応募認定退職2％～45％加算）

（３） 特殊勤務手当
　　（令和３年４月１日現在）

支給実績（令和２年度決算）（医師手当を除く） 26,980千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和２年度決算）（医師手当を除く） 208千円

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和２年度）（医師手当を除く） 27.1％

手当の種類（手当数） 12　

（４） 時間外勤務手当　　　　
　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

支給実績（令和２年度決算） 54,394千円

職員１人当たり平均支給年額（令和２年度決算） 136千円

支給実績（令和元年度決算） 82,546千円

職員１人当たり平均支給年額（令和元年度決算） 204千円

（５） その他の手当（令和3年4月1日現在）

手　当　名 内容及び支給単価
国の制度
との異同

国の制度と
異なる内容

支給実績
（令和２年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（令和２年度決算）

扶 養 手 当

配偶者　6,500円
配偶者以外の扶養親族　6,500円
22歳までの子　10,000円
16歳～22歳の子１人　5,000円加算

同 ― 45,409千円 215千円

住 居 手 当
借家の場合　家賃16,000円を超える場合、
　　　　　　家賃に応じて27,500円を限度に支給

同 ― 36,163千円 264千円

通 勤 手 当
交通機関等利用者　55,000円までは全額支給
交通用具使用者　片道2㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 ― 38,271千円 94千円

５　特別職の報酬等の状況（令和３年４月１日現在）

区　分 給　料　月　額　な　ど

給　　料

（参考）類似団体における最高／最低額
（令和２年４月１日現在）

町　　　長
副　町　長

780,000円
650,000円

920,000円／565,500円
760,000円／518,500円

報　　酬
議　　　長
副　議　長
議　　　員

305,000円
237,000円
214,000円

499,000円／252,000円
430,000円／202,000円
400,000円／174,000円

期末手当

町　　　長
副　町　長

（令和2年度支給割合）
2.6月分

議　　　長
副　議　長
議　　　員

（令和2年度支給割合）
2.6月分

退職手当
町　　　長
副　町　長

　　（算定方式）　　　　　　（１期の手当額）　　　（支給時期）
 給料月額×5×在職年数 15,600千円 任期毎
 給料月額×3×在職年数 7,800千円 任期毎

６　職員数の状況

（１） 部門別職員数の状況と主な増減理由
区　分

部　門
職　員　数 対前年

増減数
主な増減理由

令和2年 令和3年

普　

通　

会　

計　

部　

門

一 

般 

行 

政 

部 

門

議会 2 2

総務 56 57 1 人員配置見直し

税務 15 15

民生 69 72 3 人員配置見直し

衛生 22 22

農水 18 18

商工 9 8 △1 人員配置見直し

土木 25 24 △1 欠員不補充

計 216 218 2

教育部門 50 48 △2 人員配置見直し

小　　計 266 266

 （各年4月1日現在）（人）

区　分
部　門

職　員　数 対前年
増減数

主な増減理由
令和2年 令和3年

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病 院 110 107 △3
欠員不補充、
人員配置見直し

水 道 3 3

下 水 道 6 6

そ の 他 99 98 △1 欠員不補充

小　　計 218 214 △4

合　　計
484　

［572］
480　

［572］
△4　

［572］

（注）　１．職員数は、一般職に属する職員数です。　
　　　２．［　 ］内は、条例定数の合計です。

（注） 退職手当の「１期の手当額」

は、４月１日現在の給料月額及び
支給率に基づき、１期（４年＝４８
月）勤めた場合における退職手当
の見込額です。
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お知らせ ！

Ｊアラートによる緊急地震速報の伝達訓練

　緊急地震速報は、地震の発生直後に、地震計でとらえた観測
データを解析して、各地での主要動の到達時刻や震度を予測し、
可能な限り素早く知らせるものです。全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）により送られてくる、国からの緊急地震速報が、
自動的に防災行政無線で放送されます。全国一斉の伝達訓練が、
以下の日時で実施されますのでお知らせします。
▶訓練実施日　６月15日(水)　午前10時
▶放送内容　
「こちらはいの町役場です。ただ今から訓練放送を行います。｣
（緊急地震速報チャイム音）「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です。」×３回
「こちらはいの町役場です。これで訓練放送を終わります。｣
　各地域・職場・学校等で、緊急地震速報を合図に姿勢を低くす
る、机の下にもぐるなど、身を守る訓練を実施してみましょう。

　今年も集中豪雨や台風が発生する
シーズンとなりました。
　四国電力では、筏津ダム、分水第三
取水えん堤（仁淀川）、大森川ダム
（大森川）、長沢ダム、大橋ダム（吉
野川）、上八川川取水えん堤（上八川
川）から放流する場合、サイレンや警
報車でお知らせいたしております。サ
イレンや警報車による警報を聞かれた
場合は、川におかれている物や川にお
られる方は、ただちに安全な場所へ移
動するようお願いいたします。
　なお、放流する場合のサイレンの鳴
らし方は、次のようになっております。

※筏津ダム放流量等の情報は，フリー
ダイヤルにて24時間提供しており
ますので，ご利用ください。

※四国電力のダムは発電専用であり、
ダムへ流れ込んできた水を発電に利
用しますが、雨等で最大発電を超え
る水が流れ込んできた場合は、ダム
から放流することとなります。

　南海トラフ地震発生後の応急期に必要となる各機能をどのよ
うに町内に配置するのか検討を進めています。災害対策に関す
る状況の変化に対応するため、計画は随時検討を行うものとし
ており、機能配置図は町ホームページで確認することができます。
【災害発生時に必要となる機能】

▶応急救助機関の活動拠点…自衛隊等が広域の救助・救急活動
を行うための滞在拠点

▶避難所…避難者を一時的に滞在させるための施設
▶医療救護所…初期救急医療に相当する応急処置等を行うため

設置される機能
▶物資集積所…救援物資の受入・配分・仕分けを行い、各避難

所等に発送する作業を行う施設
▶遺体検案・安置所…警察、医師、歯科医師により検視、検案、

身元確認のための試料採取を行い、検案
の終了した遺体を安置する施設

▶仮埋葬地…火葬体制が整うまでの間、遺体を仮に土葬する場所
▶応急仮設住宅建設用地…応急仮設住宅を建設するための用地
▶災害廃棄物仮置場…発生したがれきや廃棄物を一時的に集積

しておく場所

四国電力からダム放水

についてお願い

いの町応急期機能配置計画

　例年６月初旬に実施しております一斉清掃は、今年は新型コロナウイルス感染症の発生状況を考慮し、中
止することといたしました。感染拡大防止のため、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

地区一斉清掃中止のお知らせ

男女消防団員募集

　町内在住の方で地域での消防・防災
活動に従事していただける消防団員を
募集しています。男女を問わず18歳
以上の方の入団をお待ちしています。
▪申し込み・お問い合わせ

地域の各分団又は仁淀消防署消防団係
　☎ ０８８-８９３-３２２１

入札結果のお知らせ（令和４年１月～令和４年３月）

入札日 入札方法 工事名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者

1月21日 指名競争入札 令和３年度　北内地区汚水管布設工事 北　内 上下水道課 21,542,400 株式会社　ダックテック

1月24日 指名競争入札 令和３年度　林道土居柳野線（２工区）舗装工事 小川柳野 吾北建設課 19,503,000 高洋建設　株式会社

2月  8日 指名競争入札 令和３年度　普通河川小野川河川災害復旧工事 小　野 土木課 41,019,000 有限会社　市川建設

ウ ー ウ ー

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴
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令和４年６月より制度改正に伴う児童手当・特例給付の変更点

ひとり親家庭医療費受給者証の更新・申請

伊野税務署からのお知らせ

消費税インボイス制度等説明会について

▶児童手当・特例給付の現況届について
　児童の養育状況に変わりがない方は、現況届の提出が原則不要となります。ただし、里親の方や、住民基
本台帳等で必要事項の確認ができない場合は、従前のとおり現況届の提出が必要です。対象の方には、文書
を送付する予定ですので、必要書類と合わせて、お手続きをお願いします。この届が提出されない場合、６
月以降の手当の支給が受けられなくなりますのでご注意ください。
▶所得が基準額以上の方は、特例給付が受けられなくなります
　児童を養育している方の所得が所得上限限度額以上の場合、令和４年10月支給分（令和４年６月～９月
分）以降、児童手当・特例給付が支給されなくなります。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末日
となっていますので、更新の手続きを行ってください。また、昨年度交付対象外となった方も、令和４年度
の世帯等の所得状況により対象者となる場合がありますのでお問い合わせください。
▶対象者　18歳に達する日以後最初の３月31日までの児童がおり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認め

られる世帯で、令和４年度（令和３年分）の所得税が課税されていない者（ただし、年少扶養控除及び特
定扶養控除の上乗せ分が廃止となり所得税の課税者となった方で、年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗
せ分が廃止とならないとして計算した場合、所得税が課税されない方は対象者となります。）

▶受付期間及び時間　６月１日（水）～30日（木）　８時30分～17時15分（ただし、土、日曜日を除く。）
▶注意　受給者証の有効期間は申請月の翌月認定となるため、６月中に申請がない場合、７月からの対象と

なりませんので、十分ご注意ください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

　令和５年10月１日（日）から、消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式（インボイス制
度）が実施されます。
　事業者の皆様には、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必要な準
備を進めていただくため、事前予約制でインボイス制度等説明会を開催しますので、是非ご参加ください。

登録申請相談会
（インボイス制度説明会）

6月14日(火)
14：00～15：00

▶開 催 場 所　伊野税務署　２階大会議室
▪問い合わせ　伊野税務署　調査部門
　　　　　　　☎ ０８８-８９３-１１２１（代表）
　　　　　　　※音声案内「2」を選択

インボイス制度説明会
（消費税の仕組みから知りたい方向け）

6月23日(木)
10：00～11：00

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 1未満
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.8 4.5 5.2 2.0 2.8
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.1未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.5 7.1 6.9 8.0 7.2
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.05未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標

菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和４年４月分
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お知らせ ！

オオキンケイギク防除のご協力

人権擁護委員制度をご存じですか

　５月から７月頃に黄色い花を咲かせるオオキンケイギクは、北アメリカ原産のキク科の多年草で、町内の
空き地や土手などで見かけられます。この花は繁殖力が強く、在来の植物を駆逐してしまうため、特定外来
生物に指定されており、栽培、運搬、保管、販売、野外に植えるなどが外来生物法で禁止されています。
【駆除するときの注意点】

①ご自宅などに生えている場合、種ができる前に、根ごと抜き取ってください。種が
できてから作業をすると、種をばらまく恐れがあります。花が咲く前か、なるべく
花が咲いている間に駆除をお願いします。

②刈り取りをする場合、土の中に残った部分からすぐに再生します。完全に駆除する
ためには、数年にわたり抜き取り作業が必要です。

③抜き取った個体は、飛び散らないように袋に入れ、天日にさらして枯死したのちに
可燃ごみとして処分してください。

④道端や堤防で見つけた場合は、まずは管理者に相談してください。
▪問い合わせ　環境課　☎ ８９３-１１６０

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な権
利」です。人権擁護委員は、地域住民の皆さんが人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っ
ているほか、法務局や公民館などの公共施設などで、家庭や職場、地域での問題、セクハラ、ＤＶ、いじめ
などの人権問題に関するあらゆる相談をお受けします。一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご
相談ください。
▶その他　相談は無料、秘密は厳守します。
▪問い合わせ　高知地方法務局人権擁護課　☎ ０８８-８２２-３５０３

高さ30㎝～70㎝

花の直径
5～7㎝

丸みがある

対生する

【花の詳しい見分け方】

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課 ☎ 088-893-1113
　 吾北  住民福祉課 ☎ 088-867-2300
　 本川  住民福祉課 ☎ 088-869-2114

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで　受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 6月17日（金） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 6月17日（金） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）☎ ０８８-８９３-３８１０
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（隔週土曜）

募

　スマホ・タブレット・パソコンの知っているようで知らない便利な使い方をお伝えします。あなたの新し

いITの世界が広がります。だれも教えてくれないお得な情報をお届けします。

▶開催日時　※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止または延期になる場合があります。

7/16（土）10：00～12：00 7/17（日）10：00～12：00

スマホ・タブレットの知らない世界
～LINEスタンプを作ってみよう！～
自分だけのスタンプを作ってみませんか…

あなたの知らないWordの世界
～Wordの裏ワザ　イラスト作成～
文章だけではないWordの使い方を教えます！

▶開催場所　伊野公民館２階　第３会議室 ▶受講料　各 500円　　　　▶講師　森　清仁

▶定員　各10名（３名以上で開催）※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象

▶持参するもの　7/16（土）スマホ又はタブレット　　7/17（日）Wordが入ったパソコン

▶申込締切日　6/23（木）17：15まで ▪申込受付　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

あなたの知らないＩＴの世界

▪申込み ・ 問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２ 　　  ▪共催　ほけん福祉課

町民講座  いの元気塾  第1回町民講座  いの元気塾  第1回 映画上映

映 画『ケアニン』～ こころに咲く花 ～

（C）2020「ケアニン2」製作委員会

▶日　時：６月26日（日）13時30分～16時頃
▶場　所：すこやかセンター伊野　大会議室
▶内　容：映画を通じて認知症の方や介護の現場で働く方への理解を深める
▶講　話：いの町人権擁護委員
▶受講料：無料（電話予約要：先着100名まで）                    　

「認知症になっても　その愛だけは　僕が消させない」

＜あらすじ＞

　小規模施設から大型の特別養護老人ホームに転職した介護福祉士の大森圭。
「多くの利用者に対応するため」という目的の元に、効率やリスク管理を優先
する運営方法に、大きな戸惑いを隠せないでいた。そんな中、認知症の老婦
人・美重子が入所してくる。美重子を自宅で介護してきた夫の達郎は、施設を
信用できず、担当の圭にも厳しくあたる。それでも、友人の美容師を施設に呼
んで美容サロンを開催するなど、美重子や利用者のために奔走する圭。しかし、
その行動も職場のチームワークを乱していると上司や理事長から叱責されてし
まう。そんな折、圭は達郎のある「願い」を知ることになる――。

“ケアニン”とは
　介護、看護、医療、リハビリなど、人の「ケア」に関わり、自らの仕事に誇
りと愛情、情熱を持って働いている全ての人。

　体調の悪い時は参加を見合わせ
る、マスクの着用、手指消毒など、
新しい生活様式を実践し、新型コ
ロナウイルス感染予防にご協力く
ださい。
　また、発生状況によっては開催
を中止する場合があります。その
場合は参加決定している方へお電
話等でお知らせします。ご理解お
願いします。

舞台は

大型施設へ…
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あなたも農業委員・推進委員になりませんか！
農業・農村にいまこそ女性の力を！

・農地の売買や貸借の許可

・農地転用に関する事務

・遊休農地の調査・指導

○ 農業委員

○ 農地利用最適化推進委員

委嘱

農業委員会 農地利用最適化

推進委員

① 本人による 応募　② 農業関係の法人や団体による 推薦 の２つの方法があります。

議会同意を経て任命

市町村長 農業委員

農業就業人口の半数を占める女性たち。

　① 一件一件を丁寧に訪ねるきめ細かさ

　② 広報誌作成などの上手な見せ方

　③ 自由な発想と実現力の高さ

といった女性の持ち味を生かし、全国各地で

女性の農業委員・推進委員が活躍しています。

豊かな農村を守り、地域農業を元気にしてい

くためには、女性の力が必要です。地域活動

に熱心に取り組むあなたも農業委員会で活動

しませんか？

　議会の同意を経て、市町村長が

任命します。

　なお、農業委員会全体として

①農業委員に占める認定農業者が

割合が過半を占めること

②利害関係を有しない者（中立委

員）が１名以上占めること

が条件となります。

　農業委員会が農業委員会が定め

た区域ごとに委嘱します。

　地区内の「農地利用の最適化の

活動」を主に取り組みます。

農業委員会の業務は？

① 農地法に基づく許認可など（法令業務）（農業委員）

・農業の担い手への農地の集積・集約

・遊休農地の発生防止・解消

・新規就農・新規参入の促進　など

② 農地利用の最適化の業務

・農業者年金の加入推進

・農業簿記や青色申告の普及

・全国農業新聞・全国農業図書の普及

委員は、月数回の会議に出席したり、

農地パトロールなどを行います。

③ 担い手対策、情報の提供

農業委員・推進委員になるには？

■問い合わせ

　いの町農業委員会事務局  ☎ ８９３-１１１５

　吾北  産業課 ☎ ８６７-２３１３

　　　  産業建設課 ☎ ８６９-２１１５

吾北

本川
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「登録はしたけど、知らない人に預けるのは不安・・・」「どんな人に見てもらえるの？」
「活動してみたいけど、うーん？」とためらっている方、お試しで体験してみませんか？

はじめてさんの【ファミサポ体験会】【ファミサポ体験会】【ファミサポ体験会】【ファミサポ体験会】

■日　　時　　６月13日（月）　10：00～12：00

■場　　所　　地域子育て支援センターぐりぐらひろば（いの町1510-1）

■対　　象　　ファミサポに登録している会員のうち、まだ一度も利用されたことのない方、

　　　　　　　または、これから「おねがい会員」として登録しようと考えている方

■募集人員　　１組（先着順）　※６月８日（水）までにお電話でお申し込みください。

■利 用 料　　無料（通常　平日 7：00～19：00の間、１時間 600円/１人）

※まかせて会員には、通常の報酬をお支払いします。　　※体験は、会員お一人につき1回限りです。（初めての方に限ります）
※「おねがい会員」として登録をご希望の方は、当日、登録手続きをお願いします。
※お預かりする前に10～15分程度の『事前打ち合わせ（顔合わせ）』をします。

すこやかセンター伊野内　いの町ほけん福祉課
TEL： 088-893-3810 
 080-2982-8108 （ファミサポ専用）
Mail：famisapo@town.ino.lg.jp

好評につき、

今年も実施します！

好評につき、

今年も実施します！

こんな疑問や不安は

ありませんか？

一度体験してみませんか？

　お問合せも大歓迎です♪

～おねがい会員～（子育てをお手伝いしてほしい方）
■まかせて会員さんってどんな方？
■うちの子、人見知りが激しいけれど、大丈夫か心配
■入園前の慣らしで、試しに預けてみたい

～まかせて会員～（子育てのお手伝いができる方）
■何の資格もないので、私にできるかどうか不安
■お子さんと初対面で仲良くなれるかな

いの町観光協会ホームページリニューアル！

　この度、ホームページが全面リニューアルされました！！
　今回のリニューアルにより、パソコン以外のスマートフォンや
タブレットからも見やすく、情報が見つけやすい構成やデザイン
に改善されました。
　季節の情報や地域イベントの情報なども掲載されますので、お
知り合いの方やいの町への来訪者がいらっしゃる場合は、ぜひと
もご活用ください。

　また、今後も内容の充実を図るとともに、最新の情報を発信し
てまいりますので、よろしくお願い申し上げます。

　ホームページアドレス　https://www.inofan.jp　

※リニューアルにともない、トップページのURLはそのままですが、各ページのURLが
　変更となっておりますので、ブックマークやお気に入り登録されている方は変更をお
　願いいたします。

■問い合わせ　いの町観光協会　〒781-2110　いの町1692-9
　　　　　　　TEL ０８８-８９３-１２１１　FAX ０８８-８９３-１２０５　Mail：kanko@inofan.jp
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

パパＤＡＹ

産前産後ヨガ

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

パパとお子さん限定の土曜日開所です。

パパと一緒に楽しめるパネルシアターの

おはなし会(要予約)も開催予定です♪

時　間：１０：３０～１１：００

みんなでぷっくりハート体操をしたり、

写真を撮ったりします。会いにきてね♡

ぷっくりハートちゃんinぐりぐらひろば

66
JuneJune

14
TUE

25
SAT

21
TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 

088-892-3151 

いの町1510-1

いの町在住の、妊婦さんから産後６カ月

（満７カ月の前日）までの方に、

オーガニック素材のベビーブランケット

をお引き換えしています♪

詳しくはぐりぐらひろばまで！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、
　延期・中止する場合があります。

～ベビーブランケットについて～
要予約（5組程度）

要予約（5組程度）

要予約（6組程度）

助産師の講話＆ベビーマッサージ

時　間：１３：３０～１５：００

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

8
WED

赤ちゃんたちも
のびのび遊べる♪

食育講座

時　間：１０：００～１１：００頃

いの町の管理栄養士さんと一緒に、

離乳食について学んでみませんか？

30
THU

要予約（6組程度）

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　  ℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　  ℡：850-4350

⃝月の王 馳　星周　　　　　

⃝アルツ村 南　杏子　　　　　

⃝心心 石田　衣良　　　　

⃝月曜日は水玉の犬 恩田　陸　　　　　

⃝無明 今野　敏　　　　　

⃝夏の体温 瀬尾　まいこ　　　

⃝ファンタスティックガール キム　ヘジョン　　

⃝春 アリ・スミス　　　

⃝ハリー・ポッターと魔法の歴史 ブルームズベリー社

⃝折れない言葉 五木　寛之　　　　

⃝遺す言葉 瀬戸内　寂聴　　　

⃝永遠の今 フジコ・ヘミング　

■ 新着図書

『彼女が知らない隣人たち』
あさの　あつこ／著
地方都市で暮らす咏子は、パートとして働きなが
ら家族とともに平凡な毎日を送っていた。だが連
続爆発事件が発生し、今まで気にも留めなかった
周囲の異変に気がついていく…。

『くそじじいとくそばばあの日本史』
大塚　ひかり／著
家康があと1年早く死んでいたら徳川政権はな
かった、卑弥呼は90歳すぎのお婆さんだった…。
長生きをして成功をつかんだ歴史上の人物たちの
知られざるエピソードを紹介する。痛快日本史
エッセイ、第２弾。

『地震と火山と防災のはなし』
楠城　一嘉／編著
プレートの動くスピードは? 将来の噴火はどこか
ら? 8人の専門家が日本列島の成り立ちから、富
士山の火山活動、南海トラフ地震のメカニズムま
で、わかりやすく解説する。日常生活のなかでで
きる防災の知恵も紹介。

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　6月25日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな

　6月18日（土）10：30～10：50　定員10人

▲▽ おはなし会 ▲▽

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。
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EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込

紙紐で作る
ランプシェード

7/30
土

時　間：①9：30～　②13：30～

内　容：紙紐と風船で

シンプルなランプシェ

ードを作ります。小さ

なライトを灯して夏の

夜を楽しもう。

対　象：小学生以上

　　　（小学生は保護者同伴）

定　員：各回４組

参加費：1,000円（入館料込）

予約受付開始日：6月1日（水）
　　　　　　　 9：00～

　

高
知
県
の
紙
産
業
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を
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的
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、
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の
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館
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▼
搬
入
期
間

　

6

月
18

日
（
土
）
～
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「第36回紙とあそぼう作品展」作品募集中！

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで

⃝ 企画展　記念講演会　▶開催日時：令和４年７月17日（日）14時～15時30分
 　　　　　　　　　　　▶講　　師：長屋隆幸氏（名城大学非常勤講師）

⃝ 城博講座

　 ○古文書講座　第２回目：漢字と仮名文字
　　▶開催日時：令和４年７月９日（土）10時～11時30分
　 ○美術工芸講座　第２回：書と画
　　▶開催日時：令和４年７月23日（土）10時～11時30分

高知城歴史博物館　催しのお知らせ

第23回2022高知家の大模型

展示会 開催中～6.5㊐

山野草展
6.8㊌～6.12㊐

あじさいの会（色鉛筆画展）
6.15㊌～7.17㊐

 http://kamihaku.com/

第38回高知平和美術展
6.11㊏～6.17㊎

色鉛筆画を広く知って

もらい楽しんでもらう

ことを目的に、約40点

展示します。

山野草など

約150点を

展示します。

土佐模型クラブ

などの県内外の

模型愛好家たち

が制作したさま

ざまなジャンルの模型を展示します。

「土佐派の家」展
6.8㊌～7.2㊏

土佐和紙をはじめ、地場の自然素材と

地元の職人の技を使う「土佐派の家」

の建築物について展示します。

記念講演会・城博講座の共通事項

▶会　場：高知城歴史博物館　１階ホール
▶定　員：各40名（要事前申込み制/先着順）
▶参加費：無料
▶申込み：6月1日（水）９時から申込受付。電話、ＦＡＸ、受付に
　　　　　て参加者の氏名および住所·電話番号をお知らせください。

※城博講座のみ、申込み多数につき、当日ご
参加いただけなかった方の内、希望される
方には講座の配付資料を無料でお送りいた
します。

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況に
よっては延期や中止となる場合があります。

平和を願う人ならだれ

でも参加できる絵画・

書・写真などの一般公

募の無審査美術展です。
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