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吾
北
地
区
に
移
住
し
て
か
ら
、
丸
１

年
が
経
ち
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
、
畑

や
狩
猟
、
郷
土
料
理
や
養
蜂
な
ど
、
田

舎
暮
ら
し
を
楽
し
む
術
を
教
え
て
く
れ

る
た
く
さ
ん
の
師
匠
に
出
逢
い
ま
し
た
。

山
好
き
の
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、
四
季

折
々
、
魅
力
的
な
フ
ィ
ー
ル
ド
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
自
分
が
楽
し
ん
だ
経
験
を

町
内
外
の
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
地

域
の
自
然
や
文
化
を
生
か
し
た
子
ど
も

の
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

吾
北
地
区
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
子
ど

も
た
ち
の
笑
い
声
が
響
く
、
そ
ん
な
取

り
組
み
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
山
に
、

里
に
、
川
に
、
駆
け
ず
り
回
る
つ
も
り

な
の
で
、
そ
ん
な
姿
を
見
か
け
た
時
は

是
非
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
！

吾北地区　辻　祥悟
（つじ しょうご）

ゼロカーボンシティ宣言

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　地球温暖化への対策が世界全体の課題となっている今、国において脱炭素
社会を目指す機運が高まっています。町においても未来を担う次世代に、清
流仁淀川と美しい緑に彩られたいの町の風景を引き継いでいくため、「ゼ
ロカーボンシティいの」を目指し、全力で取り組んでいくことを第１回定例
議会において宣言しました。今後は、省エネルギーの推進や再生可能エネル
ギーの利用促進等、検討を進めてまいりますので、皆様のご理解とご協力を
お願いします。
▪問い合わせ　環境課　☎·８９３-１１６０

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で様々な困難に直面した方々に対し、生活・暮らしの支
援を行う観点から、住民税非課税世帯等に対して、１世帯当たり10万円を支給します。

１．住民税非課税世帯等　２月24日に確認書を発送しました。内容を確認の上、確認書発送日から３か月
以内に提出してください。

該当基準 判定方法

家計急変世帯は、以下の（１）（２）のいずれも該当する場合です。

（１）新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少したこと

（２）令和３年度分住民税均等割が課されている世帯全員のそれぞ

れの年収見込額が住民税非課税水準相当額以下になる世帯

※世帯のすべての世帯員の収入等が下記の早見表に該当すること

・令和３年１月以降の任意の1か月の収入に
12を掛けた金額（年間収入見込み額）が
下記の早見表の収入限度額を下回ること。

・年間収入見込額から12か月分の経費を差
し引いた金額が下記の早見表の所得限度額
を下回ること。

早 見 表
非課税相当収入
限度額（収入額）

非課税相当所得
限度額（所得額）

単身（扶養親族なし） 93.0万円以下 38.0万円以下

配偶者・扶養親族（計１名） 137.8万円以下 82.8万円以下

配偶者・扶養親族（計２名） 168.2万円以下 110.8万円以下

配偶者・扶養親族（計３名） 209.9万円以下 138.8万円以下

配偶者・扶養親族（計４名） 249.9万円以下 166.8万円以下

配偶者・扶養親族（計５名） 289.9万円以下 194.8万円以下

障害者、寡婦、一人親、未成年の場合 204.3万円以下 135.0万円以下

２．家計急変世帯　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和３年１月から令和４年９月までの間に
家計が急変し、世帯員全員が住民税非課税世帯と同様の事情と認められる世帯。

　　　　　　　　　該当する方は、９月30日（金）までに必要書類を添付し申請してください。

※次の場合は、要件を満たすことができないため、確認書を送っていません。
　・令和３年度（令和２年中）の所得が確認できない方・・・給付金を受給するためには税の申告を行う
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　必要があります。
　・令和３年１月２日以降に転入した方・・・非課税証明書等を添えて申請してください。

ホームページQRコード

▪問い合わせ

　町民課　☎·８９３-１１１７
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いの町 ×

　毎回の放送時間は短いですが、いの町の「食」「自然」「文化」などまちの魅力とワクワクをぎゅっと詰め

込んで、町内、町外の方にも広く PR していきますので、皆様お見逃しなく！！

　いの町の魅力をどう感じて、どう発信していくのか！？乞うご期待！！

　このＰＲ番組により、町民の皆さまにとっても「新しい魅力の発見」に繋がればと思います。

　今後、取材等で皆さまのところにお伺いするかもしれませんので、その際はご協力よろしくお願いします。

　▶放 送 時 期：６月から11月（全25回放送予定）

　▶放　送　局：高知さんさんテレビ　８チャンネル

　▶番組放送枠：本放送　毎週金曜日　22：52～22：57　

　　　　　　　　再放送　毎週日曜日　  8：25～  8：30

　▶初 回 放 送：６月３日（金）22：52～　放送予定

▪問い合わせ：総合政策課　☎·８９３- １１１２

昂
こうせい

生（兄：写真右）亜
あ

生
せい

（弟：写真左）の兄弟漫才師

2017年 M-1グランプリ 3位

2018年 M-1グランプリ 4位

テレビなどで大活躍の若手芸人

2021年 高知県観光特使に就任。

高知県出身の演歌歌手

「祝い船」などの作曲家中村典正氏の下で修業し、

デビュー曲「人恋酒場」で10万枚を突破し、

日本レコード協会2010年ゴールドディスクに認定される。

2013年に「よさこい親善大使」就任。

高知県観光特使も務める。

高知県いの町出身。

フラチナリズムのボーカル。

作詞家・作曲家・シンガーソングライターであり、

ものまねタレントとしてもテレビに出演している。

2018年　いの町観光大使に就任。

【モリナオフミ】

【ミキ】

【三山ひろし】

い の 町 ＰＲ 番 組 を 制 作 決 定 ！！

この番組内でいの町を訪れ、PRするのはなんと！

いの町観光大使
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☆
年
長
さ
ん
あ
り
が
と
う

　

·

３
月
４
日
に
お
別
れ
会
を
し

ま
し
た
。

　

こ
の
会
は
、
沢
山
遊
ん
だ
り
お

世
話
を
し
た
り
し
て
く
れ
た
年
長

さ
ん
に
、
感
謝
の
気
持
ち
と
“
１

年
生
に
な
っ
て
も
頑
張
っ
て
ね
”

と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
毎
年
そ

の
年
の
年
中
さ
ん
が
企
画
し
、
開

催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
の
た
め
に
年
長
さ
ん
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
作
っ
た
り
、
合

奏
の
練
習
を
し
た
り
と
頑
張
っ
て

き
た
年
中
さ
ん
た
ち
。
当
日
は
、

密
を
避
け
、
分
散
し
て
の
会
と
な

り
ま
し
た
が
、
司
会
進
行
も
合
奏

も
、
立
派
に
つ
と
め
あ
げ
、
な
ん

だ
か
一
回
り
大
き
く
な
っ
た
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。
ま
た
、
２
・
３

歳
児
も
踊
り
や
歌
を
披
露
し
、
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
後
は
嬉
し
い
バ

イ
キ
ン
グ
料
理
。
お
い
し
い
ご
ち

そ
う
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
き
、

大
満
足
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

　

1
年
間
、
園
を
引
っ
張
っ
て

い
っ
て
く
れ
た
年
長
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
！

☆
６
年
生
を
送
る
会

　

３
月
10
日
の
3
時
間
目
に
、

「
６
年
生
を
送
る
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

１
年
生
は
ダ
ン
ス
、
２
年
生
は

歌
と
呼
び
か
け
、
３
年
生
も
ダ
ン

ス
、
４
年
生
は
歌
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

カ
ー
ド
、
５
年
生
は
歌
と
ダ
ン
ス

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学

年
の
６
年
生
へ
の
感
謝
の
思
い
が

詰
ま
っ
た
内
容
で
し
た
。

　

体
育
館
で
観
て
い
た
先
生
は

「
感
動
し

て
涙
が
出

そ
う
」
と

在
校
生
の

気
持
ち
に

心
を
打
た

れ
て
い
ま

し
た
。

　

各
学
年

の
教
室
に

も
体
育
館

の
様
子
を

リ
モ
ー
ト

で
流
し
、

時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

６
年
生
、
今
ま
で
み
ん
な
に
そ

の
素
敵
な
姿
を
見
せ
続
け
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。

●
認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ

●
伊
野
小
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

文
化
発
表
会
へ
と
つ
な
ぎ
、
学
級

の
団
結
力
や
表
現
力
を
高
め
る
た

め
に
、
合
唱
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

迎
え
た
本
番
、
一
人
ひ
と
り
の
声

が
全
体
の
声
と
な
っ
て
響
き
渡
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
展
示
作
品

か
ら
は
作
者
の
無
限
の
可
能
性
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
校
の
歴
史
も
75
年
受
け
継
が

れ
、
令
和
４
年
度
、
25
年
の
時
を

経
て
、
未
来
へ
と
想
い
を
託
し
た

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
開
封
す
る
予

定
で
す
。

☆
伝
統
を
未
來
へ
つ
な
ぐ
！

　

令
和
３
年
度
の
体
育
大
会
は
、

「
極
彩
色
～
輝
く·M

y
·c

o
lo

r

～
」
を
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
が
、
練
習
の
成
果

を
発
揮
し
、
達
成
感
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
厚
生
委
員
長
は
、

各
学
年
の
成
長
と
と
も
に
、
自
身

も
「
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
り

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
体
育

大
会
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

体
育
大
会
後
は
、
学
級
の
な
か

ま
へ
、
ま
た
、
先
輩
か
ら
後
輩
へ
、

後
輩
か
ら
先
輩
へ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
り
合
い
、
自
分
や
な
か
ま
の

成
長
を
確
か
め
合
い
ま
し
た
。

●
伊
野
中
学
校

　

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
登
場
す

る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
紹
介
し
ま
す
！

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

♡
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

♡
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

♡
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

（
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操
）

　
▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

膝裏をしっかり
伸ばしてね！
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（隔週土曜）

お知らせ ！

企業版ふるさと納税寄付のお礼

　町の地方創生の取組みに
対し、四国情報管理セン
ター株式会社様（高知市一
ツ橋１丁目36番地）から
多額の寄付をいただきまし
た。３月24日には、感謝
の意を込め町長から感謝状の贈呈を行いました。
　寄付金は、「産業活性化と安定した雇用を創出す
る事業」に活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し上げます。　

　総合政策課
※企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の

地方創生の取組みに対して、企業が寄付という形で応援
した場合に、税制上の優遇措置が受けられる制度です。

　特殊詐欺は近年、
・保険料の払い戻しなどといった内容で高齢者から

お金をだまし取る詐欺

・身に覚えのない請求を行い、電子マネーカードな

どを購入させ、そのカードに記載の番号を要求し、

カードに入金された金額分のポイントをだまし取

る詐欺

　が多発しています。
　もし、保険料の払い戻しがある等といった不審な
電話がかかってきたり、身に覚えのない請求をされ
た場合には、信用することなく、警察に相談してく
ださい。
　土佐警察署　☎·０８８-８５２-０１１0

土佐警察署からのお知らせ

令和３年度交通安全指導員功労者表彰

議会だよりいの第70号の発行時期

吉井源太翁生家の開館日が変わります

寄付のお礼

　今回受章された山本氏は、平成25年に交通安全指導員として委嘱を
受けて以来、８年余りにわたり地域の交通安全のために熱意を持って
献身的に尽力し、交通事故防止に大きな成績を挙げられています。
〇功労者表彰状受賞　　　山本　純史さん（いの町八田）

　令和４年第１回定例会（３月）の結果などを掲載する議会だよりい
の第70号の発行は、令和４年５月末の予定です。
▪問い合わせ　議会事務局　☎·８９３-１１３４

　４月から吉井源太翁生家の開館日が下記のとおり変わりました。
▶開館日：金・土・日・祝（年末年始を除く）
▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎·０８８-８９３-１９２２
　　　　　　　吉井源太翁生家　　☎·０８８-８９３-１８８５

　町酒販青年会様から、図書館事
業の充実に役立ててほしいと多額
のご寄付をいただきました。紙上
をもって厚く御礼申し上げます。

５月の消防団行事予定 新入団員の紹介 

５月13日（金）　仁淀消防連合役員会
５月20日（金）　中央地区消防連絡協議会
５月28日（土）　高知県総合防災訓練

　新たに消防団に入団された方を紹介します。地域での消
防・防災活動におけるご活躍を期待します。また、地域にお
きましても新入団員の消防団活動にご支援をお願いします。
　伊野方面隊　　枝川分団　　伊藤　鈴士·さん

５月の納税

いの町の人口
令和４年３月末現在

・軽自動車税　　全期
※納税等は、便利で安心な口座振

替をご利用ください。
　納税等に関するご相談は、
　債権管理課　☎·893-1118·へ

　総人口　21,700（22,092）
　男　性　10,362（10,546）
　女　性　11,338（11,546）
　世帯数　10,410（10,480）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による
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お知らせ ！

自主防災組織の活動への補助制度

防災行政無線戸別受信機の電池確認のお願い

　自主防災組織の結成を町に届け出ている組織を対
象に、資機材の整備や防災活動についての補助事業
を実施しています。また、今年度も新型コロナウイ
ルス感染拡大防止を図るための消耗品等の購入経費
にかかる補助事業を実施します。
　自主防災組織として活動する場合は、補助事業を
積極的にご活用いただき、活動内容の充実をお願い
します。
▪問い合わせ

　総務課危機管理室　☎·８９３-１１１３

　町では、防災行政無線が聞き取りにくい方や希望された方に対して防災行
政無線戸別受信機を貸与しています。
　戸別受信機は停電時になると内蔵されている乾電池に自動的に切り替わり
ます。戸別受信機を設置されているご家庭は乾電池の確認をお願いします。
また、停電に備えて予備の乾電池を備蓄しましょう。
▶電池交換（確認）方法：乾電池が消耗している又は入ってない場合は、電

源ランプが赤色に点滅しています。
▶使用できる乾電池：乾電池は単１形、単２形、単３形

のどれか１種類を２本入れてください。費用は使用者
の負担となります。

▪問い合わせ　総務課危機管理室· ☎·８９３-１１１３

　　　　　　　 吾北 ·住民福祉課· ☎·８６７-２３００
　　　　　　　 本川 ·住民福祉課· ☎·８６９-２１１２

　地震・津波や武力攻撃などの有事の際に、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）により送られてくる
国からの緊急情報が、自動的に防災行政無線を通じ
て放送されます。
　全国一斉情報伝達訓練が、以下の日時で実施され
ますのでお知らせします。
▶訓練実施日：５月18日（水）　11：00
▶放送内容：（上り４音チャイム音）
「これは、Jアラートのテストです」×３回　
「こちらは、いの町役場です」（下り４音チャイム音）

　町では、町内在住の方
で地域での消防・防災活
動に従事していただける
消防団員を募集していま
す。男女を問わず18歳
以上の方の入団をお待ち
しています。
▪申込・問い合わせ

　地域の各分団又は
　仁淀消防署消防団係
　☎·８９３-３２２１

Ｊアラートによる全国一斉の
緊急情報の伝達訓練

男女消防団員
募集！！

～わが町いの町を
　　　　　守ろう～

仁淀川・宇治川が氾濫した場合の想定浸水深の表示

　是友防災備蓄倉庫は、備蓄物資の保管や救援物資の受け入
れ拠点としての機能をはじめ、２階は避難所や研修施設、屋
上は洪水時の緊急避難場所として利用できる施設となってい
ます。
　そして、建物の周囲には、概ね1,000年に１回程度の大雨
により、仁淀川及び宇治川が氾濫した場合の想定浸水深のラ
インを表示しています。建物との比較が目視で確認できます
ので、平時から水害リスクを把握し、災害時には早めの避難
を心がけて命を守る行動をお願いします。
▪問い合わせ　総務課危機管理室　☎·８９３-１１１３

（赤色）仁淀川想定浸水深
（青色）宇治川想定浸水深
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令和４年度銃砲刀剣類登録審査会の実施

特別障害者手当及び障害児福祉手当

「全国共通人権相談ダイヤル
　みんなの人権１１０番」

　身体障害者手帳等をお持ちでない方も、医師の診
断書により国の定める基準を満たしていることが確
認できれば、手当の対象となる可能性があります。
詳しい内容は、ほけん福祉課までお問い合わせくだ
さい。
▶特別障害者手当
　対 象 者…20歳以上であって、身体又は精神に

一人では何もすることができない程度
の著しく重度の障害あるため、日常生
活において常時特別の介護を必要とす
る方

　手当の額…27,300円（令和４年４月現在）
▶障害児福祉手当
　対 象 者…20歳未満であって、身体又は精神に

日常の生活に目立つ制限を受ける重度
の障害のある方

　手当の額…14,850円（令和４年４月現在）
▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎·088-893-3810

　全国の法務局では、下記のとおり、全国統一の電
話番号により人権相談を受け付けています。お気軽
に御相談ください。
▶時間：平日　８：30～17：15
▶電話番号　（ナビダイヤル）
　☎·０５７０-００３-１１０（ゼロゼロみんなのひゃくとおばん）

※一部のＩＰ電話からは御利用できない場合があり
ます。

▶取扱内容

　　差別待遇、コロナ問題、暴行・虐待、ハラスメ
ント、いじめ・体罰、名誉毀損・プライバシー侵
害等人権問題に関するあらゆる相談

▶その他：相談は無料、秘密は厳守します。
　法務局職員又は人権擁護委員が相談に応じます。

　くみ取り便槽から合併処理浄化槽へ転換される場
合にも、設置費の補助金に加え、くみ取り便槽の撤
去費と宅内配管工事費の補助金が交付されることと
なりました。
▶補助金額（上限）
　くみ取り便槽の撤去費・・・··9万円
　宅内配管工事費・・・・・・30万円
※家屋の建て替えや、増改築に伴う転換の場合は、

宅内配管工事費の補助対象とならないことがあり
ます。

※本体設置費・単独処理浄化槽からの転換に伴う撤
去費・宅内配管工事費の補助制度については変更
ありません。

※汚水処理未普及解消につながらない設置や、補助
金交付決定前の事業着手、設置済みの浄化槽は補
助金交付の対象となりませんのでご注意ください。

　詳しくは上下水道課までお問い合わせください。
▪問い合わせ　上下水道課　☎·088-893-1161

　高知地方法務局と高知人権擁護委員協議会では、
高知よさこい咲都合同庁舎にて、「くらしの悩みご
と相談所」を開催します。
▶日時：６月１日（水）　※予約締切は５月31日（火）17：15
　　　　10：00～12：00、13：00～16：00
▶会場：高知よさこい咲都合同庁舎７階
　　　　（高知市栄田町2-2-10）
▶相談担当者：弁護士・司法書士資格を有する
　　　　　　　人権擁護委員
▶相談内容：差別待遇、コロナ問題、暴行・虐待、

ハラスメント、いじめ・体罰、名誉毀損・プライ
バシー侵害等人権問題に関するあらゆる相談

▶その他：相談は無料、予約制です。相談内容の秘
密は厳守します。

▪問い合わせ　高知地方法務局人権擁護課
　　　　　　　☎·０８８-８２２-３５０３

家庭用浄化槽の設置補助制度の拡充

「くらしの悩みごと相談所」の開設

　銃砲刀剣類所持等取締法第14条及び銃砲刀剣類登録規則に基づく標記審査会を次の日程で実施します。
▶日時：毎月第２火曜日　13：30～16：00（受付は15：30まで）
▶場所：高知県庁本庁舎地下第３・第４会議室（高知市丸ノ内1-2-20）　※都合により変更する場合あり
▪問い合わせ　高知県歴史文化財課　銃砲刀剣類担当　☎·０８８-８２３-９１１２
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お知らせ ！

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課· ☎·（088）893-1113
　 吾北 ·住民福祉課· ☎·（088）867-2300
　 本川 ·住民福祉課· ☎·（088）869-2114

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで··受付·8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎·０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎·０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎·０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎·０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 5月20日（金） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 5月20日（金） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室
吾北 5月26日（木） 10：00～12：00 吾北中央公民館

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課　☎·０８８-８９３-３８１０

募募
いの町伝統文化和装礼法
親子教室

　ゆかたの着方とマナーを楽しくお勉強して
みませんか。
『ゆかたを自分で着られる』ようになるとと
もに、『おじぎ』『箸の使い方』『風呂敷の使
い方』『四季の行事』などを学びます。ゆかた
をお持ちでない方には準備もしますので、ご
遠慮なく申し出てください。

▶日　程：全６回
　６月５日（日）・11日（土）・12日（日）
　　··18日（土）・19日（日）・25日（土）

▶時　間：10：00～12：00

▶場　所：伊野公民館２階和室１

▶対　象：幼児・小学生・中学生と保護者

▶参加料：無料

▶定　員：20名

▶その他

　いの町の方ならどなたでも参加できます。
　この事業は文化庁委託事業です。

▪問い合わせ

　いの町伝統文化和装礼法親子教室代表　柴
　☎·０９０-４７８７-９２８２
　ＦＡＸ·０８８-８２５-０４７７
※申込者には追って詳細をご連絡します。

　スマホ・タブレット・パソコンの知っているようで知ら
ない便利な使い方をお伝えします。あなたの新しいITの世
界が広がります。だれも教えてくれないお得な情報をお届
けします。
▶開催日時　

6/11（土）10：00～12：00

スマホ・タブレットの知らない世界 ～その１～
Googleアプリを活用しよう！

「へぇ～っ！」と感心する、生活を豊かに便利にする
内容をお届けします。

6/12（日）10：00～12：00

あなたの知らないExcelの世界 ～その１～
仕事で活用できる関数！
知っていれば作業効率が上がる裏ワザをお教えします。

▶開催場所：伊野公民館２階　第３会議室
▶定　　員：各·10名（３名以上で開催）
　※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象
▶持参するもの：·6/11　スマホ又はタブレット
　　　　　　　　·6/12　Excelが入ったパソコン
▶受 講 料：各·500円　　▶講師：森　清仁
▶申込締切日：5/25（水）　17：00　　
▪申込受付：教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２
　　　　　　（月～金　8：30～17：15）　

あなたの知らないＩＴの世界
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課
付
主
事
（
自
治
労
専
従
）

（
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
主
事
）

中
岡　

歩
美

総
務
課
付
技
師
（
国
土
交
通
省
高
知
河
川
国
道
事
務
所
出
向
）

（
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
技
師
）

藤
田　

和
寿

総
務
課
付
技
師
（
高
知
県
建
設
技
術
公
社
派
遣
）

（
土
木
課
技
師
）

西
内　

梧
人

総
合
政
策
課
主
事

（
土
木
課
主
事
）

北
川　
　

翔

町
民
課
主
事

（
町
民
課
枝
川
出
張
所
主
事
）

植
田　

成
美

町
民
課
主
事

（
ほ
け
ん
福
祉
課
主
事
）

岩
貞　

綾
夏

町
民
課
主
事

（
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
主
事
兼
出
納
室
吾
北
分
室
員
）北

川　
　

稜

町
民
課
主
事

（
森
林
政
策
課
主
事
）

今
井　

果
穂

町
民
課
主
事

（
新
採
）

片
岡　
　

茜

町
民
課
枝
川
出
張
所
主
事

（
町
民
課
主
事
）

川
田　

琴
音

債
権
管
理
課
主
事

（
町
民
課
主
事
）

高
橋　

典
子

産
業
経
済
課
主
事

（
債
権
管
理
課
主
事
）

森
下　

菜
都

土
木
課
主
事

（
新
採
）

坂
本　

琉
斗

土
木
課
技
師

（
新
採
）

井
上　

周
士

上
下
水
道
課
主
事

（
教
育
委
員
会
事
務
局
主
事
）

岡
上　

奈
布

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
町
民
課
主
事
）

森
澤　

春
香

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
新
採
）

新
谷　

洋
宜

ほ
け
ん
福
祉
課
主
事

（
新
採
）

折
付　

日
和

森
林
政
策
課
主
事

（
総
務
課
付
主
事
）

中
岡　

正
樹

森
林
政
策
課
主
事

（
ほ
け
ん
福
祉
課
主
事
）

和
田　

裕
紀

吾
北
総
合
支
所
建
設
課
主
事

（
国
土
調
査
課
主
事
）

市
川　

慎
也

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
主
事
兼
出
納
室
本
川
分
室
員

（
吾
北
総
合
支
所
建
設
課
主
事
）

岡
林　

真
由

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課
主
事
兼
出
納
室
本
川
分
室
員

（
管
財
契
約
課
主
事
）

山
本　

大
輝

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
主
事

（
上
下
水
道
課
主
事
）

伊
東　

早
咲

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
技
師

（
土
木
課
技
師
）

畠
中　

啓
吾

　

保
健
師

ほ
け
ん
福
祉
課
技
師

（
新
採
）

岡
田　

佳
代

　

栄
養
士

ほ
け
ん
福
祉
課
技
師

（
新
採
）

清
水　

澪
里

　

介
護
支
援
専
門
員

ほ
け
ん
福
祉
課
技
幹

（
ほ
け
ん
福
祉
課
技
師
）

藤
田　

佳
也

　

介
護
員

偕
楽
荘
副
主
任
介
護
員

（
偕
楽
荘
介
護
員
）

遠
藤　

晃
代

偕
楽
荘
副
主
任
介
護
員

（
偕
楽
荘
介
護
員
）

濵
田　

正
樹

偕
楽
荘
介
護
員

（
仁
淀
清
流
苑
１
階
棟
）

上
田　

浩
二

偕
楽
荘
介
護
員

（
仁
淀
清
流
苑
１
階
棟
）

山
中　

博
之

　

仁
淀
病
院
へ
異
動

仁
淀
病
院
事
務
長
補
佐

（
森
林
政
策
課
長
補
佐
兼
森
林
計
画
係
長
）

松
岡　

浩
二

仁
淀
清
流
苑
１
階
棟
介
護
員

（
偕
楽
荘
副
主
任
介
護
員
）

石
本　

友
美
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仁
淀
清
流
苑
１
階
棟
介
護
員

（
偕
楽
荘
副
主
任
介
護
員
）

佐
久
間
奈
穂

仁
淀
病
院
西
病
棟
介
護
員

（
偕
楽
荘
介
護
員
）

石
本　

靖
直

教
育
委
員
会

教
育
委
員
会

　

課
長
補
佐
級

副
参
事
（
総
務
・
学
校
教
育
・
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
育
成
推
進
担
当
）

（
主
任
（
総
務
・
学
校
教
育
・
菊
池
学
園
）
）

池　
　

佐
智

副
参
事
（
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
育
成
推
進
担
当
）

（
副
参
事
（
菊
池
学
園
）
）

乾　
　

孝
治

　

係
長
級

事
務
局
生
涯
学
習
係
長

（
事
務
局
少
年
安
全
対
策
係
長
）

野
口　

彰
吾

事
務
局
少
年
安
全
対
策
係
長

（
事
務
局
主
幹
）

笹
岡　

武
夫

　

主
幹
・
技
幹
級

事
務
局
主
幹

（
事
務
局
主
事
）

伊
東　

成
真

本
川
教
育
事
務
所
主
幹

（
本
川
教
育
事
務
所
主
事
）

大
野　

浩
平

　

主
事
・
技
師
級

事
務
局
主
事

（
町
長
事
務
部
局
出
納
室
主
事
）

島
崎
え
り
あ

事
務
局
主
事

（
新
採
）

森
田　
　

澪

　

教
諭
・
保
育
士
・
保
育
教
諭

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
園
長
兼
副
園
長

（
認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
園
長
）

吉
門　

美
之

八
田
保
育
園
長

（
天
神
保
育
園
主
任
保
育
士
）

中
城　

正
子

天
神
保
育
園
主
任
保
育
士

（
天
神
保
育
園
保
育
士
）

柳
瀬　

沙
織

本
川
へ
き
地
保
育
園
主
任
保
育
士

（
認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
副
園
長
）

小
泉　

清
人

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

（
新
採
）

野
口　

夢
華

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
保
育
教
諭

（
川
内
保
育
園
保
育
士
）

矢
野　

絵
理

八
田
保
育
園
保
育
士

（
新
採
）

池
本　

雛
乃

川
内
保
育
園
保
育
士

（
本
川
へ
き
地
保
育
園
保
育
士
）

森
本　

夏
希

　

調
理
員

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

（
本
川
中
学
校
調
理
員
）

岡
林　

孝
枝

吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

（
本
川
中
学
校
調
理
員
）

岡
田
美
惠
子

本
川
中
学
校
調
理
員

（
吾
北
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
）

伊
藤
さ
え
み

議
会
事
務
局

議
会
事
務
局

　

係
長
級

書
記
（
主
任
）

（
議
会
事
務
局
書
記
（
主
幹
）
）

山
﨑　

康
正

退
　
職

退
　
職

　

町
長
事
務
部
局

ほ
け
ん
福
祉
課
長

澁
谷　

幸
代

ほ
け
ん
福
祉
課
主
幹

西
森　

珠
里

総
合
政
策
課
長
補
佐
兼
企
画
調
整
係
長

竹
崎　

友
紀

ほ
け
ん
福
祉
課
技
監
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
長

山
中　

智
恵

町
民
課
主
事

廣
田　

小
幸

偕
楽
荘
介
護
員

掛
水　
　

瞳

森
林
政
策
課
林
業
振
興
係
長

中
村　

咲
恵

総
合
政
策
課
主
幹

壬
生　

憲
一

　

教
育
委
員
会

八
田
保
育
園
長

田
村　

利
枝

認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が
わ
保
育
教
諭

井
上　
　

結

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
保
育
教
諭

黒
田　

ふ
み
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課
題
「 
や
っ
と 
」 
井
上
　
範
子
　
選

秀
吟

血
を
吐
い
て
や
っ
と
手
に
し
た
こ
の
平
和佳

代
子

（
評
）
テ
レ
ビ
で
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
場
が
目
に
映
る
。

血
を
流
し
て
逃
げ
ま
わ
る
女
子
や
子
供
の
姿
を
見
る
に
、
早
期
に

平
和
を
取
り
戻
す
こ
と
を
祈
る
。
や
っ
ぱ
り
平
和
が
大
事
で
す
。

孫
や
っ
と
立
っ
た
歩
い
た
福
の
使
者 
美
江
子

本
音
や
っ
と
見
え
て
噴
き
出
す
隙
間
風 
町
　
子

や
っ
と
一
歩
杖
の
歩
行
へ
歓
喜
し
て 
征
　
世

時
流
れ
や
っ
と
古
傷
癒
え
ま
し
た 
信
　
子

卒
業
に
就
職
や
っ
と
荷
を
下
ろ
す
　 
恵
　
子

春
一
番
や
っ
と
お
出
ま
し
遅
い
の
よ 
ゆ
か
り

子
を
育
て
や
っ
と
解
っ
た
親
心 
純
　
子

努
力
し
て
や
っ
と
が
一
気
に
光
り
出
す 
真
　
奈

イ
マ
ジ
ン
へ
タ
イ
ム
ト
ン
ネ
ル
や
っ
と
抜
け 
た
か
ひ
ろ

選
者
吟

ワ
ン
チ
ー
ム
や
っ
と
取
れ
た
よ
金
メ
ダ
ル 

範
　
子

課
題
「 

冴
え
る 

」 

北
川
　
純
子
　
選

秀
吟

朝
食
へ
脳
が
冴
え
る
と
子
ら
に
と
き

征
　
世

（
評
）
不
規
則
な
生
活
か
ら
朝
食
を
し
っ
か
り
摂
ら
ず
、
勉
強
に

集
中
で
き
ぬ
子
が
多
い
と
か
…
健
全
な
子
の
成
長
へ
「
早
寝
早
起

き
朝
ご
飯
」
を
広
め
て
い
く
に
ふ
さ
わ
し
い
一
句
で
す
。

冴
え
る
月
雲
の
邪
魔
に
も
悠
々
と 

佳
代
子

活
け
造
り
の
冴
え
に
観
光
客
唸
る 

美
江
子

包
丁
捌
き
の
さ
え
大
皿
の
生
け
作
り 

信
　
子

我
が
こ
こ
ろ
盗
ま
れ
そ
う
な
月
の
冴
え 

町
　
子

冴
え
渡
る
景
色
映
し
て
水
鏡 

恵
　
子

不
都
合
を
サ
ラ
ッ
と
か
わ
す
冴
え
た
人 

真
　
奈

冴
え
て
ま
す
一
休
頓
知
と
冬
の
星 
ゆ
か
り

水
に
描
く
恋
冴
え
ざ
え
と
流
れ
ゆ
く 
た
か
ひ
ろ

山
並
み
の
新
緑
冴
え
る
五
月
晴
れ 
範
　
子

選
者
吟

月
冴
え
て
世
界
平
和
へ
願
か
け
る 
純
　
子

3

月
例
会

 
漣
　
川
柳
会

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　

い
の
町
１
８
６
８-

３　

竹
﨑　

た
か
ひ
ろ·

迄

　

☎·

０
８
８-

８
９
２-
２
２
６
８

※
川
柳
会
を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
、
伊
野
公
民
館
３
階

生
涯
学
習
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

最
優
秀

む
さ
さ
び
が
　
体
を
ひ
ろ
げ
　
ざ
ぶ
と
ん
だ

長
沢
小　

６
年　

重
松　

由
依

【
評
】
皮
膜
を
広
げ
、
木
の
上
を
飛
ぶ
姿
を
見
た
景
色
。
そ
の
姿
を
「
ざ

ぶ
と
ん
」
と
詠
う
。
町
の
子
た
ち
は
写
真
や
絵
本
、
辞
典
な
ど
で
見
る
だ

け
で
す
よ
ね
。
ユ
ニ
ー
ク
な
着
想
が
光
っ
て
い
ま
す
。

優
　
秀

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
　
勇
気
と
希
望
　
あ
り
が
と
う

伊
野
小　

６
年　

長
山
夏
亜
那

【
評
】
テ
レ
ビ
観
戦
と
い
う
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
が
勇
気
、
希
望
を
た

く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
ね
。
３
月
13
日
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
え
ま
し

た
。
障
害
を
乗
り
越
え
た
選
手
た
ち
の
活
躍
に
、
再
度
感
動
を
も
ら
い
ま

し
た
ね
。
未
来
へ
向
か
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

入
　
選

お
月
様
　
だ
れ
か
に
食
べ
ら
れ
　
は
ん
月
だ

長
沢
小　

３
年　

重
松　

依
奈

に
よ
ど
が
わ
　
キ
レ
イ
な
水
だ
　
に
ほ
ん
い
ち

伊
野
小　

４
年　

福
岡　

桜
里

お
お
そ
う
じ
　
心
も
部
屋
も
　
ピ
カ
ピ
カ
だ

枝
川
小　

４
年　

山
岡
美
乃
莉

小
学
校
　
最
後
の
生
活
　
頑
張
る
ぞ

伊
野
小　

６
年　

中
澤　

蒼
太

み
ん
な
は
ね
　
友
だ
ち
な
ん
だ
　
す
て
き
だ
ね

枝
川
小　

３
年　

中
村　

茜
理

さ
む
い
あ
さ
　
ふ
と
ん
で
る
の
が
　
じ
ご
く
だ
な

枝
川
小　

５
年　

大
谷　

晄
生

ど
う
し
た
が
　
落
ち
つ
き
な
さ
い
　
コ
ロ
ナ
さ
ん

伊
野
小　

６
年　

山
中
利
佑
菜

か
が
や
か
し
い
　
生
命
あ
ふ
れ
る
　
一
年
生

伊
野
小　

６
年　

吉
田　

優
太

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
募
集

し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
初
回
締
め
切
り
は
５
月
10
日（
火
）で
す
。
た

く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て

お
願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

令
和
3
年
度 

こ
ど
も
川
柳

 

年

間

優

秀

作

品
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健康・福祉

情報

　新任：市川　利恵　医師（三愛病院から）　　退職：関　博之　医師（土佐市民病院へ）

　診察日・診察時間については変更ありません。

【新任医師からのごあいさつ】

　皆さま、こんにちは。

　４月１日から仁淀病院耳鼻咽喉科の担当医となった市川利恵（いちかわりえ）です。

　私は昭和59年徳島大学医学部医学科を卒業し、高知医科大学医学部付属病院耳鼻

咽喉科教室に入局しました。その後非常勤の時期も含めて20年以上経過して、同教

室で学位を取得し、直近まで高知市の三愛病院に勤務しておりました。耳鼻咽喉科一

般診療を行い、補聴器外来や舌下免疫治療やＣＰＡＰ管理などは、前任の関先生から

引継ぎます。

　また、精査や手術治療が必要な場合は速やかに他院へ紹介させていただきます。

　ここ２年以上続く新型コロナ感染で、外来受診をためらうことも多いと思います。何かお困りの点がござ

いましたら、お気軽にご相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。

　回診用X線撮影装置は、小型のX線撮影装置で、撮影室まで来ることがで

きない方の撮影を救急室や手術室、病室で行うための移動型式簡易X線撮

影装置のことです。一般的には、ポータブル撮影装置とよばれており、撮

影室にある据え付け型の装置に比べて、スリム＆コンパクトです。この装

置とCRカセッテとよばれるフィルムに相当するものを組み合わせて使用す

ることで、X線写真を撮影、現像することができます。

〈特徴〉

　狭いベッドサイドまで装置を持っていって撮影しますので、スリム＆コ

ンパクトであるということは、運用が簡単であるといえます。またこの機

械は、100V電源のみで撮影が可能なことから、災害時や停電時に活躍す

ることが期待できます。大規模地震時などには、病院も被災し、停電等で、

高電圧を必要とする据え付け型のX線撮影装置は使用することができない

ことが考えられます。この装置であれば、当院の自家発電装置で充電、運

用することが可能です。

〈使用例〉

　撮影時には支持アームが回転して、Ｘ線射出口（○部分）が先に突き出

されます。Ｘ線照射口のある先端部は前後、上下、左右に移動させること

ができ、自由に角度をつけて様々な方向から撮影することができるように

なっています。

仁淀病院の耳鼻咽喉科の担当医師に

異動がありました

仁淀病院の回診用X線撮影装置を紹介します

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

市川　利恵　医師

仁淀病院　放射線科

ポ
ー
タ
ブ
ル
撮
影
装
置

撮
影
時
の
様
子

CR
カ
セ
ッ
テ（
左
）と
現
像
機（
右
）
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　たばこが身体に悪いことは分かっているがやめられない・・・。

　やめられないのは意志が弱いのではなく、ニコチン依存症という病気の一つです。

　喫煙は新型コロナウイルス感染症による肺炎の重症化リスクを高めると言われています。

　あなた自身と家族、同僚を守るため、この機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？

≪禁煙後の身体の変化≫

≪基本の禁煙方法はこの３つのパターン≫

今こそ禁煙　始めてみませんか

～ 毎月22日は「禁煙の日」～

元気でいきいき暮らしたい～の
No.97

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ０８８－８９３－３８１１

直後

周囲の人にたばこの
害を与える心配が
なくなる。

数日後

味覚や嗅覚が
改善する。

20分後

血圧と脈拍が
正常値まで下がる。
手足の温度が上がる。

２週間～３か月後

心臓や血管など
循環機能が
改善する。

１か月～９か月後

咳や痰がなくなり
呼吸機能が
改善する。

５年後

心筋梗塞や脳卒中にな
るリスクが吸わない人
と同じレベルになる。

10年後

様々な病気になるリスク
が非喫煙者レベルまで
近づく。

２～４年後

虚血性心疾患のリスク
が、喫煙を続けた場合
に比べて35%減少する。

　①　自力で禁煙する　

　②　薬局や薬店で買える禁煙補助薬を利用　

　③　医療機関での禁煙治療（より確実に禁煙するには、禁煙治療がおすすめです！）

　　　いの町内の禁煙外来のある医療機関です。

医療機関名 所在地 電話番号

とんぼクリニック いの町205（サニーアクシスいの店２階） ８７９-０２２２

※禁煙治療に使用する薬剤の供給が難しい場合もあるため、一度医療機関にご相談ください。

ニコチンパッチや

ニコチンガム

健康・福祉情報

伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町

紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート

いの店

サニーマート

いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎
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5月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので

ご了承ください。

6　

月

　５（日） さくら病院 ☎ 893-5111

１２（日） 天王診療所 ☎ 891-6678

１９（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551

２６（日） さくら病院 ☎ 893-5111

5　

月

１（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
３（火） さくら病院 ☎ 893-5111
４（水） とんぼクリニック ☎ 879-0222
５（木） 仁淀病院 ☎ 893-1551
８（日） さくら病院 ☎ 893-5111

１５（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
２２（日） 山内内科 ☎ 893-3111
２９（日） 田村カルディオクリニック ☎ 893-5712

▶成人健診（検診）
集団健診（検診）実施日 健康

診査

がん検診
会　　場

送迎対象
地区

電話予約
受付開始日日　　程 午前

8時～11時
午後

1時～3時 肺 大腸 胃

5月

16日 月 ○ ○ ○ ○ ○
下八川小学校体育館

下八川

受付中
17日 火 ○ ○ ○ ○ ○ 小　川
24日 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野
三　瀬

25日 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 川　内
26日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神　谷

6月

15日 水 ○ ○ ○ ○ すこやかセンター伊野 送迎なし

5/9
（月）

19日 日 ○ ○ ○ ○ ○
清水第一小学校体育館

清　水
20日 月 ○ ○ ○ ○ ○ 上八川
22日 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野 枝　川23日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○
24日 金 ○ ○ ○ ○ ○

▶婦人がん検診
集団健診（検診）実施日

子宮頸 乳 会　　場 送迎対象地区
電話予約

受付開始日日　　程 午前
8時～11時

午後
1時～3時

6月
6日 月 ○ ○

すこやかセンター伊野

三瀬・神谷・川内
5/9

（月）
7日 火 ○ ○ ○ 三瀬・神谷・川内

7月
4日 月 ○ ○ ○ 天王・八田

池ノ内5日 火 ○ ○ ○

▶献血
日　程 場　所 受付時間

５/26
（木）

四電エンジニアリング株式会社 ··9：15～10：45
中部教育事務所・高知県農業共済組合 12：30～13：30
高知県消防学校 14：30～17：00

休

日

当

番

医 都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（育児相談）

5/10（火） 天王コミュニティセンター 9：30～10：30

※ぐりぐらひろば
　のみ予約制です

5/31（火） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）
6/14（火） 枝川コミュニティセンター
6/28（火） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）

７ か 月 児 健 診 5/12（木）

すこやかセンター伊野 13：00～
３ 歳 児 健 診 5/19（木）
4 か 月 児 健 診 6/··2（木）
１歳６か 月 児 健 診 6/16（木）
吾 北 乳 幼 児 健 診 6/··9（木） 吾北中央公民館 13：30～
た ま ご っこ た い む

（マタニティ教室）※
6/··3（金）

総合健康センター（ぐりぐらひろば）
13：20～13：30

6/18（土） ··9：50～10：00
離 乳 食 講 習 会 ※ 5/27（金） すこやかセンター伊野 ··9：50～10：00

※おやこっこたいむ
（ぐりぐらひろば）、
離乳食講習会に参加
希望の方は、ほけん
福 祉 課 （ す こ や か
セ ン タ ー 伊 野 内 ）
（☎０８８-８９３-
３８１１）までお申
し込みください。

▪集団健診では、各会場において新型コロナウイルス感染症対策を実施いたします。

※密を避けるために全ての健診で時間ごとの人数制限を設けます。それに伴い、希望の健診内容によって申込可能な日程
が異なります。希望の健診（検診）項目によって、午前・午後のご案内をいたします。また、完全電話予約制となっており
ますのでご了承ください。詳しくは広報4月号折り込みの「令和４年度健康ガイド」４ページ以降をご確認ください。

◇健診スタッフの健康管理に努めます。（検温・マスク着用・手指消毒を徹底）
◇３密（密閉・密集・密接）を避けることができる広い会場で実施します。
◇健診時には、共有スペースの定期的な消毒や換気を行います。

▪申込・問い合わせ　すこやかセンターで受診·⇒·ほけん福祉課··　（·☎·０８８-８９３-３８１１）
　　　　　　　　　　吾北会場で受診　　　　·⇒· 吾北 ·住民福祉課（·☎·０８８-８６７-２３００）
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令和３年度容器包装プラスチック・ペットボトルの品質調査の結果

　町から排出される資源ごみの容器包装プラスチックとペットボトルは、公益財団法人日本容器包装リサイ
クル協会を通じてリサイクル事業者へ引き渡し、再生処理されています。
　同協会では、リサイクルを効率的に進めるために、毎年、容器包装プラスチック及びペットボトルのベー
ル品（圧縮して収束された品）が資源化の基準に適合しているか品質調査を行い、結果を「Ａ」「Ｂ」「Ｄ」
の３段階で評価しています。今回、品質調査が実施されましたので、結果をお知らせします。

容器包装プラスチック ペットボトル

判
定
結
果
と
お
願
い

　品質評価はＡ判定でしたが、汚れが付着しているも
の、ペットボトルや容器包装以外のプラスチック製品
（ストロー、商品プラスチックの一部など）の混入が
見られました。
◎ペットボトル、紙など他素材の品物（金属、紙、ゴ

ムなど）が混入しないよう、分別して出してくださ
い。

◎容器包装以外のプラスチック製品は、「不燃ごみ」
として出してください。

◎必ず中身を使いきり、水洗いしてから出してくださ
い。

◎禁忌品（医療廃棄物、ライター、カミソリ、ガラス、
乾電池などの危険品）は絶対に入れないでください。

品質評価は最高ランクのＡ判定で、汚れの付
着や異物の混入もありませんでした。

◎テープや塗料を付着しないでください。
◎中には、異物（紙類、金属、ガラスなど）

を混入しないでください。
◎カットしたり縦につぶしたりしないでくだ

さい。
◎ペットボトル以外のプラスチック製品を混

入しないでください。

　今後ともよりよい資源化物を確保するため、適正なごみ
の分別について引き続き皆様のご協力をお願いします。
▪問い合わせ　環境課　☎·８９３-１１６０

生ごみの水切りなど、ごみの減量化にもご協力を！

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 1 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.6 4.5 5.1 1.9 3.2
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 8.0 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査

39項目」「指標菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和４年３月分

ふた

ラベル

ペットボトル
◎キャップ、ラベルは、

　必ず外し、中を軽く

　すすいで水を切って

　から出してください。

プラスチック製

容器包装

お知らせ ！

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

　国民健康保険制度は、病気やけがをしたときなどに医療費の給付を受けられるように、被保険者が国民健
康保険税を出し合って助け合う制度です。医療費の支払いなどに充てる大切な財源の一つがこの国民健康保
険税です。近年は被保険者の減少傾向や医療費の増加、税収入の減少といった理由で財政運営が厳しくなる
ことが予想されています。

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加しています。
　基金を活用しながら将来に渡って安定した制度運営を行っていくために、令和４・５年度の保険料率につ
いては、令和２年度・令和３年度の保険料率（被保険者均等割額54,316円・所得割率10.49%）から引き上
げることとなりました。
　令和４年度の個々の保険料額につきましては、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月中旬
に決定する予定です。

※令和４年度の国民健康保険税の納税通知書と納付書は７月中旬ごろに郵送します。

▪問い合わせ　町民課　☎·８９３-１１１７
　　　　　　　 吾北 ·住民福祉課　☎·８６７-２３００　　 本川 ·住民福祉課　☎·８６９-２１１２

標準保険料率
（県の示す適正な税率）

R3年度税率
【Ａ】

R4年度税率
【Ｂ】

差し引き増減
【Ｂ-Ａ】

医療分

所得割 6.71% 6.80% 6.80% 0%
均等割 34,075円 28,000円 33,000円 5,000円
平等割 21,165円 19,000円 22,000円 3,000円

賦課限度額 650,000円 630,000円 650,000円 20,000円

後期分

所得割 2.43% 2.30% 2.30% 0%
均等割 10,979円 9,500円 10,000円 500円
平等割 7,163円 6,600円 7,000円 400円

賦課限度額 200,000円 190,000円 200,000円 10,000円

介護分

所得割 2.15% 2.00% 2.00% 0%
均等割 14,005円 10,500円 12,000円 1,500円
平等割 6,883円 4,900円 6,000円 1,100円

賦課限度額 170,000円 170,000円 170,000円 0円

合　計

所得割 11.29% 11.10% 11.10% 0%
均等割 59,059円 48,000円 55,000円 7,000円
平等割 35,211円 30,500円 35,000円 4,500円

賦課限度額 1,020,000円 990,000円 1,020,000円 30,000円

  令和４年度　国民健康保険税の税率が決まりました

後期高齢者医療制度の令和４・５年度の保険料率が決まりました

県内のどこに住んでいても
「同じ所得、同じ世帯構成
であれば同じ保険税」にな
るよう、税率の統一に向け
て議論が行われ、将来的に
は県単位での税率の統一が
行われる予定となっていま
す。

※国保制度を持続するため
に、高知県の示す適正な
税率（標準保険料率）を
参考に令和4年度の税率
を決定しています。

● 被保険者均等割額　５５,５００円  　　　 ● 所得割率　　１０.５０％

★令和４年度の保険料の計算方法

　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と所得に応じて負担して
いただく「所得割額」を合計して被保険者個人ごとに算出します。

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります。

１人あたり年間保険料上限額
改正前（令和３年度） 改正後（令和４年度）

64万円 66万円

▪問い合わせ　高知県後期高齢者医療広域連合　☎·０８８-８２１-４５２６

１人あたりの年間保険料
（100円未満切り捨て）

［被保険者均等割額］

55,500円
= +

［所得割額］

賦課基準額×10.50％

○賦課基準額とは、総所得金
額等（被保険者の前年中の
収 入 額 か ら 各 種 控 除 や 必
要経費を除いた所得の合計
額）から基礎控除額（43万
円）を差し引いた金額です。

○１人あたりの年間保険料の
上限は66万円です。
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

ベビー＆ママヨガ・母乳相談

心地よい抱っこのお話＆実践

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル・だっこひも等

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

お楽しみの土曜日開所です☆彡

ファミサポ出張登録説明会(１０:００～

１１:００)もやっているよ。ぜひきてね。

土曜日開所①

55
MayMay

14
SAT

24
TUE

17
TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 

088-892-3151 

いの町1510-1

ぐりぐらひろばは、２か月に１回、

第２or第３土曜日に開所しています。

平日なかなか来られない方、

この機会に遊びに来てみませんか？

パパのご利用もお待ちしています♪

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、
　延期・中止する場合があります。

土曜日開所について
要予約（6組程度）

要予約（6組程度）要予約（4組程度）

さんぽ

時　間：１０：００～１１：００

お花を見たり、虫を探したりしながら、

近くの公園までお出かけしませんか？

10
TUE

ぐりぐらひろば
たのしいよ！

出張！高知家の女性しごと応援室

時　間：１０：００～１１：３０頃

ソーレ内にある応援室の紹介や簡単な

適性診断も受けられます。ぜひどうぞ♪

26
THU

要予約（3組程度）

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　··℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　··℡：850-4350

⃝認知症世界の歩き方· 筧　裕介　　　

⃝おいしい子育て· 平野　レミ　　

⃝日本一バズる農家の健康ブロッコリーレシピ· 安井ファーム　

⃝美術の物語· エルンスト・H.ゴンブリッチ

⃝ないものねだるな· 阿川　佐和子　

⃝きれいになりたい気がしてきた· ジェーン・スー

⃝いえ· 小野寺　史宜　

⃝燕は戻ってこない· 桐野　夏生　　

⃝余命10年· 小坂　流加　　

⃝北条義時· 海音寺　潮五郎

⃝山へ帰る道· 國友　昭香　　

⃝それを読むたび思い出す· 三宅　香帆　　

■ 新着図書

『紙鑑定士の事件ファイル』
歌田　年／著
フィギュア造形の蘊蓄で野良猫虐待事件を解決し、
印刷の知識で父を喪った少年の心を開く。さらに
凶器が消えた殺人事件の謎を、コスプレの技術で
暴く!?· 紙鑑定士・渡部がさまざまな事件に挑む
連作短編集。

『センス・オブ・何だあ ?』
三宮　麻由子／著

「感じて」「知る」ことで、豊かな世界が広がって
いく。4歳のときに「光とさよなら」した著者が、
感じて育つことの大切さを伝える。『こどものと
も年少版』折り込みふろくの連載を大幅に加筆修
正。

『農家が教える竹やぶ減らし』
農山漁村文化協会／著
やっかいな竹やぶを宝へと変える!· 幼竹メンマ、
竹の1m切り、暴走を防ぐ間引き、竹炭、竹パウ
ダー、白子タケノコなど、かしこい竹やぶの減ら
し方・生かし方を紹介する。

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ·ａ·ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　5月28日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな

　6月18日（土）10：30～10：50　定員10人

▲▽ おはなし会 ▲▽

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。
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EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込

手形アートで土佐和紙
の母子健康手帳カバー

土佐和紙で作る
和ノート

5/28

6/4

土

土

時　間：①10：00～　②13：00～

内　容：子どもの手形・

足形アートによる母子

健康手帳カバーを制作

します。

対　象：０歳児と親

※1歳に近い年齢の場合は足が大き

くなるため要相談

定　員：各回４組

参加費：1,000円（別途入館料要）

持参物：ウエットティッシュ

時　間：①9：30～　②13：30～

内　容：見た目は

ノートですが、中

は和綴じ。表紙は

柿渋和紙。中の和

紙は清帳紙、清光箋、どちらかの

和紙を選んでカシメで綴じます。

対　象：小学生以上

　　　　（小学生は保護者同伴）

定　員：各回４名

参加費：1,000円（入館料込）

予約受付開始日：５月１日（日）

　　　　　　　　９：00～
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「源太さん」新デザインができました！

開館時間｜9：00-17：00
休 館 日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入 館 料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円
　　　　　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで
※連休期間中【4/29～5/5（木）】は通常開館いたします。

⃝ 企画展　土佐藩歴代藩主展　　6月24日（金）～9月4日（日）

·　▶観 覧 料：観覧料：700円　　　　　　　　▶時　　間：9：00～18：00
　（常設展含む。高知城とのセット券900円）　··（日曜のみ·8：00～18：00）
　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料　　　※展示室への入室は閉館30分前まで

⃝ 城博講座

　 歴史講座　第１回：藩政の成立から確立（初代一豊～4代豊昌）　　

　▶開催日時：·6月11日（土）10：00～11：30
　▶会　場：高知城歴史博物館　１階ホール
　▶講　師：当館歴史担当学芸員　　　▶定　員：40名（要事前申込み制/先着順）　　▶参加費：無料
　▶申込み：5月1日（日）から申込受付。電話、ＦＡＸ、受付にて参加者の氏名及び住所・電話番号をお知らせください。
※申込み多数につき、当日ご参加いただけなかった方の内、希望される方には講座の配付資料を無料でお送りいたします。
※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては延期や中止となる場合があります。

高知城歴史博物館　催しのお知らせ

山アジサイと山野草展
5.18㊌～5.22㊐

夢幻染と遊ぶ−田村晴彦和紙アート&

夢幻染かご展−　5.5㊍～5.26㊍

春の山野草展
開催中～5.5㊍

第31回いの町和紙ちぎり絵

サークル展  開催中～5.8㊐

サークル会員が

制作した和紙の

魅力とちぎり絵

の楽しさを伝え

る作品約50点を展示します。

第23回2022高知家の大模型

展示会  5.29㊐～6.5㊐

土佐模型クラブ

などの県内外の

模型愛好家たち

が制作したさま

ざまなジャンルの模型を展示します。

個性的な染和紙「夢幻染」と
それらの和紙による工芸作品、
一閑張作品を展示販売します。
ワークショップ：（要事前予約・別途入館料）

5月5日㈭～7日㈯　13：30～
5月8日㈰　10：00～ 2,000円

 http://kamihaku.com/

− イベント −
◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイドマーケット～

５月３日（火・祝）10：00～15：30
高知県内のハンドメイド作家が集い、
紙を用いた新作商品やオリジナルの
個性あふれるアクセサリー、雑貨を
展示販売します。
　※紙の博物館入館料が必要です。

山野草など

約150点を

展示します。

山野草など

約150点を

展示します。

浅葱糸素懸威二枚胴具足
（７代藩主豊常所用）
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