
いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
http://www.town.ino.kochi.jp/http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラムいの町公式インスタグラム
https://www.instagram.com/ino_town/https://www.instagram.com/ino_town/
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いの町防災行政無線の
放送内容確認

☎ ８９３-１２１３　☎ ８９３-１２１４

GooglePlayで
「ライフビジョン（スマホ版）」検索

Android用のＱＲコード →

AppStoreで
「ライフビジョン」検索
iPhone用のＱＲコード →

主な内容
いの町防災・行政アプリ················································· ２

令和４年度特定検診・がん検診····································· ６

コンビニエンスストアでの水道料金等の納付·············· ８

いの町職員採用試験案内················································ 15

コミュニティ助成事業を活用し、遊具が新設されました。（８ページに関連記事）

4

伊野中央公園滑り台

伊野中央公園バスケットゴール

駅前児童公園ブランコ

駅前児童公園看板 伊野中央公園看板
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「防災行政無線の放送が聞き取りにくい！聞こえない！」を解決します。
　町では、令和３年５月１日から防災行政無線の放送内容や町公式ホームページからの新着情報など、日常時
や災害時に役立つ情報を、音声・文字などで分かりやすくお知らせする無料情報ポータルアプリ「いの町防
災・行政アプリ」の配信を開始しました。住民生活に役立てることができますので、この機会に是非、登録を
お願いします。
　スマートフォン版アプリを利用開始するには、専用アプリ「ライフビジョン」をインストールして初期設定
を行う必要があります。設定方法は次のとおりです。

「ライフビジョン」アプリを検索する

「ライフビジョン」アプリをインストールする

STEP１．

STEP２．

右のQRコードを読み取るか、GooglePlayで「ライフビジョン（スマホ版）」
AppStoreで「ライフビジョン」で検索

①インストールボタンをタップし、ご自分のApple又はGoogleアカウントの
IDとパスワードを入力、アプリをインストールしてください。
②インストール完了後、スマートフォンのホーム画面に、このアイコンが表示
されます。アイコンをタップしてください。

Android用 iphone用

「ライフビジョン」アプリの初期設定を行うSTEP３．
①「地域を選択してログイン」を選択

④お住いの地域をタップし、「決定」を選択

②郵便番号を入力してから「検索」を選択

※町内の郵便番号であれば
　大丈夫です。
 （例）いの町　7812100 

⑤受信を希望する情報をONに切り替えて、
　「決定」を選択

③自治体名が表示されたら「次へ」を選択

⑥利用規約確認画面で「同意する」を選択。
　トップ画面が表示されます。
※「同意しない」を選択すると、①の画面に戻ります。

以上で設定は完了となります。

いの町全域

伊野地区

吾北地区

本川地区

※利用料は無料ですが、通信料は利用者の負担になります。　
   利用者の環境や機器によって、一部または全部の機能が利用できない場合があります。　
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▪申込・問い合わせ　　事前に申請手続きが必要です。下記までお問い合わせください。
　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３
　 吾北  住民福祉課　☎ ８６７-２３００　　　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

住宅の耐震改修 老朽住宅等の除却

ブロック塀等の安全対策 家具等の安全対策支援

大きな地震で住宅が倒壊しないように
改修・補強にかかった費用への補助
※昭和56年５月31日以前に建築された住宅が対象

　耐震診断　無料
　耐震設計　30.5万円まで
　耐震改修　122.5万円まで

避難路沿道に位置する危険な老朽化した住宅等の
除却工事にかかった費用への補助

　除却費の８割まで
　（補助額上限164.5万円）

避難路に面している危険性の高いブロック塀の撤
去及び新しい生垣・フェンスへの改修にかかった
費用への補助　20.5万円まで

地震発生時における家具の転倒や収納物の落下、
ガラス飛散による被害を防止・軽減する目的で行
う防止対策について費用の一部を町が負担
（※町が負担する額には上限があります）
（※作業は町が委託した事業者等が行います）

 補助金を活用して地震から命を守ろう！

2022年 第26回仁淀川紙のこいのぼり 『いの町電子申請サービス』の開始
　ふるさと市や川舟体験などのイベントは行いま
せんが、こいのぼりは川を泳ぎます。
詳細については決まり次第ホームページ等でお知
らせいたします。

▶開催期間
　５月３日（火・祝）～５月５日（木・祝）
▶場　　所：波川公園
▶主　　催：仁淀川紙のこいのぼり実行委員会
▪問い合わせ
　いの町産業経済課　☎·８９３-１１１５
　いの町観光協会　　☎·８９３-１２１１

　一部の行政手続きについて、インターネットか
らお申し込みを受け付ける「いの町電子申請サー
ビス」の運用を開始しました。今後も随時手続き
を追加する予定です。

▶URL・QRコード
　https://s-kantan.jp/town-ino-kochi-u/

▪問い合わせ　総合政策課　☎·８９３-１１１２

パソコンやスマートフォンから
お申し込みいただけます。
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4
月
は
入
学
、
進
級
、

転
勤
な
ど
に
よ
り
環
境

が
変
わ
る
季
節
で
す
。

新
し
い
環
境
に
馴
染
め

る
か
不
安
に
な
っ
た
り
、
緊
張
し
た

り
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
気

持
ち
の
良
い
挨
拶
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

思
い
や
る
「
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
」
の

心
が
あ
れ
ば
き
っ
と
大
丈
夫
で
す
。

　
あ
た
た
か
い
思
い
や
り
の
気
持
ち

は
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
周
囲
の
人

へ
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
忘

れ
ず
、
自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

　
今
朝
、
原
木
椎
茸
の
お
味
噌
汁
を
食

べ
た
時
、
こ
の
場
所
に
来
た
い
と
思
っ

た
き
っ
か
け
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
氷

室
の
里
で
作
っ
た
原
木
舞
茸
や
な
め
こ
、

こ
の
山
々
に
あ
る
美
味
し
い
食
べ
物
、

初
め
て
の
畑
作
業
、
役
場
の
仕
事
な
ど
。

あ
れ
も
こ
れ
も
沢
山
の
こ
と
を
教
わ
っ

て
い
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
三
年
間

が
経
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
楮
畑
を
や
り
な
が
ら
こ
の

本
川
地
区
か
ら
文
字
の
大
切
さ
や
楽
し

さ
な
ど
を
次
の
世
代
に
繋
げ
て
い
く
活

動
を
す
る
と
と
も
に
、
い
の
町
の
楮
で

作
っ
た
紙
を
世
界
に
誇
れ
る
紙
と
し
て
、

書
と
共
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
活

動
を
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 本川地区　島﨑　尚美

（しまざき　なおみ）

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
自
然
体
験

　
長
沢
小
学
校
の
校
区
に
は
、

石
鎚
国
定
公
園
を
は
じ
め
と

し
た
雄
大
な
自
然
が
あ
り
ま

す
。
10
月
に
は
Ｃ
Ｍ
で
も
有
名

に
な
っ
た
通
称
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ラ
イ
ン

に
寒
風
山
登
山
口
側
か
ら
入
り
、

大
瀧
の
滝
側
に
下
り
る
コ
ー

ス
を
全
校
で
体
験
し
ま
し
た
。

瓶
ヶ
森
で
は
氷
見
二
千
石
原
ま

で
歩
い
て
登
り
、
広
大
な
笹
原

で
石
鎚
山
な
ど
を
眺
め
な
が
ら

お
弁
当
を
た
べ
ま
し
た
。
地
元

の
林
さ
ん
に
ガ
イ
ド
を
お
願
い

し
、
実
際
の
自
然
に
ふ
れ
な
が

ら
、
わ
く
わ
く
す
る
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
高
の

晴
天
で
、
ど
こ
を
見
て
も
声
が

出
る
ほ
ど
美
し
く
、
心
に
残
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

☆
小
学
六
年
生
体
験
入
学

　
2
月
7
日
に
吾
北
小
学
6
年

生
の
中
学
校
体
験
入
学
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
6
名
の
児
童
が
、

体
験
授
業（
技
術
）、
学
校
説
明

と
校
舎
見
学
、
給
食
、
交
流

掃
除
、
交
流
ス
ポ
ー
ツ（BIG

·
Z
ERO

）、
部
活
動
体
験
を
行

い
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
下
校
し

ま
し
た
。

　
生
徒
会
執
行
部
か
ら
は
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
、「
授
業
」

や「
生
徒
会
活
動
」、「
学
校
行

事
」、「
部
活
動
」
な
ど
中
学
校

生
活
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

新
生
徒
会
執
行
部
は
、
初
め
て

の
大
き
な
行
事
で
緊
張
し
な
が

ら
も
分
か
り
や
す
い
説
明
で
、

大
事
な
役
割
を
き
ち
ん
と
果
た

し
ま
し
た
。
6
年
生
も
話
を
し

て
い
る
人
を
し
っ
か
り
見
て
、

静
か
に
説
明
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
交
流
ス
ポ
ー
ツ
で

は
、
体
育
委
員
会
が
、
小
学
生

を
含
め
た
縦
割
り
グ
ル
ー
プ
で

フ
ッ
ト
サ
ル
を
企
画
、
実
施
し

ま
し
た
。
小

学
生
を
気
遣

い
包
む
よ
う

な
い
い
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
、

笑
顔
が
溢
れ

る
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

　
2
月
に
は
、
事
前
に
感
染
防

止
対
策
の
確
認
を
し
っ
か
り
と

行
っ
て
、
毎
年
行
っ
て
い
る
ス

キ
ー
教
室
を
石
鎚
ス
キ
ー
場
で

実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。
全
校

児
童
7
名
、

休
む
間
も
な

く
滑
り
続
け
、

大
満
足
の
一

日
で
し
た
。

　
こ
の
日
も

青
空
の
見
え

る
晴
天
で
、
秋
に
登
っ
た
瓶
ヶ

森
な
ど
の
Ｕ
Ｆ
Ｏ
ラ
イ
ン
の

山
々
の
荘
厳
な
雪
景
色
を
愛
媛

県
側
か
ら
眺
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

●
長
沢
小
学
校

●
吾
北
中
学
校

♡桜堤にて♡
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伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町
紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート
いの店
サニーマート
いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

健康・福祉
情報

· · ·仁淀清流苑は開設されて30年以上が過ぎました。施設の利用について··
まだまだ分かりづらいところもあるのではないでしょうか。今回は当施設
を多くの町民の方々に利用していただけるようあらためてご紹介します。

仁淀清流苑とは？「介護老人保健施設（＝老健＝ろうけん）」という種類の施設です。
仁淀清流苑の中には３種類の利用サービスがあります。

こんにちは　仁淀清流苑です

① 一般入所
1か月以上のお泊りサービス

② 通所リハビリ（デイケア）
ご自宅から施設に通うサービス

③ 短期入所（ショートステイ）
1か月のうち1～2週間以内のお泊りサービス

対象要件：
「要介護1～5」の方

対象要件：「要介護1～5」または
「要支援１・２」

※②③をご利用になる際は、在宅担当のケアマネージャーさんへ直接ご相談ください。

 一般入所の利用対象となるのは？

 ご利用になる一例として・・・

　入所後には清流苑のスタッフがご自宅を訪問し、どのように
なればご自宅へ戻ることができるのか、一緒に考えていきます。
　入所中にはこれからの生活に合わせたリハビリ訓練やケアに
あたります。退所前にはご本人・ご家族とともにお話し合いを
する時間（家族カンファレンス）を設けております。
　また、必要に応じて手すりを付ける、家の中の段差を解消す
る等、ご自宅の環境調整のご提案もいたします。

◇冬の寒い間（又は夏の暑い間）
入所し、体調管理と身体機能の
維持に向けた取り組みを行う。
◇農繁期やご家族の仕事の繁忙
期に入所し、十分に介護に関わ
ることができない間、ご家族に
代わって介護にあたるといった、
ご利用例もあります。

☎ ０８８-８９３-３４４３
仁淀清流苑　支援相談員　中本

住民の方々の暮らしに少しでもお役に立てればと
職員一同、日々努めております。
介護のことで困ったことや気になることが
ございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

その他、退院後の
ご利用以外で・・・

「けがや病気で入院し、治療はひと段落ついて退院の許可が
下りたが、すぐには自宅に戻ることができない。」

〇看護や介護が必要な状態の方
〇病院から在宅に戻る間の回復期の方
〇長期の在宅生活　在宅介護が難しい方の一時利用

全老健イメージキャラクター
「ROKENくん」
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（隔週土曜）

健康・福祉情報

健診を受けるメリットは、病気の予防と早期発見です。
「あの時、気を付けていれば・・」そうならないように、
40歳から特定健診・がん検診で体のチェックを定期的に行いましょう！

詳しい検査をお求めのあなたには・・・

令和４年度
　特定健診・がん検診のご案内

元気でいきいき暮らしたい～の
No.96

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
☎ ０８８－８９３－３８１１

① 　 特 定 健 診　　  ・  がん検診
 （国保・後期・社保扶養）（保険種別不問）

② 人間ドック（保険種別不問）

国保の対象者の方には、５月上旬に特定健診の受診券をお送りします。

個別健診 集団健診
受診券が届いたら、
特定健診が受けられます。
受診券に同封されている
医療機関一覧から病院を
選び、直接電話で申し込み
ください。

特定健診とがん検診が無料
で受けられます。

日程等詳細については、
次のページ又は4月広報
折込の『令和4年度健康
ガイド』でご確認ください！

どちらかどちらか
お選びお選び

ください♪ください♪

　腹部エコー検査など、人間ドックならではの検査項目を別途料金で受けることがで
きます。いの町では、高知県総合保健協会で人間ドックを受けられる時には、金額の
一部助成をしています。特定健診の受診券を使えば、さらにお得に受けられます。

国保・後期の方 社保等の方

申込み先 総合保健協会
（☎·０８８-８３３-４６４９）

ほけん福祉課
（☎·０８８-８９３-３８１１）

申込み方法

・予約時に「いの町の助成を使って
　受けたいです」とお伝えください。
・当日は特定健診の受診券を持って
受診してください。

・受診前に申込み
・申込み後に助成券を発行
・助成券を持って受診してください。
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4月の保健行事予定表 ※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

4
　
月

　3（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
１０（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１７（日）WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２４（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２９（金）さくら病院 ☎ 893-5111

5
　
月

１（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
３（火）さくら病院 ☎ 893-5111
４（水）とんぼクリニック ☎ 879-0222
５（木）仁淀病院 ☎ 893-1551
８（日）さくら病院 ☎ 893-5111
１５（日）仁淀病院 ☎ 893-1551
２２（日）山内内科 ☎ 893-3111
２９（日）田村カルディオクリニック ☎ 893-5712

▶集団健診（検診）
集団健診（検診）実施日 健康

診査
がん検診

会　　場 送迎対象
地区

電話予約
受付開始日日　　程 午前

8時～11時
午後

1時～3時 肺 大腸 胃

5月

16日 月 ○ ○ ○ ○ ○
下八川小学校体育館

下八川

4/11
（月）

17日 火 ○ ○ ○ ○ ○ 小　川
24日 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター伊野
三　瀬

25日 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 川　内
26日 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 神　谷

▪申込、問い合わせ　すこやかセンターで受診·⇒·ほけん福祉課（☎·０８８-８９３-３８１１）
　　　　　　　　　　下八川小学校で受診　　·⇒·吾北住民福祉課（☎·０８８-８６７-２３００）

休 

日 

当 

番 

医 都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ
（育児相談）

4/12（火） 枝川コミュニティセンター
9：30～10：30
※ぐりぐらひろば
　のみ予約制です

4/26（火） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）
5/10（火） 天王コミュニティセンター
5/31（火） ※総合健康センター（ぐりぐらひろば）

４ か 月 児 健 診 4/··7（木）

すこやかセンター伊野 13：00～
７ か 月 児 健 診 5/12（木）
１歳６か月児健診 4/21（木）
３ 歳 児 健 診 5/19（木）
離 乳 食 講 習 会 ※ 5/27（金） すこやかセンター伊野 ··9：50～10：00

※おやこっこたいむ
（ぐりぐらひろば）、
離乳食講習会に参加
希望の方は、ほけん
福祉課（すこやか
センター伊野内）
(☎０８８-８９３-
３８１１）までお申
し込みください。

▪集団健診では、各会場において新型コロナウイルス感染症対策を実施いたします。

　

◇健診スタッフの健康管理に努めます。（検温・マスク着用・手指消毒を徹底）
◇３密　(密閉・密集・密接）を避けることができる広い会場で実施します。
◇健診時には、共有スペースの定期的な消毒や換気を行います。

　※密を避けるために全ての健診で時間ごとの人数制限を設けます。
　　それに伴い、希望の健診内容によって申込可能な日程が異なります。
　　希望の健診（検診）項目によって、午前・午後のご案内をいたします。
　　また、完全電話予約制となっておりますのでご了承ください。
　　詳しくは折り込みの「令和４年度健康ガイド」４ページ以降をご確認ください。
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企業版ふるさと納税寄付の
感謝状を贈呈

　この度、町の地方創生の取組みに対し多額の寄付
をいただきました日本製紙パピリア株式会社様に感
謝の意を込め、２月３日にオンラインにて町長から
感謝状の贈呈を行いました。　　　　　総合政策課

※企業版ふるさと納税
は、国が認定した地
方公共団体の地方創
生の取組みに対して、
企業が寄付という形
で応援した場合に、
税制上の優遇措置が
受けられる制度です。

　（一財）自治総合センターの宝くじの社会貢献広
報事業である「コミュニティ助成事業」を活用し、
柳町町内会が伊野中央公園にバスケットゴールと滑
り台を設置し、駅前町内会（26区−２）が駅前児
童公園にブランコを設置しました。この事業により、
公園利用者が安全で安心して遊べる場所が整備され、
地域コミュニティ活動の活性化が図られることが期
待されます。（表紙に写真あり）

▪問い合わせ　管財契約課　☎·８９３-１１１４

コミュニティ助成事業で遊具を設置

お知らせ ！

コンビニエンスストアでの水道料金等の納付

　令和４年４月分から水道料金等がコンビニエンスストアでも納付できるようになります。平日忙しくて指
定の金融機関に行けない方などはコンビニエンスストアでの納付をご利用ください。
▶利用できるコンビニ　セブン・イレブン、ローソン、ローソンストア100、ファミリーマート、MMK設
置店、くらしハウス、スリーエイト、生活彩家、セイコーマート、タイエー、デイリーヤマザキ、ヤマザ
キデイリーストア、ニューヤマザキデイリーストア、ハセガワストア、ハマナスクラブ、ポプラ、ミニス
トップ、ヤマザキスペシャルパートナーショップ

▶令和4年4月分から利用ができるようになる料金等
　①水道料　　②下水道使用料　　③天王汚水処理施設使用料　　④農業集落排水施設使用料
▶利用時の注意事項　次に該当する場合はコンビニで取り扱いできません。
　・金額が30万円超　　・バーコード印刷なし　　・バーコード読取不能　　・納期限から10日以上経過
▶納付書様式の変更　コンビニ納付開始に伴い、納付書の様式が変更になります。

▪問い合わせ　上下水道課水道係　☎·８９３-１９２０　　　上下水道課下水係　☎·８９３-１１６１
　　　　　　　吾北 ·建設課　　　☎·８６７-２３１５　　　本川 ·産業建設課　☎·８６９-２１１５

日本製紙パピリア株式会社
代表取締役社長　三宅純生様

※便利で確実な口座振替もおすすめです。
　つい、うっかりの納め忘れがなく、金融機関や
コンビニに行く手間が省けます。
　一度手続きをするだけで、納付月の12日（土日
祝日で金融機関の休日となる場合はその翌営業
日）に指定口座から引き落としされます。
　詳細は下記までお問い合わせください。

こ
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https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/131901/
husei-taima.html
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土佐警察署からのお知らせ

マイナンバーカードの受取・
申請等のための休日開庁

現在、高知県内において、
　・役所等を騙る者から「（医療費、介護保険料等

の）還付金があります」という内容の電話
が多発しています。
　そういった内容に関しては、安易に信用すること
なく、まず『詐欺ではないか』と疑ってください。
　もしそのような状況になった場合は、1人で迷わ
ず警察に相談してください。　
　土佐警察署　☎·０８８−８５２−０１１0

　平日開庁時間に来庁できない方のために休日開庁
を実施し、マイナンバーカードの交付、申請を行っ
ています。
▶休日開庁日時：４月10日（日）、24日（日）
　　　　　　　　５月·８日（日）、29日（日）
　(システムメンテナンス等のため、急遽休止にな
る場合があります。ホームページをご確認いただく
か、来庁前にお電話ください。)
　事前予約制となっており、必要書類等についても
説明しますので、下記までご連絡をお願いします。
休日は本庁のみ開庁します。
▪問い合わせ
　町民課　　☎·８９３-１１１７
　吾北 ·住民福祉課　☎·８６７-２３００
　本川 ·住民福祉課　☎·８６９-２１１２

　スポーツ安全保険は、４名以上の団体・グループ
で加入ができ、団体・グループ活動中の事故等が対
象となります。
　補償内容や掛金は加入区分によって異なりますの
で、詳しくはホームページをご覧ください。
▶対象期間　令和４年４月１日～令和５年３月31日
▪問い合わせ　公益財団法人スポーツ安全協会
　　　　　　　高知県支部　☎·８２０-１７５５
（HP）https://www.sportsanzen.org/hoken/

　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番
号）が記載された顔写真付きのカードです。本人確
認書類として利用できるほか、行政、民間サービス
がスムーズにでき便利です。
　また、国の施策により、カード取得、保険証利用
登録、公金口座の登録を行った場合、最大２万円
のマイナポイントがもらえる事業も開始されます。
（６月頃開始予定）
　申請方法は、スマートフォン、
パソコンからの申請以外に、窓口
でも申請を受け付けております。
カードの交付申請に必要な顔写真
の無料撮影も行います。ぜひこの
機会を利用していただきマイナン
バーの取得をお願いします。

令和４年度スポーツ安全保険

マイナンバーカードを
作りませんか

春の全国交通安全運動が実施されます

新入団員の紹介

４月の
消防団行事予定

　４月６日（水）から15日（金）にかけ、春の全国交通安全運動が実施さ
れます。入学・入園間もないこの時期は、道路の通行に慣れない多く
の子供たちが交通事故に遭っている現状があります。また、高齢者が
道路を横断中に巻き込まれて死亡する割合が高くなっています。
　一人ひとりが交通安全に対する意識を高め、交通ルールの遵守と交
通マナーを実践し、交通事故防止を徹底しましょう。
　期間中は、次の３点を運動の重点目標としています。
　（１）子どもを始めとする歩行者の安全確保
　（２）歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上
　（３）自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

　新たに消防団に入団された方を紹介します。地域での消防・防災活
動におけるご活躍を期待します。また、地域におきましても新入団員
の消防団活動にご支援をお願いします。
伊野方面隊　　枝川分団　　伊藤　鈴士　さん

４月24日（日）
　いの町消防団互助会総会
　及び幹部会
４月28日（木）　高知県消防大会

４月の納税

いの町の人口
令和４年２月末現在

・固定資産税　　　全納、１期
※納税等は、便利で安心な口座振
替をご利用ください。
　納税等に関するご相談は、
　債権管理課　☎·893-1118·へ

　総人口　21,784（22,198）
　男　性　10,399（10,592）
　女　性　11,385（11,606）
　世帯数　10,406（10,490）
　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

総務省
ホームページ
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お知らせ ！

　納税者が所有する土地・家屋の評価額を、町内の他の土地・家屋と比較し、適正であることを確認するこ
とができます。
▶縦覧期間：４月１日（金）～５月２日（月）（土、日、祝日を除く　８：30～17：15）
▶縦覧できる方：納税者、納税管理人及び代理権を有する代理人
　※土地・家屋を所有していても固定資産税が課税されていない方は、縦覧資格がありません。なお、自己
の土地・家屋の価格と他の土地・家屋の価格を比較する目的以外は、縦覧できません。

▶縦覧場所：町民課、各総合支所住民福祉課
▶記載事項：土地：所在、地番、地目、地積、価格　　家屋：所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格
▶縦覧手数料：無料
▶縦覧に必要なもの
　納税通知書又は課税明細書。これらの書類がない場合は、印鑑（法人の場合は会社印又は代表者印）、マイ
ナンバーカード、運転免許証、保険証など本人を確認できるもの。なお、代理人の場合は、このほかに委任
状が必要です。

　納税義務者が所有する固定資産について、課税台帳に記載された事項を確認できる制度です。
　納税通知書発送時に同封する課税明細書により、ご自分の資産に対する課税内容を確認できますが、固定
資産課税台帳の閲覧や固定資産課税台帳に記載された事項の証明の交付を受けることによっても確認するこ
とができます。
　この閲覧制度については、借地人・借家人などの賃借権などを有する方も対象ですが、借地人などである
方についてはその賃借権などを有する土地について、借家人などである方についてはその賃借権などを有す
る家屋及びその敷地である土地についてのみ、閲覧又は証明の交付を受けることができます。
▶閲覧期間：随時（土、日、祝日を除く　８：30～17：15）
▶閲覧できる方：納税義務者、納税管理人及び代理権を有する代理人、借地人・借家人など
▶閲覧場所：町民課、各総合支所住民福祉課
▶記載事項：土地：所有者の氏名、所在、地番、地目、地積、価格など
　　　　　　家屋：所有者の氏名、所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格など
▶閲覧手数料：有料·300円（ただし、納税義務者については縦覧期間中無料です。）
▶閲覧に必要なもの
　納税通知書又は課税明細書。これらの書類がない場合は、印鑑、マイナンバーカード、運転免許証、保険
証など本人を確認できるもの。なお、代理人の場合は、このほかに委任状が必要です。
※借地人・借家人などについては、別途賃貸借契約書・領収書などの書類が必要です。

　生活扶助を受けている方で減免申請をされる方は、４月25日（月）までに減免申請書を町民課又は各総合支
所住民福祉課に提出してください。なお、先に納税された場合は減免の対象になりません。

固定資産税課税台帳の縦覧

固定資産税課税台帳の閲覧

生活保護法の規定による生活扶助を受けている方の固定資産税減免申請

▪問い合わせ　町民課 ☎ 893-1117 / 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300 / 本川  住民福祉課 ☎ 869-2112
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国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者
医療保険料の特別徴収（年金からの天引き）

林野火災を防ごう！
「山火事を 防ぐあなたの 心がけ」

　４月・６月・８月の特別徴収金額は、原則として
２月の特別徴収金額と同額を徴収します。
　ただし、国民健康保険税は、現在特別徴収されて
いる方のうち令和４年度中に世帯主が75歳になら
れる方は、４月以降は特別徴収しません。
　なお、通知書は、７月の本算定時に送付します。
　また、これまで納付書又は口座振替で納められて
いた方で、新たに４月から特別徴収が開始される方
は、４月上旬までに通知書を送付しますのでご確認
ください。
▪問い合わせ　町民課　☎·８９３-１１１７
　吾北 ·住民福祉課　　☎·８６７-２３００
　本川 ·住民福祉課　　☎·８６９-２１１２

　林野火災は年間約1,200件発生し、そのうち、約
７割が１月から５月にかけて発生しています。火災
で失われた森林は、元の姿に戻るまで何十年もの年
月と多大な費用を要することになります。林野火
災の原因のほとんどは、「たき火」、「火入れ」、
「たばこ」などで、人間の不注意などによるものと
なっています。
　そのため、風が強い日や周囲に枯れ草があるなど
の、火災が起こりやすい状況ではたき火をしない、
許可なく火入れをしない、たばこを投げ捨てないな
ど、火の取り扱いには十分にご注意ください。大切
な森林を山火事から守るため、皆様のご協力をよろ
しくお願いいたします。

　合併10周年を記念して平成26年度に完成した
「いの町史」を販売中です。　　　
　本書は、小中学生にも読める町史をコンセプトと
して編纂されました。未来に残したいふるさとの写
真も多数収録され、町民の皆さんから募った未来へ
のメッセージも掲載しています。
　町民の皆様方にはぜひ読んでいただきたい1冊と
なっていますので、ご購入をよろしくお願いします。
▶販売場所
　教育委員会事務局・各教育事務所
▶金　　額：１冊　５,５００円（税込）
▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２
　吾北 ·教育事務所　☎·８６７-２３１２
　本川 ·教育事務所　☎·８６９-２３３１

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、近年放流ア
ユなどに多大な被害を発生させているカワウとアオ
サギの捕獲に年間を通じて取り組んでいます。
　実施につきましては、安全に十分配慮のうえ行い
ますので、住民の皆様方のご理解、ご協力のほどよ
ろしくお願い申し上げます。
▶期　　間：４月１日（金）～５月31日（火）まで
▶区　　域：仁淀川河口(春野町側)から上流、出来
　　　　　　地及び日高村鴨地までの本流のみ
▶除外区域：①仁淀川河口から土佐市側全域
　②ＪＲ鉄橋から仁淀川橋までの区域
　③仁淀川橋からいの町鳴谷橋前までの左岸区域
　④いの町出来地から日高村鴨地までの越知町側
▶捕獲方法：花火による追払い・銃による捕獲
▪問い合わせ
　仁淀川漁業協同組合　☎·８９３-２３００

▶犬のフン・尿の後始末を適切にしましょう
　道路などの公共の場所や個人の畑・庭などに犬の
フンや尿が放置されると、近隣に迷惑がかかります。
散歩のときには必ずフンを持ち帰る、尿を洗い流す
などの後始末をしましょう。
▶犬・猫はできるだけ屋内で飼いましょう
　屋内飼育により、近隣に迷惑をかけず、不幸な事
故や感染症から飼い犬や飼い猫を守ることができま
す。
▶飼育放棄をやめましょう
　飼っている猫が増えすぎて管理ができなくなり、
面倒を見切れない猫を遺棄する事例が増えています。
生まれた猫についても責任をもって面倒を見るよう
にしましょう。

▶犬・猫の不妊又は去勢手術を受けさせましょう
　飼い犬や飼い猫等が増えすぎて管理できなくなる
ことのないように、不妊又は去勢手術を受けさせま
しょう。
※町で行っている補助制度の利用を希望される方は、
必ず手術前に申請してください。詳細はお問い合
わせください。

▶無責任なエサやりをしないようにしましょう
　エサをもらった猫がその場に居着き繁殖してしま
うと、結果的にかわいそうな野良猫が増え、フン害
など近隣の方にも迷惑がかかります。動物とは、責
任を伴った愛情をもって接することが必要です。
▶愛情と責任をもって最後まで飼いましょう

「いの町史」の販売

カワウとアオサギの捕獲

犬・猫と正しく付き合いましょう

▪問い合わせ　中央西福祉保健所衛生環境課　☎ ０８８９-２２-２５８８　環境課　☎ ８９３-１１６０
　　　　  　　 吾北  住民福祉課　☎８６７-２３００　 本川  住民福祉課　☎ ８６９-２１１２
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在宅介護者への支援

　町では、在宅(住民票及び居住が町内である)で高
齢者などを介護している方を支援しています。
▶紙オムツチケットの支給
　対象者：本人が町民税非課税で、介護保険法の規
定に基づく要介護認定において要介護２以上で在
宅生活を３ヶ月以上継続しており、常時紙オムツ
を必要としている方（町に納付すべき債務を滞納
していない方）

▶家族介護支援金の支給
　対象者：介護保険法の規定に基づく要介護認定に
おいて要介護２以上で、在宅生活を３ヶ月以上継
続している高齢者などを常時介護している方（町
に納付すべき債務を滞納していない方）
　支給を受けるには申請が必要です。
　詳細はお問い合わせください。
▪問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　☎·０８８-８９３-３８１０

　４月から、新たに病後児保育室そら
いろ吾北分室、病後児保育室そらいろ
本川分室を開設しました。利用には登
録が必要です。ぜひご利用ください。
▶場所
・病後児保育室そらいろ　1510番地1
　いの町総合健康センター内（ぐりぐらひろば２階）
・病後児保育室そらいろ吾北分室　上八川甲2010番地
　いの町立吾北中央公民館内
・病後児保育室そらいろ本川分室　長沢123番地8
　本川プラチナ交流センター内
▶利用時間：月曜日～金曜日
・病後児保育室そらいろ　7：30～18：30
・病後児保育室そらいろ吾北分室　9：00～16：30
・病後児保育室そらいろ本川分室　9：30～16：00
※土日祝、年末年始（12月29日～１月３日）は休み
▪問い合わせ
　教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２

　町では、障害のある人の社会参加を促進し、活動範囲を広めることを目的とした福祉タクシー・ガソリン
チケット交付事業を実施しています。令和４年度分は４月１日（金）から交付しますので、対象になる方は申
請手続きを行ってください。（土、日、祝日を除く。）※代理の方でも結構です。
▶対象者：町内に住所を有し、次のいずれかに該当する在宅で生活をする方（施設入所、病院入院は対象外）
　１．身体障害者手帳の交付を受けており、
　　　①視覚障害及び下肢障害もしくは体幹障害の障害等級が１級～３級の方
　　　②上肢障害及び内部障害の障害等級が１級の方　※複数障害がある場合は個別の等級で確認
　２．療育手帳の交付を受けており、障害の程度がＡ１、Ａ２の方
　３．精神障害者保健福祉手帳の交付を受けており、障害の程度が１級の方
▶金額と枚数：年間·１５,０００円（１枚·５００円　計·30枚）
※年度途中で新たに当制度の対象となった方については、対象となった月に応じて枚数が異なります。
▶交付場所：ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）、各総合支所住民福祉課、町民課、各出張所
▶手続きに必要なもの：該当する障害者手帳　※代理の方の場合は、代理の方の本人確認書類が必要です。
▶注意事項
　・交付を受けられるのは、タクシーチケットかガソリンチケットのどちらか一方です。
　・ガソリンチケットは、本人名義及び同一生計者名義の自家用自動車などを介護者が当該対象者の移動手
段として使用する場合も対象となります。

　・チケットを紛失した場合は、再交付はできませんのでなくさないようにしてください。
▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎·０８８-８９３-３８１０
　　　　　　　吾北 ·住民福祉課　☎·０８８-８６７-２３００　本川 ·住民福祉課　☎·０８８-８６９-２１１４

　町では、生活排水による水質汚濁を防止するために、家庭の雑排水（台所、風呂、
洗濯などの排水）と、し尿をあわせて処理する合併処理浄化槽を設置される方に、予
算の範囲内で補助金を交付しています。また、汲み取り便槽又は単独処理浄化槽から
の転換の場合は宅内配管工事費にも補助金が交付される場合があります。
※汚水処理未普及解消につながらない設置や、補助金交付決定前の事業着手、設置済
みの浄化槽は補助金交付の対象となりませんのでご注意ください。　
　詳しくは上下水道課までお問い合わせください。
▶受付開始日：５月６日（金）
▪受付・問い合わせ　上下水道課　☎·８９３-１１６１

病後児保育室そらいろ

いの町福祉タクシー・ガソリンチケット

家庭用浄化槽の設置補助

お知らせ ！

浄化槽管理者には、
保守点検・清掃・法
定検査を定期的に行
うことが義務付けら
れています。適切な
維持管理が行われな
いと生活汚水がきち
んと処理されず、環
境を汚してしまいま
すので必ず行うよう
お願いします。
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就学援助制度

　お子さまが安心して教育を受けられるよう、経済的な理
由でお困りの方のために、学用品費・給食費などを公費で
援助する制度です。希望される方は、申請書を在学中の学
校へ提出してください。
▶申請方法
・４月に町立小中学校に入学する場合は、学校から申請の
案内がありますので、学校へお申し込みください。
・すでに在籍している方で令和４年度分の申請がお済みで
ない方は、学校にお申し出ください。
　※毎年度申請が必要です。
・町内に居住し、町立学校以外の小中学校（私立学校等）
に在籍する場合は、お問い合わせください。

　町では子育て支援の一環として、保護者の
経済的負担の軽減を図るため、保育料に対し
て助成する制度を実施しています。
▶補助対象
　いの町に住所を有し、18歳未満の児童が
２人以上いる世帯で、届出認可外保育施設
（無認可の事業所内保育所や託児所等）へ通
所する児童がいる世帯
▶補助金額
・第２子は、保護者負担額の全額又は半額
・第３子は、保護者負担額の全額
※申請手続きの詳細は、お問い合わせください。

いの町多子世帯保育料等
軽減補助金

人権擁護委員
岡林　敬介 井上　　晃 坂本　美加 山本　周児
宮田　孝志 鍋島　亨子 高橋美智子 （敬称略）

行政相談委員
土居　　晃
高橋　惠助

▪ご相談等に関する問い合わせ
　総務課　☎·（088）893-1113
　吾北住民福祉課　☎·（088）867-2300
　本川住民福祉課　☎·（088）869-2114

法務局相談窓口・問い合わせ
祝休日を除く月曜日から金曜日まで··受付·8：30～17：15
高知地方法務局人権擁護課 ☎·０８８-８２２-３５０３
みんなの人権１１０番 ☎·０５７０-００３-１１０
女性の人権ホットライン ☎·０５７０-０７０-８１０
子どもの人権１１０番 ☎·０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 4月20日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

行政相談委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所
伊野 4月20日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野小会議室

▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２

（敬称略）

▪ご相談等に関する問い合わせ　ほけん福祉課　☎·０８８-８９３-３８１０

 障害者相談員 　町が委嘱した相談員が、自らの経験をいかして障害のある人やその家族の相談に
応じています。お気軽にご相談ください。

身体障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
深見　三男 いの町415-3 088-893-3669

隅田　清明 いの町上八川甲
1819-1 088-867-2567

桒原袈裟鶴 いの町下八川丁
3745 088-867-3248

知的障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
上田　玲子 いの町西町115 088-892-3540

精神障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
筒井　周子 いの町旭町85 088-892-3177
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募募

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

いの町地域づくり推進事業
の募集

　町の地域資源をいかし、独創的、個性的な
地域づくりを推進するための事業を実施する
町内の団体に予算の範囲内で補助金を交付し
ます。なお、本補助金は基金から財源の確保
をしておりますが、令和５年度分で基金が尽
きる見込みとなっておりますので、あらかじ
めご承知おきください。
▶補助対象団体　　　
　町民又は町内に居住する者が主体となって
運営されている団体
▶補助対象事業
（１）人材育成の事業
（２）伝統・文化継承の事業
（３）地場産業育成の事業
（４）コミュニティ育成の事業
（５）その他、地域づくりに関し町長が特に

必要と認めた事業
▶補助対象経費：事業の実施に要する経費
※団体の構成員に対する人件費、謝金及び飲
食に係る経費は対象となりません。

▶応募締切：４月14日（木）
▪問い合わせ
　総合政策課　☎·８９３-１１１２

　スマホ・タブレット・パソコンの知っているようで知ら
ない便利な使い方をお伝えします。あなたの新しいITの世
界が広がります。だれも教えてくれないお得な情報をお届
けします。
▶開催日時　

5/21（土）10：00～12：00　
スマホ・タブレットの知らない世界　～その１～
基本的な使い方、アプリって何？
便利な機能を覚えよう！スマホに話しかけよう！
 5/28（土）10：00～12：00
あなたの知らないExcelの世界　～その１～
知っていると便利！目からうろこのショートカットキー！
カレンダーを作ってスケジュール管理をしてみよう！

▶開催場所：伊野公民館２階　第３会議室
▶受 講 料：各·500円　　　　
▶定　　員：各·10名（３名以上で開催）
　※町内にお住まいの方、町内に勤務している方対象
▶持参するもの：5/21　スマホ又はタブレット
　　　　　　　　5/28　Excelが入ったパソコン
▶申込締切日：4/25（月）17：00　　▶講師：森　清仁
▪申込受付：教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２
　　　　　　（月～金　8：30～17：15）　

あなたの知らないITの世界

お知らせ ！

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.5 4.6 5.0 2.1 3.3
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 6.9 6.9 8.1 7.2
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査
39項目」「指標菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和４年２月分
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令和４年度　いの町職員採用試験案内

 求職者支援訓練一覧

▶採用予定職種、採用予定人員、受験資格、試験区分、試験日、試験科目

試験区分
採用
予定
人員

受験資格
試験区分、試験日、科目
第１次試験 第２次試験

５月１日（日） ５月28日（土）
調理員 １名

程度
昭和63年４月２日以降に生まれた人で、栄養士又は調理師の資
格を有する人

教養試験
業務適性検査

作文、面接一般事務
（情報処理）

１名
程度

昭和38年４月２日以降に生まれた人で、情報処理の促進に関する
法律に基づき経済産業大臣（旧通商産業大臣）の実施する国家試験
（情報処理技術者試験）に合格し（ＩＴパスポート、情報セキュリティ
マネジメント及び基本情報技術者試験は除く。）、民間企業等（注1）
において、情報処理に係る業務経験（注2）が3年以上ある人

教養試験
事務適性検査

　職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした方針に共感を
持つ方の応募を歓迎しています。
（注１）民間企業等は、自営業並びに国又は地方公共団体等を含みます。（注2）業務経験は、令和4年4月1日現在での年数になります。
※受験者数が少ない場合には、第２次試験を実施しない場合があります。その場合、第１次試験において作文試験及び
面接試験を行います。
※試験の開始時間、場所などについては、申込者に別途お知らせします。
※上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。·
　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人·
　・日本国憲法施行の日（昭和22年5月3日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を
　　暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人
▶受験手続
　⑴申込書の配布場所：いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課、枝川出張所、
八田出張所、すこやかセンター伊野で配布を受けるか町のホームページからダウンロードしてください。

　⑵申込みの方法：総務課へ持参又は郵送
　⑶受付期間：４月１日（金）～４月15日（金）　土・日を除き、8：30～17：15までの間受付。
　　　　　　　郵送による申込は、４月15日必着。
▶合格発表時期：⑴第１次試験…５月中旬の予定　　⑵最終合格発表…６月上旬の予定
▶採用予定日：９月１日（試験実施状況により７月１日の採用となる場合があります。）
▶勤務先：調理員…給食センター（伊野・吾北）、保育園（天神・八田・川内・神谷）、認定こども園（えだがわ・ごほく）、本川中学校
　　　　　一般事務…本庁又は吾北・本川各総合支所
▪問い合わせ：受験資格等詳しいことは、いの町役場総務課（☎·088-893-1113）でご確認ください。

就職への第一歩！　職業訓練生募集‼
就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト
代等は別途必要）。訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的
に就職支援を行います。受講申込みは、住所を所管するハローワークへ。
訓練のお問合せは、ポリテクセンター高知（☎·088-833-1324）まで。
№ 訓練コース名 定員 訓練期間 入所日～終了日 募　集　期　間 選考日

1 
美容セラピー・エステ

ティック養成科（短時間）
（高知市）

15人 主に火、水、木
9：30～16：00

5月10日（火）～
8月9日（火）

3月17日（木）～4月··6日（水） 4月19日
（火）追加

募集 4月··7日（木）～4月13日（水）

2
基礎からしっかり学ぶ
介護職員実務者研修科

（高知市）
21人 平日

9：20～16：00
5月27日（金）～
11月25日（金）

4月··5日（火）～4月25日（月） 5月12日
（木）追加

募集 4月26日（火）～5月··6日（金）
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お知らせ ！
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社会福祉法人 伊野福祉会

後期高齢者健康診査を受診しましょう 

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

　後期高齢者健康診査は、みなさまがご自身の健康状態を知る良い機会となっています。生活習慣病等が疑
われた場合は、早期に再検査や、適切な治療を受けることで、病気の重症化を予防することができます。
▶対象者 …·高知県後期高齢者医療の被保険者の方

長期入院中の方、施設等への
入所者の方は対象外

長期入院者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施
設管理者等の指導を受けていると考えられることから、健診の対象か
ら除いています。

▪問い合わせ　ほけん福祉課健康づくり係　☎·０８８-８９３-３８１１

▶自己負担 …·無料
▶受診方法 …·町が行っている集団健診、もしくは
契約医療機関での個別健診
　※詳細は令和４年度健康ガイドをご覧いただくか、
下記までお問い合わせください。

▶検査内容 …·身体計測、血圧測定、肝機能検査、
　　　　　　··尿検査、腎機能検査、問診等

▶受診回数 …·令和４年４月１日～
　　　　　　··令和５年３月31日の期間内に１回
▶持 参 物 …·被保険者証、受診券、問診票・質問票
▶健診結果 …·後日、郵送されます。
▶そ の 他 …·健診結果は、保健指導などに活用し
·　　　　　　·ます。

　①　下記のア～ウの方には、受診券を事前送付します。
　　　ア　生活習慣病で通院中でない健診対象者の方
　　　イ　昭和21年４月１日～昭和22年３月31日生まれの方
　　　ウ　令和３年度に健診を受けられた方

②生活習慣病で通院中等、事前送付対象
外の方も、申込みすることで健診を受
けることができます。

　町では高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。
　対象の方には４月に個別通知をお送りいたします。接種を希望される方は、必ず同封の説明文書を読んだ
うえで、予診票（びわ色の用紙）を使用して接種してください。
▶令和４年度対象者　　　
　以下の要件をすべて満たす方
　・高齢者肺炎球菌ワクチン（23価）の接種歴が無い方　　・令和４年度中に以下の年齢に到達する方

▶自己負担額　2,000円　※生活保護受給者は接種前に以下の問い合わせ先へ申請することで無料になります。
▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎·８９３-３８１１
　　　　　　　吾北 ·住民福祉課　☎·８６７-２３００　　本川 ·住民福祉課　☎８６９-２１１４

  65歳（昭和32年４月２日～昭和33年４月１日生）
  70歳（昭和27年４月２日～昭和28年４月１日生）
  75歳（昭和22年４月２日～昭和23年４月１日生）
  80歳（昭和17年４月２日～昭和18年４月１日生）
  85歳（昭和12年４月２日～昭和13年４月１日生）
  90歳（昭和  7年４月２日～昭和  8年４月１日生）
  95歳（昭和  2年４月２日～昭和  3年４月１日生）
100歳（大正11年４月２日～大正12年４月１日生）

※接種時点に60歳から64歳で、心臓、
腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウ
イルスよる免疫の機能に障害を有する
方（身体障害者手帳1級程度）は対象
になる場合があります。医師にご相談
のうえ、お問い合わせください。
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社会福祉法人 伊野福祉会

地域の子育てを応援します！

✿ファミリー・サポートとは・・・？　
　子育てのお手伝いをしてほしい おねがい会員 と、子育てのお手伝いができる まかせて会員 が、
　子育ての相互援助活動を行う登録制の会員組織です。

・いの町在住で、生後６カ月から小学６年生
　までの子どもと同居する保護者の方

・20歳以上の健康で、子育ての援助活動に
　意欲のある方
・指定の養成講座を受講終了した方

おねがい会員 まかせて会員

少しの間
ならお手伝い
できますよ

１時間でも
30分でも手伝って
くれると嬉しい

なあ

利用された会員さんの声

会 員 募 集 中
いの☆ファミリー・サポート・センターはっぴぃ　いの町1400番地　すこやかセンター伊野内
☎ 088-893-3810（ほけん福祉課）または ☎ 080-2982-8108（ファミサポ専用）

　どうしても保育園のお迎えに間に合わず
とても困っていたので、ファミサポに相談
し、お願いしました。近くで頼りになる人
がいることは心強いことだと思いました。
　また利用したいです。

　ぐりぐらひろばで預かって
もらいましたが、子どもの表
情を見ても、本当に楽しい時
間だったことが伝わりました。
　また利用したいです。

　大変助かりました。
　また利用したいです。

　親戚の子どもが増えた感じで、
これからの成長が楽しみです。

　最初は緊張したけれど、機嫌よ
く過ごしてくれたので良かった。

　小さいお子さんと接することができて嬉
しかったです。こちらが元気をもらいました。

おねがい会員さん おねがい会員さん

おねがい会員さん

まかせて会員さん まかせて会員さん まかせて会員さん
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の
　講座や集いの詳細を発信中！
※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

はじめてさんのひろば

さんぽ
時　間：１０：００～１１：００
お花を見たり、虫を探したりしながら、
近くの公園までお出かけしませんか？

時　間：１１：００～１１：３０

育児相談(ぐりぐらひろば)後に開催♪

この機会にぜひ遊びにお越しください。

期　間：４/１４(木)～５/２(月)まで

時　間：９：３０～１３：００

可愛い手形・足形でこいのぼりが作れます。

こいのぼり作り

44
AprilApril

14
THU

26
TUE

19
TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 
088-892-3151 
いの町1510-1

子育て家庭のみなさんが、
安心して過ごせる集いのひろばです。
妊婦さんやパパの利用も大歓迎！
孫育てにもぜひご活用ください。

保育士等のスタッフも常駐しています♪

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、
　延期・中止する場合があります。

ぐりぐらひろばってどんなところ？
要予約（5組程度）

要予約（3組程度）要予約（5組程度）

ぷっくりハートちゃんinぐりぐらひろば
時　間：１０：３０～１１：００
みんなでぷっくりハート体操をしたり、
写真を撮ったりします。会いにきてね♡

12
TUE

ステキな
出会いが

いっぱいあるよ♪

わらべうたベビーマッサージ
時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月頃まで

ステキな講師の先生をお招きします♡

28
THU

要予約（6組程度）

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　··℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　··℡：850-4350

⃝高知のトリセツ·
⃝ちょうどいい孤独· 鎌田　實
⃝史伝北条義時· 山本　みなみ
⃝60分でわかる!カーボンニュートラル超入門· 前田　雄大
⃝ぜんぶわかる高齢者のからだと病気· 秋下　雅弘
⃝寂聴さんに教わったこと· 瀬尾　まなほ
⃝一期一会の人びと· 五木　寛之
⃝兇人邸の殺人· 今村　昌弘
⃝残月記· 小田　雅久仁
⃝鑑定人·氏家京太郎· 中山　七里
⃝特許やぶりの女王· 南原　詠
⃝アクトレス· 誉田　哲也

■ 新着図書

『六人の噓つきな大学生』
浅倉　秋成／著
成長著しいIT企業の最終選考。最後に残った6人
に出された課題は、「1人の内定者を6人で決め
ること」。そんな中、6人それぞれの「罪」が告
発された6通の封筒が発見される。彼らの噓と罪
とは。そして「犯人」の目的は…。

『その日まで』
瀬戸内　寂聴／著
百歳近く生きつづけて、最も大切なことは、自分
の生きざまの終わりを見とどけることだけであっ
た-。切に愛し、いのちを燃やし、ペン一筋に生
き抜いた瀬戸内寂聴99歳、最期の長篇エッセイ。
『群像』掲載を書籍化。

『ボタニカ』
朝井　まかて／著
小学校中退ながらも独学で植物研究に没頭した牧
野富太郎。東京大学理学部植物学教室に出入りを
許され、新種の発見など目覚ましい成果を上げる
が…。稀代の植物学者を描く長編小説。『小説
NON』連載を加筆、訂正。

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ·ａ·ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　
　4月23日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな
　4月16日（土）10：30～10：50　定員10人

▲▽ おはなし会 ▲▽
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。
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EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込
土佐和紙で包むドライ
フラワーのミニブーケ

5/21
土

時　間：①10：00～　②13：00～
内　容：amijusさんご提供のドラ
イフラワーを彩りの土佐和紙で包
んでオリジナ
ルのミニブー
ケを作ります。

対　象：小学生以上
　　　　（小学生は保護者同伴）
定　員：各回８名
参加費：1,000円（入館料込）
予約受付開始日：４月１日（金）
　　　　　　　　９：00～ 　

令
和
４
年
１
月
、
高
知
市

の
桂
浜
荘
様
か
ら
、
い
の
町

名
誉
町
民
・
伊
藤
神
谷
先
生

（
１
９
１
３
～
２
０
０
６
）

の
書
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「
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ま
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と
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で
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て
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り
、

桂
浜
の
龍
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像
を
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マ
に
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書
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す
。
神
谷
先
生
が
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浜
荘
に
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さ
れ
た
の
を
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紙
上
を
持
ち
ま
し
て
、
心
か

ら
感
謝
し
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

伊藤神
しんこく
谷先生の書を寄贈いただきました。

開館時間 ｜9：00-17：00　休館日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
入館料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　☎ 893-0886
＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで
※連休期間中【4/29（金）～5/5（木）】は通常開館いたします。

⃝ 開館5周年記念企画展　土佐のやきもの　尾戸焼
　▶開催期間：令和4年3月18日（金）～5月30日（月）
　　　　　　　土佐の伝統的特産品「尾戸焼」。その370年の歴史にせまります。
　▶観 覧 料：観覧料：700円（常設展含む。高知城とのセット券900円）
　　　　　　　※高校生以下と県内６５歳以上の方は無料
　▶時　　間：9：00～18：00　日曜のみ8：00～18：00
　　　　　　　※展示室への入室は閉館30分前まで

⃝ 学芸員によるスライドレクチャー
　▶開催日時：令和4年4月24日（日）、5月29日（日）10：30～11：00
　　　　　　　企画展担当者が尾戸焼の歴史と魅力を語ります。
　▶会　　場：高知城歴史博物館　3階土佐史探索室····　·▶参加費：無料（要観覧券/申込不要）
　▶講　　師：本展担当学芸員　※新型コロナウィルス感染拡大状況によっては、中止とする場合があります。

高知城歴史博物館の催し

緑の宝石会　石斛、風蘭、山野草、
水石展　4.15㊎～4.17㊐

春の山野草展
4.6㊌～4.10㊐ 4.29㊎～5.5㊍

第31回いの町和紙ちぎり絵サークル展
4.29㊎～5.8㊐

土佐和紙で作る季節の花々
開催中～4.3㊐

手づくり紙芝居コンクール
優秀作品展  開催中～4.17㊐

サークル会員が制作した
和紙の魅力とちぎり絵
の楽しさを伝える作品約
50点を展示します。

土佐和紙を使って作る
季節の花々約100点を
展示します。

手づくり紙芝居
コンクール上位
入賞の優秀作品
を展示します。

緑の宝石会会員が石斛、
風蘭、山野草、水石な
ど約100点を展示しま
す。

山野草など
約150点を
展示します。

 http://kamihaku.com/

− イベント −
◆ Witchcraft Market
　～魔女のハンドメイド

マーケット～
５月３日（火・祝）10：00～15：30
　高知県内のハンドメイド作家が集
い、紙を用いた新作商品やオリジナ
ルの個性あふれるアクセサリー、雑
貨を展示販売します。　※紙の博物
館入館料が必要です。
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