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高知県いの町

いの町防災行政無線の
放送内容確認

☎ ８９３-１２１３　☎ ８９３-１２１４

GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索
Android用のＱＲコード →

AppStoreで

「ライフビジョン」検索
iPhone用のＱＲコード →

主な内容

令和４年　いの町成人式················································· ２

いの町の人口···································································· ４

町県民税申告受付···························································· 14

国道33号　高知西バイパス全線開通！　鎌田IC〜波川間が令和3年12月4日に開通しました。
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１
月
３
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
対
策
を
行
い
、
す
こ
や

か
セ
ン
タ
ー
伊
野
で
成
人
式
が
開

催
さ
れ
、
20
歳
を
迎
え
た
１
６
６

名
が
成
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し

た
。
式
典
に
参
加
さ
れ
た
新
成
人

の
方
々
は
、
久
し
ぶ
り
の
再
会
に

互
い
の
近
況
を
話
し
あ
っ
た
り
、

記
念
写
真
を
撮
っ
た
り
と
成
人
と

な
っ
た
喜
び
を
分
か
ち
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
多
田
詩
織
さ
ん
が

謝
辞
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た

町
か
ら
の
記
念
品
を
、
新
成
人
を

代
表
し
て
野
田
裕
哉
さ
ん
が
受
け

取
ら
れ
ま
し
た
。

成

お
め
で
と
う

お
め
で
と
う

人

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
日
は
お
忙
し
い

中
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
素
晴
ら
し
い
式
典
を
催
し
て
い

た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
本
日
の
式
典
に
お
き
ま
し
て
、

い
の
町
長
様
を
は
じ
め
、
ご
来
賓

の
皆
様
か
ら
、
激
励
や
お
祝
い
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、

新
成
人
一
同
を
代
表
し
、
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

に
よ
り
、
そ
れ
ま
で
と
は
日
常
生

活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
私

も
授
業
が
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
っ
た

り
、
海
外
留
学
が
延
期
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動

が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
、

様
々
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
私

の
周
り
で
は
、
バ
イ
ト
先
の
飲
食

店
が
緊
急
事
態
宣
言
で
営
業
を
停

止
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
収
入
が

な
く
な
り
、
生
活
が
思
う
よ
う
に

い
か
な
い
と
い
っ
た
人
や
、
オ
ン

ラ
イ
ン
留
学
に
参
加
し
て
つ
ま
ら

な
か
っ
た
と
言
う
人
が
多
く
い
ま

し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
出
来
事
を
乗
り
越

え
、
人
生
に
一
度
し
か
な
い
式
典

に
こ
う
し
て
参
加
で
き
る
こ
と
を

本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
世
界
的
に
は
感
染
が
落
ち
着

き
ま
せ
ん
が
、
最
前
線
で
ご
尽
力

さ
れ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
方
々

を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
敬
意

を
表
す
る
と
と
も
に
、
一
日
も
早

い
感
染
の
収
束
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
こ
の
町
で
生
ま
れ
育
ち
、

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
県
外
の
大

学
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
な
か

な
か
帰
省
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、

こ
の
た
び
初
め
て
帰
省
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
家

族
や
友
人
に
会
う
こ
と
が
で
き
た

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
恩
師
や

近
隣
の
方
々
に
お
会
い
す
る
こ
と

が
で
き
、
お
祝
い
の
言
葉
を
い
た

だ
き
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま
た
、
こ
の
式

典
で
、
旧
友
と
の
再
会
が
出
来
、

未
来
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
形

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

を
今
一
度
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
は
成
人
式
が
近
づ
く
に
あ
た

り
、
小
学
生
の
頃
に
学
校
で
行
わ

れ
た
、
二
分
の
一
成
人
式
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
両
親
に
手
紙
を
書

き
、
当
日
に
読
み
上
げ
る
と
い
う

も
の
で
し
た
が
、
そ
の
前
日
に
連

絡
袋
の
中
を
探
っ
て
い
た
母
に
見

つ
か
っ
て
し
ま
い
、
先
に
読
ま
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
、
当
日
は
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
、
涙
な
が
ら
に
読
み

上
げ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
懐
か
し
い
記
憶
を
思
い
出
し
な

が
ら
、
も
う
あ
れ
か
ら
十
年
も

経
っ
た
の
か
と
、
今
ま
で
の
思
い

出
に
浸
り
な
が
ら
、
前
に
進
ん
で

行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
未
来
へ

の
道
を
思
い
浮
か
べ
て
い
ま
す
。

　

私
は
大
学
で
園
芸
学
を
学
ん
で

お
り
ま
す
。
園
芸
学
は
主
に
、
野

菜
、
果
物
、
花
を
扱
う
分
野
で
す

が
、
こ
こ
で
、
あ
る
先
生
の
お
言

葉
を
引
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。「
人
間
は
、
暑
か
っ

た
ら
半
袖
の
服
を
着
た
り
、
冷
房

を
つ
け
た
り
な
ど
、
温
度
管
理
を

す
る
こ
と
が
出
来
る
が
、
植
物
は

暑
く
て
も
動
く
こ
と
が
出
来
な
い

た
め
、
進
化
の
過
程
で
温
度
を
調

節
で
き
る
機
能
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
そ
こ
に
生
育
出
来
る
も
の
だ

け
が
残
っ
た
。」
と
い
う
お
話
で

し
た
。
私
は
こ
の
話
を
聞
い
て
、

植
物
目
線
の
、
暑
く
て
も
移
動
で

き
な
い
と
い
っ
た
表
現
が
と
て
も

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

私
た
ち
が
向
か
う
未
来
は
、
明
る

く
楽
し
い
も
の
で
あ
る
一
方
で
、

感
染
症
の
拡
大
の
よ
う
な
、
辛
く

厳
し
い
試
練
が
待
ち
受
け
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

私
た
ち
が
毎
日
食
べ
る
野
菜
や
果

物
も
、
今
日
お
祝
い
と
し
て
飾
ら

謝辞

記念品贈呈

成
人
の
主
張

増
田　

奈
津
子
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れ
て
い
る
花
も
、
様
々
な
試
練
に

打
ち
勝
ち
、
生
き
残
っ
て
き
た
も

の
ば
か
り
で
す
。
私
も
植
物
の
よ

う
に
た
く
ま
し
く
、
躓
い
た
時
も

前
を
向
い
て
、
一
歩
一
歩
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
大
き
な
節
目
に
、

こ
れ
ま
で
成
長
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
つ
つ
、
こ
れ
か
ら
の
未
来
が

明
る
い
こ
と
を
信
じ
て
、
大
き
な

目
標
を
立
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て

日
々
前
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　

　

以
上
で
成
人
の
主
張
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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いの町の人口　２１,３７４人
～令和２年国勢調査　確定数～

伊野商業高校に感謝状の贈呈

子どもたちの未来を応援する寄付企画

ピックアップ情報

令和２年10月1日に実施された国勢調査の人口等基本集計結果が総務省統計局から公表されました。
いの町の人口確定数については、次のとおりとなりましたのでお知らせします。
みなさま、今回の国勢調査につきまして、ご協力くださりありがとうございました。

総合政策課　·☎·８９３-１１１２

い　の　町
内　　　　　訳

旧伊野町 旧吾北村 旧本川村
世帯数 人　口 世帯数 人　口 世帯数 人　口 世帯数 人　口

令和２年 9,111 21,374 7,934 19,103 949 1,876 228 395

平成27年 9,198 22,767 7,887 20,092 1,043 2,209 268 466

　子どもたちの未来を応援する寄付企画として株式会社シジシージャ
パン様から多額の寄付をいただきました。
　これは、枝川小学校３年生の片岡律人さんが、CGCグループの主
催する絵画コンクールにサンシャインラヴィ―ナ様を通じて応募され、
応募総数487,024枚の中から、低学年の部で文部科学大臣賞を受賞
したためです。
　この絵画コンクールは絵画を通じて児童の情操教育をサポートする
ことを目指し、40年間の長きにわたり開催され、応募点数に応じて、
上位入賞者の居住する地方自治体に寄付を行っている事業です。
　ご寄付の趣旨を踏まえ、いの町の子どもたちのために活用させてい
ただきます。
　また、贈呈式では、池田
町長から感謝状の贈呈を行
いました。
　紙上を持ちまして、心か
ら感謝し、厚くお礼を申し
上げます。
▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２

　12月６日、自転車盗難被害防止教室の教材作成に対する
感謝状贈呈式を伊野商業高校校長室で開催しました。代表
の生徒さんに、土佐地区少年警察ボランティア協会会長か
ら感謝状、いの地区少年補導員連絡協議会副会長から記念
品が渡されました。
　教材は、小・中学生に自転車盗難被害防止教室をするた
めに、伊野商業高校デザインコース３年生に、小学生用、
中学生用を作成してもらいました。
　作成された教材を活用して１月から教室を
開催しています。

いの地区少年補導員連絡協議会
土佐地区少年警察ボランティア協会
土佐警察署

「ツリーハウス」
作：片岡律人さん（枝川小３年）
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☆
秋
の
校
外
学
習
・
楽
し
か
っ
た

　
農
大
シ
ョ
ッ
プ

　

11
月
18
日
、
6
年
生
が
修
学
旅
行
に
出
発
し

た
日
、
1
～
5
年
生
は
波
川
地
区
で
の
校
外
学

習
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
交
通
安
全
学
習

と
防
災
学
習
、
体
験
学
習
を
兼
ね
た
盛
り
だ
く

さ
ん
の
校
外
学
習
に
な
り
ま
し
た
。
波
川
駅

前
で
地
震
の
揺
れ
か
ら
身
を
守
る
こ
と
を
体
験

し
た
後
、
高
知
県
立
農
業
大
学
校
に
。
例
年
1
、

2
年
生
が
交
流
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
農
大

シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
１
～
5
年
生
ま
で
の
42
名
が
、

「
み
か
ん
狩
り
」
と
「
農
大
シ
ョ
ッ
プ
」
の
体

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
た
「
み
か
ん
狩
り
」
で
は
、

学
生
さ
ん
に
ど
ん
な
み
か
ん
が
美
味
し
い
の
か

を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
1
人
5
個
取
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
農
大
シ
ョ
ッ
プ
」
で
は
持
参
し
た
２
０
０

円
で
、
農
大
生
が
育
て
た
新
鮮
な
品
物
の
中
か

ら
、
お
家
の
人
が
喜
び
そ
う
な
花
や
野
菜
を
買

い
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
と
充
実
し
た
校
外

学
習
と
な
り
ま
し
た
。

☆
栽
培
活
動

　

の
ぞ
み
教
室
の
南
側
に
は
、
日
当
た
り
の
良

い
花
壇
が
並
ん
で
い
ま
す
。
以
前
に
は
花
栽
培

の
区
画
と
は
別
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
て
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
春
か
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
育
て
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

も
、
水
や
り
当
番
の
仕
事
を
し
っ
か
り
果
た
し

て
、
夏
休
み
ま
で
甘
い
ト
マ
ト
を
次
々
に
収
穫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
、
獲
れ
た
て
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
塩

ゆ
で
し
て
、
皆
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
は
秋
に
植
え
た
17
株
の
イ
チ
ゴ
が
、
大
き
く

育
っ
て
く
れ
る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

●
川
内
小
学
校

●
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
教
室

町
内
の
公
立
小
中
学
校
等
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

い
の
町
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
「
ぱ

ぱ
ぱ
ぱ　

ぴ
ぴ
ぴ
ぴ　

ぷ
っ
く
り
ハ
ー

ト
体
操　

座
り
あ
り
」
を
公
開
し
ま
し

た
。

　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操
は
、
小
さ
い

お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世

代
が
み
ん
な
で
楽
し
く
で
き
る
体
操
で

す
。
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
毎
日

し
っ
か
り
体
を
動
か
し
て
、
体
の
栄
養

を
蓄
え
ま
し
ょ
う
！

　

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
ぷ
っ
く
り
ハ
ー

ト
体
操
」
と
検
索
し
て
い
た
だ
く
か
、

左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く

　

12
月
31
日
を
持
ち
ま
し
て
、
退
任
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

短
い
期
間
で
し
た
が
、
本
川
地
区
の

魅
力
あ
ふ
れ
る
自
然
と
地
域
の
方
に
出

会
え
て
、
と
て
も
居
心
地
が
良
く
、
多

く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

退
任
後
は
、
写
真
と
土
佐
和
紙
を
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
さ
せ
た
本
川
地
区
の

お
土
産
物
開
発
や
、
本
川
で
撮
影
し
た

写
真
で
個
展
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

隊
員
と
は
違
っ
た
立
場
で
、
い
の
町

の
み
な
さ
ん
と
関
わ
る
機
会
が
あ
る
と

思
い
ま
す
の

で
、
今
後
と

も
ご
指
導
等

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

·

今
ま
で
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

本川地区　東森　郁弥
（ひがしもり　ふみや）
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健康・福祉

情報
　皆様が加入されている医療保険者より、

　服薬されているお薬について大事なお知らせをしています。

　必ず開封し、医師や薬剤師に相談してください。

▶今年度対象の方が助成を使えるのは3月31日まで！！
　町では高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。
　令和３年度の対象者は次の方で、対象の方には昨年４月上旬に個別通知をお送りしています。接種を希望
される方は、説明文書を必ず読んだうえで、同封の予診票（びわ色の用紙）を使用して接種してください。
予診票を失くされた方は再発行ができますので、お問い合わせください。
▶令和3年度対象者

　過去に高齢者肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことが無く、
　次の生年月日の方

このような通知が届いていませんか？

高齢者肺炎球菌ワクチン接種助成の期限が迫っています

（隔週土曜）

元気でいきいき暮らしたい～の
No.94

町民課　☎ ８９３-１１１７①ジェネリック医薬品の差額に関するお知らせ

　現在お使いの医薬品をジェネリック医薬品に変更
した場合の差額をお知らせします。
☆ジェネリック医薬品とは・・・

　先発医薬品（以下、「新薬」）の特許が切れた後に
発売される医薬品で、新薬と同等の有効成分、効
能・効果を持った安価な医薬品です。医療機関で処
方される薬についてジェネリック医薬品に変更する
ことで医療費の負担を少しでも軽減できる場合があ
ります。病気の種類によっては、新薬での治療を必
要とするものやジェネリック医薬品がない場合もあ
ります。

②お薬の種類が多い方へのお知らせ

　同じ効果の医薬品が重複していることなどを
お知らせします。
　２つ以上の病院からそれぞれお薬が出ている
と、同じ成分のお薬があったり、お薬の飲み合
わせが悪いなどの問題が起こることがあります。

通知が届いたら

医師や薬剤師に

相談しましょう

★ジェネリック医薬品の使用促進や適正な服薬によって医療費の軽減につながります。

　○医薬品による副作用の防止　　　　　　　　　○医療の質を落とさず自己負担額を軽減
　○飲み忘れなどの防止による残薬の解消　　　　○被保険者や事業者の保険料の負担軽減
　○医療費（薬剤費）の抑制

  65歳相当の方（昭和31年4月2日〜昭和32年4月1日生）
  70歳相当の方（昭和26年4月2日〜昭和27年4月1日生）
  75歳相当の方（昭和21年4月2日〜昭和22年4月1日生）
· 80歳相当の方（昭和16年4月2日〜昭和17年4月1日生）
  85歳相当の方（昭和11年4月2日〜昭和12年4月1日生）
  90歳相当の方（昭和··6年4月2日〜昭和··7年4月1日生）
  95歳相当の方（大正15年4月2日〜昭和··2年4月1日生）
100歳相当の方（大正10年4月2日〜大正11年4月1日生）

▶自己負担額

　2,000円（生活保護受給者は、接種前
の申請で無料になります。）
▶その他

※接種時点に60歳から64歳で、身体障
害者手帳1級の方も対象となる場合が
あります。事前にお問い合わせください。

※助成を利用できるのは「対象の年度に
1回のみ」です。

▪問い合わせ　ほけん福祉課··☎·893-3811·/· 吾北 ·住民福祉課··☎·867-2300·/· 本川 ·住民福祉課··☎·869-2114
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［ リハビリ室の職員、診療内容紹介 ］

　当院リハビリ室では、理学療法士３名、作業療法士１名、
言語聴覚士１名、リハビリ助手２名の計７名が勤務していま
す。外来・入院でのリハビリテーションを実施しており、外
来では平日午前中のみ（原則予約制）機能訓練や物理療法を
行っています。入院では、各疾患に応じたリハビリテーショ
ンを提供しています。

［ リハビリテーションとは ］

　リハビリテーション（rehabilitation）とは、re（再び）
habilitate（適した）という言葉からできています。つまり、
病気やけがなどで障害を抱えてしまった方が、再びその人らしい生活を取り戻し、豊かな人生を送ることが
できるように支援していくことをリハビリテーションといいます。
　リハビリの種類は理学療法、作業療法、言語聴覚療法の大きく3つに分けられます。これら全ての療法で、
機能的な側面と同時に「生活の質」を高めます。
・理 学 療 法：運動療法や電気・温熱等を使用した物理療法等を行い基本的動作能力の回復をはかる。
・作 業 療 法：入浴や食事などの日常生活動作や手工芸等の作業活動を通して、身体と心の回復をはかる。
・言語聴覚療法：コミュニケーションや食べることに障害を持つ方々の言語や聴覚、摂食・嚥下機能の獲得・

回復・維持をはかる。
　リハビリテーションは、リハビリスタッフと患者さんだけではなく医師、看護師、その他医療スタッフ、
ご家族、地域など周囲の理解や協力なくしては十分な効果は得られません。当院では患者さんやご家族と医
療スタッフ双方が納得できるリハビリテーションを提供していきたいと考えています。

仁淀病院

リハビリテーション室のご紹介
理学療法士　大菊　覚

　アルコールや薬物、ギャンブル、ゲーム・インターネットなどの依存問題に関する啓発フォーラムを開催
します。県内での依存症サポートに関する情報発信や個別相談ブースも設けます。依存・アディクション関
連問題に関心のある方はどなたでも参加できますので、ぜひみなさまご参加ください。

▶日　　時：２月12日（土）　13：00〜16：20
▶内　　容：①基調講演「依存症ってどんな病気？回復ってどういうこと？」
　　　　　　　講師：さいがた医療センター　佐久間　寛之·先生
　　　　　　②トークセッション「依存症のこれって気になるＱ＆Ａ」
　　　······　　佐久間先生・県内依存症関係自助グループ・支援機関がトークに参加します。
▶会　　場：こうち男女共同参画センター　ソーレ（高知市旭町３丁目115番地）
▶事前申込：ホームページから申込票を印刷、ＦＡＸで送付又は電話
▪問い合わせ：第８回アディクションフォーラム実行委員会
　　　　　　　事務局　高知県立精神保健福祉センター　　☎·０８８-８２１-４９６６

令和３年度　アディクション・フォーラム高知
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▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ

（育児相談）

2/··8（火） 枝川コミュニティセンター
9：30〜10：30

※ぐりぐらひろば
　　のみ電話予約と　
　なっています。

2/15（火） 天王コミュニティセンター

2/22（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

3/··8（火） 枝川コミュニティセンター

3/15（火） 天王コミュニティセンター

４ か 月 児 健 診 2/··3（木）
すこやかセンター伊野 13：00〜

１歳６か月児健診 2/17（木）

吾 北 乳 幼 児 健 診 2/10（木） 吾北山村開発センター 13：30〜

たまごっこたいむ
（マタニティ教室）※

2/··4（金）
総合健康センター（ぐりぐらひろば）

13：20〜13：30

2/19（土） ··9：50〜10：00

離 乳 食 講 習 会 ※ 2/25（金） すこやかセンター伊野 ··9：50〜10：00

2月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

3
　
月

　６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

１３（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

２０（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

２１（月）森木病院 ☎ 893-0014

２７（日）さくら病院 ☎ 893-5111

都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

2
　
月

　６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

１１（金）森木病院 ☎ 893-0014

１３（日）町田整形外科 ☎ 891-6565

２０（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

２３（水）さくら病院 ☎ 893-5111

２７（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

健康・福祉情報

▶広域がん検診　▪申込先　高知県総合保健協会　·☎·０８８-８３１-４３５１　·平日·8：30〜17：00

　毎年、2月頃に高知県全域を対象とした広域がん検診を実施しています。
　今年度、がん検診を受けていない、又は受けられなかった方は次の日程での受診をご検討ください。
「日程・会場等」　※通常の集団健診と申し込み先が異なります。ご注意ください。

日　　程 場　　　所 がん検診の種類 費　用 申込受付期間
2/20（日） 高知市桟橋通6-7-43

高知県総合保健協会
中央健診センター

肺・胃・大腸・乳・子宮頸 無料 各検診日の2週間前まで2/27（日）

3/··6（日）

▶特定健診の個別受診

　40〜74歳の市町村国保の方と75歳以上の後期高齢の方は1年に1度、特定健診を受診することになっています。
今年度、特定健診の受診がお済みでない方は、3月31日までに病院へ電話予約のうえ、受診をしてください。
※特定健診の受診には、受診券が必要になります。いの町国保又は後期高齢の方で、受診券がお手元にない方
は、ほけん福祉課（☎·０８８-８９３-３８１１）までご連絡ください。

町内実施医療機関一覧
病　院　名 電話番号 病　院　名 電話番号 病　院　名 電話番号

とんぼクリニック 088-879-0222 高岩診療所 088-867-2518 高岡内科 088-892-0296

西村整形外科医院 088-893-2455 大国町内科クリニック 088-802-8278 山内内科 088-893-3111

天王診療所 088-891-6678 WESTほね関節クリニック 088-850-8811 森木病院 088-893-0014

田村カルディオクリニック 088-893-5712 長沢診療所 088-869-2211 さくら病院 088-893-5111

休 

日 

当 

番 

医

※おやこっこたいむ
（ぐりぐらひろば）、
たまごっこたいむ、
離乳食講習会は予約
制です。
　参加希望の方は、
ほけん福祉課（すこ
やかセンター伊野
内）(☎０８８-８９３
-３８１１）までお申
し込みください。
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。

ぼっちりな暮らしを目指す。経験豊富なケアマネジャー在籍

いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

ケアハウス

いの

グループホーム

壽幸園

デイサービス
センター

壽幸園

ヘルパー
ステーション

いの

グループホーム

ステラ

小規模多機能型
居宅介護事業所

壽幸園

居宅介護
支援事業所

ぼっちり

社会福祉法人

伊野福祉会

社会福祉法人

伊野福祉会

お知らせ ！

　受賞されました皆様並びに内助功労者、退団者の皆様におかれましては、これまでの消防・防災へのご尽
力とご協力に対しまして心から感謝申し上げます。【敬称略】

令和３年度　いの町消防定例表彰

○町長表彰（勤続20年以上）

　伊野方面隊　
　　神谷分団
　　　班　長　三宮　吉永
　　　団　員　田村　幸治
　吾北方面隊

　　上八川分団
　　　班　長　田岡　隆一
　　　団　員　野田　拓男
　　　団　員　大久保喜代志
　　　団　員　和田　光正
　　小川分団
　　　分団長　筒井　秀和
　　　団　員　大久保　潔　
　本川方面隊

　　第一分団
　　　班　長　川村　一弘
　　第ニ分団
　　　部　長　古田　啓一
　　　班　長　川村　英一
　　　団　員　中平　　洋

○団長表彰（勤続10年以上）

　伊野方面隊

　　南分団
　　　団　員　國行　耕征
　　神谷分団
　　　団　員　中島　　昇
　　　団　員　濵田　隆司
　　　団　員　町田　一郎
　　　団　員　吉川　隆司
　本川方面隊

　　第一分団
　　　班　長　石濵　直樹
　　第三分団
　　　団　員　伊東　隆次

○感謝状（勤続10年以上）

　（階級は在団時の最高階級）

　元団本部

　　　団　長　　別役　隆雄
　　　副団長（故）有賀　靖雄
　　　副団長　　小松　　緑
　元伊野方面隊

　　南分団
　　　団　員　　弘瀬　寿英
　　川内分団
　　　団　員　　福嶋　峰登
　　神谷分団
　　　副分団長　町田　邦男
　　　部　長（故）岡村　和夫
　　　団　員　　水田　信一
　　三瀬分団
　　　班　長　　栁瀬　礼伸
　元吾北方面隊

　　小川分団
　　　団　員　　細川久太郎
　　　団　員　　黒石　　薫
　　　団　員　　近澤　温夫
　　　団　員　　岡林　友喜
　　下八川分団
　　　団　員　　柳瀬　淳次
　　　団　員　　清川　敏夫
　元本川方面隊

　　第二分団
　　　団　員　　山中　卓美

○内助功労者

　 本　梨加（枝川分団　団員
　　　　　　　 本　紘典の妻）
　田村　真紀（神谷分団　団員
　　　　　　　田村　幸治の妻）
　三宮　みか（神谷分団　班長
　　　　　　　三宮　吉永の妻）
　野田佐和子（上八川分団　団員
　　　　　　　野田　拓男の妻）
　田岡　寿代（上八川分団　班長
　　　　　　　田岡　隆一の妻）
　和田　節子（上八川分団　団員
　　　　　　　和田　光正の妻）
　筒井　恵子（小川分団　分団長
　　　　　　　筒井　秀和の妻）
　大久保惠美（小川分団　団員
　　　　　　　大久保　潔の妻）
　川村　美佐（本川第一分団　班長
　　　　　　　川村　一弘の妻）
　川村ユカリ（本川第二分団　班長
　　　　　　　川村　英一の妻）
　古田　由美（本川第二分団　部長
　　　　　　　古田　啓一の妻）

２月の消防団行事予定

２月下旬　　··本部会
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寄付のお礼

　·町立介護老人保健施設仁淀清
流苑の介護機器等の設備の充実
に役立ててほしいと竹﨑生泰様
から多額の寄付をいただきまし
た。

　·紙上を持ちまして、心から感
謝し、厚くお礼申し上げます。
　　　　　　　　　仁淀病院

2月の納税

いの町の人口
令和３年12月末現在

・国保税　　　　　　　　８期
・介護保険料　　　　　　８期
・後期高齢者医療保険料　８期
※便利で安心な口座振替をご利用
ください。

　納税等に関するご相談は、
　債権管理課　☎·893-1118·へ

　総人口　21,864（22,232）
　男　性　10,423（10,601）
　女　性　11,441（11,631）
　世帯数　10,431（10,505）

　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

お知らせ ！

　12月初旬、不燃ごみを収集中に、ごみ収
集車の荷台で火災が発生しました。
　収集車両火災の多くは、小型家電製品の充
電式電池類、モバイルバッテリー等の混入が
原因となっています。今回の火災の原因につ
いては現在調査中ですが、消火後のごみには
スプレー缶、使い捨てライター、着火ライ
ターの混入が見られました。
　スプレー缶や使い捨てライターは、中身を
必ず使い切り、スプレー缶は屋外の風通しの
よい場所で穴を開けてから、不燃ごみとして
出してください。
　また、小型家電製品（家電リサイクル対象
製品を除く。）の充電式電池類、モバイル
バッテリーは取り外し、「有害資源ごみ」と
して出してください。
　ごみ出しルールを守ることで火災を未然に防ぐことができますので、
正しいごみの分別にご理解とご協力をお願いします。
▪問い合わせ　環境課　☎·８９３-１１６０

ごみ収集車の火災防止にご協力ください

消火後の現場検証の様子

ご
み
の
中
か
ら
発
見
さ
れ
た

ス
プ
レ
ー
缶
、
ラ
イ
タ
ー
等

企業版ふるさと納税
寄付のお礼

人命救助
感謝状を贈呈

　町の地方創生の取組みに対し、
日本製紙パピリア株式会社様（東
京都千代田区神田駿河台４‐６
（御茶ノ水ソラシティ））と四国
開発株式会社様から多額の寄付を
いただきました。
　寄付金は、「産業活性化と安定
した雇用を創出する事業」「新し
い人の流れをつくる事業」に活用
させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を
申し上げます。

総合政策課

※企業版ふるさと納税は、国が認
定した地方公共団体の地方創生
の取組みに対して、企業が寄付
という形で応援した場合に、税
制上の優遇措置が受けられる制
度です。

　仁淀消防組合消防本部は11月
23日、昨年10月に日高村で発生
した救急事案で人命救助に携わっ
た橋詰奈保さん（日高村）、橋詰
卓哉さん（日高村）、和田綾花さん
（高知市）に感謝状を贈呈しまし
た。
　３名の方は、高齢男性が路上で
倒れた現場に居合わせ、心肺停止
に至る容体変化を見逃さずに心肺
蘇生措置（胸骨圧迫、気道確保）
を実施、迅速適切な119番通報に
より、救急隊に引き継がれました。
　傷病者の方は、救急隊到着時に
は心肺停止状態でしたが、この救
命の連鎖により一命をとりとめ生
活復帰に至っています。
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【このような変更があった場合は手続きが必要

です】

・加入している健康保険に変更があったとき
・住所や氏名に変更があったとき
・保護者の変更があったとき
▶手続きに必要なもの

・受給者証　・健康保険証　・はんこ　
【助成（給付）の対象とならないもの】

・健康保険が適用されないもの（予防接種、健
康診断、薬の容器代、差額ベッド代など）

・保育園・幼稚園・小中学校管理下での負傷又
は疾病で、独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンターの災害共済給付の対象となるもの

　詳細は下記までお問い合わせください。

　災害や失業などの特別な事情で、世帯の生活が一時
的に著しく困難となった場合、申請により一部負担金
（医療費の自己負担分）の支払いの減免などの制度が
あります。詳しくは国民健康保険係までお問い合わせ
ください。

　現在皆さまのお手元にある
「令和３年度いの町プレミア
ム付商品券」の有効期限は、
令和４年２月28日（月）と
なっております。
　有効期限を過ぎた商品券は
無効となり、使用できません。
また、払い戻しもいたしませ
んので、必ず期限内にご使用
ください。

○交通事故などに遭ったとき

▶早めに届出を

　交通事故やけんか、本人以外の第三者が管理する動
物の行為によってケガをした場合や、飲食店での食中
毒や購入した食品などが原因の疾病の治療をする場合
は、医療機関へ申し出るとともに、すみやかに国保・
後期高齢者医療の係へ届出をすることが義務付けられ
ています。
　届出がない場合、第三者による負傷・疾病の可能性
がある場合には、世帯主の方に「負傷・疾病原因届」
の提出を依頼していますので、ご協力をお願いします。
▶国保・後期高齢者医療は一時立替払い

　第三者による負傷・疾病の場合、これらに伴う治療
費は本来、第三者が支払わなければなりません。しか
し、国保・後期高齢者医療では「被保険者の治療を受
ける権利」を保障するということから、一時立替払い
とし、後から第三者に請求することになります。
　ただし、第三者から治療費を受け取っている場合は、
国保・後期高齢者医療の立替はできません。
▶示談をする前に

　届出をする前に示談が成立してしまうと、国保・後
期高齢者医療が第三者に請求できなくなり、被保険者
へ不当利得返還請求をする場合があります。示談をす
る前に必ずご相談ください。

○新型コロナウイルス感染症に感染又は感染が

疑われる方の傷病手当金の対象期間の延長

　労務に服することができなくなった日から起
算して連続して３日を経過した日から労務に服
することができない期間が対象です。給与等の
全部又は一部を受け取ることができる場合は、
支給額が調整されたり、支給されないことがあ
ります。また、申請には、事業主の証明が必要
です。
　詳細については、国民健康保険係、後期高齢
者医療係まで、電話でご相談ください。
▶適用期間

　令和２年１月１日〜令和４年３月31日
　（入院が継続する場合は、最長１年６か月）

国民健康保険・後期高齢者医療保険制度加入の皆さんへ

乳幼児・児童医療費、重度心身障害児・者
医療費、ひとり親家庭医療費の助成制度

国民健康保険一部負担金減免

プレミアム付
商品券の使用期限

　「高知家あんしん会食推進の店」に認証された飲食店に対し、応援金を交
付することで、町内の新型コロナウイルス感染防止対策を推進します。
▶申請期限：２月28日（月）
▶対 象 者：「高知家あんしん会食推進の店」の認証を受けた事業者、
　　　　　　又は認証に準ずる事業者
▶申請に必要な書類

　①「高知家あんしん会食推進の店」の認証を受けて
　　いることがわかる書類、又はいの町の認定書
　②本人確認書類の写し
　③振込先口座と口座名義がわかる通帳等の写し
※詳しいことは、下記までお問い合わせください。

申請はお済みですか？
「高知家あんしん会食推進の店」認証制度応援金

▪問い合わせ　　産業経済課　　☎ ８９３-１１１５

▪問い合わせ　　町民課　　☎ ８９３-１１１７

※町ホームページ
もご覧ください。
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お知らせ ！

学校施設開放利用団体
登録申請書の受付

Ｊアラートによる全国一斉の
緊急情報の伝達訓練

　「いの町立学校施設の開放に関する規
則」に基づいて、令和４年度学校施設開
放利用団体登録申請書を受け付けます。
　申請書類は２月１日（火）から配布します。
昨年度登録していた団体も新たに登録が
必要です。
▶提出期限：３月10日（木）
▪配布・受付・問い合わせ

　教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２
　 吾北 ·教育事務所　☎·８６７-２３１２
　 本川 ·教育事務所　☎·８６９-２３３１

　地震・津波や武力攻撃などの有時の際に、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）で送られてくる国から
の緊急情報が、自動的に防災行政無線を通じて放送
されます。
　全国一斉情報伝達訓練が、以下の日時で実施され
ますのでお知らせします。
▶訓練実施日：２月16日（水）　11：00
▶放送内容

　「これは、Ｊアラートのテストです」×３回　
　「こちらは、いの町役場です」
▪問い合わせ　総務課危機管理室
　　　　　　　☎·８９３-１１１３

　高知県司法書士会では２月を「相続登記はお済みですか月
間」として、相続登記に関係する無料相談会を開催します。
相続登記、法定相続情報証明、遺言、遺産分割協議、空き家
問題等につきましてお気軽にご相談ください。
※相談を希望される方は、１月25日以降に当会への電話や当
会のホームページで相談会開催状況の確認をお願いします。

▶相談日時：２月５日（土）10：00〜13：00
▶相談会場：いの町枝川2462　枝川コミュニティセンター
▪問い合わせ：高知県司法書士会　☎·０８８-８２５-３１４３
　　　　　　　https://www.kohi0888253131.com/

　近年、カップ麺容器の素材が発泡スチロールだけ
ではなく、原料に紙を使用した容器が増えてきてい
ます。
　このことにより町が回収している容器包装プラス
チックの回収品の中に紙製の容器の混入が見受けら
れるようになりました。紙製のカップ麺の容器は、
容器包装プラスチックではなく「可燃ごみ（燃える
ごみ）」となります。紙製品の中でも防水加工され
ており、紙製品に資源化ができない物となっており
ます。ご確認いただき正しいごみの分別にご協力を
お願いします。
▪問い合わせ　環境課　☎·８９３-１１６０

相続登記無料相談会

紙製カップ麺容器の分別

人権擁護委員 行政相談委員
岡林　敬介 土居　　晃
井上　　晃 （敬称略）

坂本　美加
宮田　孝志
鍋島　亨子
高橋美智子
山本　周児

▪ご相談等に関する問い合わせ
　人権擁護委員（ほけん福祉課）
　　☎·０８８-８９３-３８１０
　行政相談委員（総務課）
　　☎·０８８-８９３-１１１３

法務局相談窓口・問い合わせ

祝休日を除く月曜日から金曜日まで··受付·8：30〜17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎·０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎·０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎·０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎·０１２０-００７-１１０

人権擁護委員・行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 2月15日（火） 13：30〜16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00
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『シルバーハウスいの』
入居者募集

３月のパソコン個別相談室
【完全予約制】

▶入居資格

　現在、いの町に住所を有する65歳以上の虚弱な
高齢者(夫婦世帯及び同居人が２親等以内の親族で
２人世帯)で、現に住宅に困窮している方。
▶申込書配布及び受付期間

　２月１日（火）〜２月15日（火）
　８：30〜17：15（土・日曜日・祝日を除く。）
　期間内に申込がない住宅は、随時受付となります。
▶部屋の概要：募集戸数　２人室２戸
　　　　　　　場　　所　·いの町6032番
　　　　　　　間 取 り　２人室（１LDK：２戸）
▶使 用 料：入居者の収入により、
　　　　　　4,800円·〜·24,000円
▶入居の時期：３月中旬
▶そ の 他：入居が決定した際には、収入申告及び
県内に居住する連帯保証人２人が必要となります。

▪申込書配布・受付・問い合わせ

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　　　　　☎·８９３-３８１０
　 吾北 ·住民福祉課　　☎·８６７-２３００
　 本川 ·住民福祉課　　☎·８６９-２１１２

▶開 催 日：3/··5（土）・3/··6（日）
　　　　　　3/12（土）・3/13（日）
▶開催時間：10：00〜16：00
　　　　　　１人１〜２時間以内　１時間単位受付
▶受 講 料：１時間　1,000円
▶開催場所：いの町立伊野公民館
▶持参するもの：パソコン・スマホ他、
　ご自身で使われるもの（電源類含む）一式
▶申込受付：月〜金８：30〜17：15（祝日除く）
　お電話又は教育委員会事務局窓口へ
▶受付締切日：2/25（金）17：00
▪申　　込：教育委員会事務局　☎·893-1922
　講師：森　清仁　　主催：教育委員会事務局
※申込時に、詳しい相談内容をご連絡ください。

　国土交通省高知河川国道事務所では、仁淀川を管
理するうえで欠かせない地域の方々との連携を深め
るため、令和４年度河川愛護モニター（仁淀川）を
募集します。
▶活動内容
　・仁淀川（指定の区間）を機会あるごとに見る
　・河川の状況について気がついたことを連絡する
　・河川愛護モニター連絡会議に出席する
▶モニター期間
　令和４年４月１日〜令和５年３月31日
▶モニター謝金：月額·2,800円
▶応募資格
　①川に接する機会が多く、河川愛護に関心がある方
　②仁淀川の近隣に住んでいる方
　③満20歳以上の方
▶応募方法　Ｅメール、郵送又はＦＡＸ
　※応募要綱はホームページ
　　http://www.skr.mlit.go.jp/kochi/
　　からダウンロードしていただくか、電話又は
　　ＦＡＸでご連絡いただければ郵送します。
▶応募期間：２月28日（月）まで
▪問い合わせ：高知河川国道事務所
　〒780-8023　高知市六泉寺町96-7
　ＴＥＬ：０８８-８３３-６９０４
　ＦＡＸ：０８８-８３１-８５７０
　E-mail：skr-kouchi52@mlit.go.jp
　仁淀川出張所　　　　　　　
　〒781-0301　高知市春野町弘岡上1992
　ＴＥＬ：０８８-８９４-２０４４
　ＦＡＸ：０８８-８９４-２１４４

　働く意欲のある55歳以上の方を対象に「セカン
ドライフのマネープラン」セミナーと、希望する働
き方を相談できる「企業合同説明会」（個別ブース
式）を開催します。
▶日　時：2月22日（火）　13：30〜16：30
▶場　所：ちよテラホール（ちより街テラス３階）
▶参加料：無料　　　　▶参加企業：10社程度
▪申込・問い合わせ
　高知県生涯現役促進地域連携協議会
　☎·０８８-８７９-１９０７

令和４年度河川愛護モニター
（仁淀川）募集

再就職支援セミナーと
企業合同説明会募

募

募

募

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 1 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.4 3.1 3.8 2.0 2.9
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.5 7.0 6.9 8.0 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実
施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和３年12月分
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▪問い合わせ　町民課 ☎ 893-1117 / 吾北  住民福祉課 ☎ 867-2300 / 本川  住民福祉課 ☎ 869-2112

　令和３年中（令和３年１月１日〜令和３年12月31日）の所得の申告が始まります。
　この申告は、令和４年度の町県民税の課税や国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の算定
をするための資料となる大切なものです。
　また、申告をしていない場合、保険料（税）の軽減制度や福祉制度、医療費助成制度なども受けることが
できなくなる恐れがありますので、申告書は期間内に提出してください。

○新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い

①郵送申告のお願い…今回の申告でも、新型コロナウイルス感染症感染防止の観点から、可能な限り郵送で

の申告を推奨しています。ご協力のほどよろしくお願いします。
②入場時の検温の実施…37.5度以上の発熱がある場合、咳などの風邪の症状がある場合、検温にご協力い
ただけない場合などは感染防止の観点から入場をお断りさせていただきます。

　発熱等の症状がある方、体調のすぐれない方は無理をせず後日改めて来庁していただくようお願いします。
③マスクの着用、手指消毒のお願い…会場ではマスクを常時着用し、会場入口で手指消毒をお願いします。
④少人数での来庁…「三密」回避のため、会場には必要最小限の人数でお越しください。
　また、県内の感染状況やお客様のご来場状況により入場規制をさせていただく場合がございます。ご了承
ください。

○申告受付期間

　２月16日（水）～３月15日（火）（土・日・祝日を除く）

　 午前の部 ·９：00〜11：00　　　 午後の部 ·13：00〜15：00
※２月27日（日）は、本庁舎２階　町民課前ロビーで事前予約の上、申告受付を行います。
　予約は、２月22日（火）までに町民課にお申込みください。
　(予約状況次第では、期日よりも早めに予約を締め切らせていただく場合があります。ご了承ください。)
　なお、土地や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある方は、受付できない場合がありますのでご了承ください。

○申告会場　本庁舎２階　町民課前ロビー、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住民福祉課　
※申告書は、郵送を希望された方や申告が必要と判断される方に送付していますが、町民課、各総合支所住
民福祉課、出張所にも備え付けていますのでご利用ください。

※出張申告は、行いません。

○申告が必要な方

　１月１日時点でいの町に在住している方で以下に
該当する方は、申告をしてください。
①給与所得以外に所得のある方
②公的年金等収入以外に所得がある方
③営業等・不動産・農業所得がある方
④生命保険契約の解約や満期による一時金や個人年
金による所得がある方

⑤医療費控除や生命保険料控除等の各種控除を申告
する方

⑥所得課税証明書が必要な方、保険料（税）の軽減
制度や福祉制度等を受ける方　など

○申告が不要な方

①所得税の確定申告をされる方
②給与収入のみの方で、勤務先で年末調整が済んで
いる方

　※複数の会社から給与をもらっている場合を除く
③公的年金等収入のみの方で、次に該当する場合
　65歳以上で公的年金収入が148万円以下の方
　65歳未満で公的年金収入が98万円以下の方
　※所得税の還付申告をする方や遺族年金及び障害

年金等の方を除く

お知らせ

町県民税申告受付
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⃝会場内の混雑緩和のため確定申告書会場への入場
には、「入場整理券」が必要です。

　※作成済申告書の提出のみであれば不要です。
⃝入場整理券は会場で当日配付しますが、LINEを
通じたオンライン事前発行も可能です。

　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお
願いする場合がありますので、この機会にe-Tax
をご利用ください。　

⃝入場時の検温を実施しています。37.5度以上の
発熱がある場合、咳などの風邪の症状がある場合、
検温にご協力いただけない場合など感染防止の観
点から適切でないと判断したときは入場をお断り
させていただきます。

⃝会場ではマスクを常時着用していただき、会場入
口等での手指消毒をお願いします。

⃝会場には、申告される方おひとりでお越しくださ
い。介助を要する等の理由により複数名でお越し
になる場合においても、必要最小限の人数でお越
しください。

⃝会場では、ご自身のスマート
　フォンを使用した申告を推奨
　しています。
▪問い合わせ

　伊野税務署
　☎·０８８-８９３-１１２１
　（音声案内で「２」を選択）

○注意事項

１　証明書等の必要な書類が添付されていない場合
は、各種控除が受けられません。

　※社会保険料控除のうち、いの町に納付された国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保
険料については添付を省略できます。ただし、
納付義務者と控除を申告する方が異なる場合は
領収書等の確認をする場合があります。

２　医療費控除を受けられる方は、１年間に支払っ

た医療費の額を、「医療を受けた方」や「医療機

関及び薬局等の支払先」ごとに分けて、事前に集

計し、「医療費控除の明細書」を作成してください。
作成していない場合は順番が前後したり受付がで

きなかったりする場合があります。なお、領収書
は自宅で５年間保管してください。

３　営業等・農業・不動産所得がある方は、事前に

必要経費や収入金額の集計を済ませてください。
作成していない場合は順番が前後したり受付がで
きなかったりする場合があります。なお、領収書
は自宅で５年間保管してください。

４　土地や建物、株式の譲渡所得や配当所得がある
方は、次の期間に本庁舎２階の申告会場又は伊野
税務署でご相談ください。

　・本庁舎２階　２月16日（水）〜３月··7日（月）　
　　　　　　　　(税理士相談コーナー)
　・伊野税務署　３月··1日（火）〜３月15日（火）

○申告に必要な物

　⑴·マイナンバーの確認できる書類（どれか１点）
　　·①マイナンバーカード　
　　·②マイナンバー通知カード(記載事項が住民基本台帳と一致している場合のみ)
　　·③マイナンバー記載の住民票
　　·※控除対象配偶者や扶養親族のマイナンバーについては申告前にナンバーを確認してください。
　⑵·身分を確認できる以下の書類（どれか１点）
　　·①マイナンバーカード　　②運転免許証　　③障害者手帳　　④保険証　など
　⑶·所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票など
　⑷·生命保険や地震保険の控除証明書、医療費控除の明細書など
　　·※郵送申告の方は、前記の（１）と（２）はコピー、（３）と（４）は原本を同封してください。

確定申告会場開設期間 受付時間等

２月16日（水）〜３月15日（火）

（土・日・祝日を除く）

８：30〜16：00（相談開始は９：00〜）
※入場整理券の配付状況により、16時前であっても受付を終了
　させていただく場合があります。

国税庁LINE
アカウント

伊野駅

至 日高村・佐川町

いの町

紙の博物館

いの町役場いの町役場

サニーマート

いの店

サニーマート

いの店

森木病院仁
淀
川

仁
淀
川

☎

伊野税務署からのお知らせ
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

豆まき いちごカフェ

時　間：１０：３０～１１：００

ひろばには可愛い鬼がやってくる…!?

保護者会いちごサークル共催

ベビー＆ママヨガ・母乳相談

時　間：１３：３０～１５：００

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～２歳未満の親子

保護者会いちごサークル主催

時　間：１０：００～１１：００

言葉かけのコツを楽しく学んでみませんか？

要予約（3組限定）/参加費 200円

要予約（5組程度）

要予約（6組程度）

子どもに伝わるほめ方・しつけ方
～親子でぷっくりハートになるために～

22
FebruaryFebruary

3
THU

8
TUE

17
THU

育児学級 ～赤ちゃんの発達と遊び方～

時　間：１０：００～１１：３０

対　象：妊婦さん～産後６か月までの親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

要予約（5組程度）

24
THU

16
WED

9：30～15：00 Mon～Fri 

088-892-3151 

いの町1510-1

おもちゃ
も

いろいろ
あるよ～

ぐりぐらひろば２Ｆに開室しています。

産前産後のママたちが集える

カフェのようなお部屋です。

対象の方にはスタイ作りも実施中♪

詳しくはぐりぐらひろばまで！

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、
　延期・中止する場合があります。

～プレママほっとルームについて～

いの町家庭教育基盤形成事業

令和３年度子育て講座等実施事業

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　··℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　··℡：850-4350

⃝塞王の楯
⃝一ノ瀬ユウナが浮いている
⃝黄金旅程
⃝三千円の使いかた
⃝滅私
⃝夜半獣
⃝博多さっぱそうらん記
⃝ママがもうこの世界にいなくても
⃝愉快な病人たち
⃝ひとりじめ
⃝不可能を可能にする大谷翔平120の思考
⃝博物館の少女

（今村　翔吾）
（乙一）
（馳　星周）
（原田　ひ香）
（羽田　圭介）
（花村　萬月）
（三崎　亜記）
（遠藤　和）
（『日刊ゲンダイ』医療取材班）
（浅田　美代子）
（大谷　翔平）
（富安　陽子）

■ 新着図書

■ 司書のおすすめ本

『能面鬼』
五十嵐　貴久／著
名門大学のサークルの新歓コンパで新入生が急性
アルコール中毒で死亡し、メンバーたちは保身の
ために死因を偽装する。1年後、メンバーに一周
忌法要の案内状が届き…。『Webジェイ・ノベ
ル』連載を改題、加筆、修正。

『山亭ミアキス』
古内　一絵／著
心に悩みを抱える人が迷い込む、森の中の不思議
な宿「山亭ミアキス」。しかし、泊まると間違い
なく酷い目に遭わされる。人をたぶらかす、謎め
いたオーナーたちの正体と目的とは?·『小説野性
時代』等掲載を単行本化。

『またあおう』
畠中　恵／著
お江戸は日本橋。長崎屋の跡取り息子、若だんな
こと一太郎の周りには、愉快な妖がたくさんいて
…。「長崎屋あれこれ」「またあおう」「かたみ
わけ」など全5編を収録した、文庫でしか読めな
いシリーズ外伝。

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ ａ ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間

　２月26日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな

　２月19日（土）10：30～10：50　定員10人

▲▽ おはなし会 ▲▽
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。

ぬいぐるみ  の図書館  おとまり会

本館・枝川分室・図書館バス
2月1日（火）～6日（日）は蔵書点検のため休館します

　大人気の企画を今年も開催します。
夜の図書館で、ぬいぐるみたちはど
んなふうに過ごしたのかな？ぬいぐ
るみたちがみんなのために絵本を選
んで借りて帰るよ。おとまりの様子
をこっそり写真に撮ってプレゼント
します。

※事前申込制、定員になり次第締め
切ります。

▶対　象：町内在住の４歳〜
　　　　　小学校2年生（一人1体）
　大きさが15㎝以上のぬいぐるみ
に限ります。

▶定　員：先着10名
▶申　込：2月15日（火）
　　　　　10：00〜　電話のみ
▶お預り：2月24日（木)
　　　　　10：00〜17：00
▶お迎え：2月26日（土）・2月27日（日）
　　　　　　10：00〜17：00
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EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込

第15回全国土佐和紙はがき絵展
2.26㊏～3.31㊍

紙仲間のいちぺーじ2022
2.16㊌～3.13㊐

伊藤神谷「書の世界」展6
2.15㊋～3.13㊐

手作り和紙で

春アート
3/12
土

時　間：①9：30～　②13：30～

内　容：

　色鮮やかな

楮繊維でオリ

ジナルの春色

和紙を創作し

ます。

対　象：小学生以上

　　　（小学生は保護者同伴）

定　員：各回４名

参加費：1,100円（入館料込）　

予約受付開始日：2月1日（火）

　　　　　　　　9：00～ 　

伊
藤
神
谷
（
１
９
１
３
～

２
０
０
６
・
本
名
：
刈
谷
渡
）

は
、
い
の
町
神
谷
出
身
の
書

家
で
、
東
京
都
教
育
庁
に
勤

め
る
傍
ら
、
戦
後
の
書
壇
再

建
に
大
き
な
功
績
の
あ
っ
た

人
物
で
す
。

　

書
評
論
の
第
一
人
者
で

あ
っ
た
田
宮
文
平
は
神
谷
の

作
風
を
「
線
の
行
者
」
と
讃

え
て
い
ま
す
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「いの町名誉町民・伊
い

藤
とう

神
しんこく

谷」

手作りの山草鉢と山野草展
2.9㊌～2.13㊐

山野草など約150点を展示します。

中世石仏が語る拓本展
開催中～2.9㊌

中世石仏の拓本約100
点を展示します。
【記念講演】
「高知県の中世石仏の
   分布と拓本の採り方」
　1月30日（日）
　13：30～（要事前予約）

ペーパークイリング

仲間による多数の

作品を展示します。

全国から募集した

土佐和紙のはがき

絵作品をすべて展

示します。

いの町名誉町民伊藤神谷の書のうち、当館初展示品

など約40点を展示します。

【濱田尚川氏による作品解説】

2月20日（日）・27日（日）13：00～

− イベント −

Witchcraft Market
～魔女のハンドメイドマーケット～

2月20日（日）10：00～15：30

　高知県内のハンドメイド作家や和

紙職人が集い、紙を用いた新作商品

やオリジナルの個性あふれるアクセ

サリー、雑貨を展示販売します。

※紙の博物館入館料が必要です。

開館時間 ｜9：00-17：00　休館日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

入館料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　☎ 893-0886

＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで
 http://kamihaku.com/

●企画展　おいしい土佐藩　　 開催期間：1月1日（土・祝）～3月7日（月）
　和食文化が花開く江戸時代の資料を出発点に、土佐の食の歴史と文化をひもときます。
　観覧時間：9：00〜18：00　日曜のみ·8：00〜18：00　　※展示室への入室は閉館30分前まで
　観 覧 料：700円（常設展を含む。高知城とのセット券900円）　
　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料
　★3月5日（土）・6日（日）は開館５周年につきすべての方が無料。

●おいしい土佐藩　関連企画　オンライン講座〈ZOOM〉
　開催日時：3月5日（土）14：00〜15：30
　「幕末江戸勤番武士の江戸グルメ–食から江戸を知る–」という
テーマで青木直己氏（東洋大学非常勤講師）を講師にお迎えし、
オンライン講座を開催します。

　講　師：青木直己氏（東洋大学非常勤講師）
　申　込：2月1日（火）から受付開始　　お申し込み方法の詳細は、
当館ホームページかお電話でご確認ください。

※当館1階ホールでも先着40名の方が視聴可能。（要予約）

●おいしい土佐藩　関連企画
　学芸員によるスライドレクチャー
　開催日時：2月6日・20日、3月6日
　　　　　　10：30〜11：00
　企画展のこぼれ話やおすすめの資料をご紹介。
　会　場：高知城歴史博物館　3階土佐史探索室
　参加費：無料（要観覧券/申込不要）
※参加者多数の場合、新型コロナウィルス感染拡
大防止のため、先着順とする場合があります。

高知城歴史博物館の催し

14
回
展
大
賞
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