
いの町防災・行政アプリ （防災、行政情報をプッシュ通知）

いの町公式ホームページいの町公式ホームページ
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高知県いの町

いの町防災行政無線の
放送内容確認

☎ ８９３-１２１３　☎ ８９３-１２１４

GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索
Android用のＱＲコード →

AppStoreで

「ライフビジョン」検索
iPhone用のＱＲコード →

主な内容

新型コロナウイルス感染症対策····································· ２

町有地の売払い································································ ３

年末年始　ごみ・し尿の収集········································· ４

令和２年度一般会計決算················································ 16

紅葉の瓶ケ森を望む（11月1日撮影）



2広報いの　2021年12月号

　

吾
北
地
区
、
協
力
隊
3
年
目

の
川
﨑
で
す
。

　

10
月
で
ニ
ラ
の
収
穫
も
落
ち

着
き
、
次
は
椎
茸
の
世
話
に
追

わ
れ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

ニ
ラ
に
し
て
も
椎
茸
に
し
て
も
、

知
識
や
経
験
不
足
に
よ
り
思
っ

た
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
改
め
て
農
作

物
を
作
る
難
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
先
輩
農
家
さ

ん
た
ち
の
す
ご
さ
を
思
い
知
り

ま
し
た
。

　

自
分
自
身
も
立
派
な
農
家
に

な
れ
る
よ
う
、
一
つ
ひ
と
つ
の

経
験
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。

吾
北
地
区

川
﨑
　
毅
（
か
わ
さ
き
　
つ
よ
し
）

田
中
恵
美
子
さ
ん

（
絆
国
際
チ
ー
ム
代
表
）
を

い
の
町
観
光
大
使
に
委
嘱
！

　

８
月
18
日
に
高
知
県
よ
さ
こ
い
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
絆
国
際
チ
ー
ム
の
代
表
で
カ
ナ
ダ

在
住
の
田
中
恵
美
子
さ
ん
を
『
い
の
町
観

光
大
使
』
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
の
よ
さ
こ
い
祭
り
の
際
に
、

絆
国
際
チ
ー
ム
が
い
の
町
で
合
宿
を
行
っ

た
縁
で
い
の
町
を
大
変
気
に
入
っ
て
く
だ

さ
り
、
絆
国
際
チ
ー
ム
の
活
動
を
通
じ
て

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
り
国
内
外
で
広
く
い
の

町
の
魅
力
を
発
信
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
委
嘱
式
後
に
は
、
絆
国
際
チ
ー
ム
、

同
じ
く
観
光
大
使
の
モ
リ
ナ
オ
フ
ミ
さ

ん
率
い
る
フ
ラ
チ
ナ
リ
ズ
ム
の
メ
ン
バ
ー
、

高
知
県
立
伊
野
商
業
高
校
の
生
徒
と
共
に

い
の
町
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
撮

影
さ
れ
る
な
ど
積
極
的
に
活
動
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
「
大
好
き
な
い
の
町
を

世
界
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
！
」
と
い
う
熱
い
気

持
を
持
っ
た
田
中
さ
ん
の
更
な
る
活
躍
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

▪問い合わせ

　いの町観光協会
　〒781-2110　いの町1692-9
　TE L：088-893-1211
　FAX：088-893-1205
　Mail：kanko@inofan.jp

冬本番にむけて

新型コロナウイルス感染症対策を徹底しましょう！

　これからの季節は、新型コロナウイルス感染症に加えインフルエンザなど
さまざまな感染症が流行しやすくなります。
　感染症の種類によって症状の違いはありますが新型コロナウイルス感染症対策は、
風邪や季節性インフルエンザの予防にも共通しています。
　十分な睡眠と栄養で免疫力を高め、この冬も感染症から身を守りましょう！

続けていこう　感染症対策！

しっかり手洗い　手指消毒 正しいマスクの着用

帰ったらまず手洗い 食事中以外はマスク着用！出かけた先でもこまめに消毒

鼻からアゴまでマスク
でしっかり覆われてい
ることが大切です！

30分に一度は換気。
できるだけ閉め切る
時間を減らす。

寒くても

定期的な換気

※コロナワクチンやインフルエンザの予防接種
は、発症の可能性を減らし発症しても重い症
状になるのを防ぎますが、日頃の継続した感
染症対策がより重要となります。

※ひとつひとつをしっかり行い、感染リスクを減らしましょう。

ピックアップ情報
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町有地の売払いを競争入札で行います

　

10
月
に
伊
野
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
え
だ

が
わ
、
伊
野
幼
稚
園
、
天
神
保
育
園
の
4
園
の

運
動
会
で
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
各
園
を
訪
問
し
、
一
緒
に
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体
操
を
し
て
触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
の
楽
し
い
思
い
出
が
心
の
糧

と
な
り
、
心
の
栄
養
・
体
の
栄
養
を
蓄
え
ら
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

▶指定用途：住宅用地として
▶位置図

▶物件番号Ｒ３－１

　住所：いの町字出来地南4218-10
　　　　　　　字砂森4210-10
　地目・地積：宅地・185.7㎡（実測）
　　　　　　　　　　185.7㎡（公簿）
　予定価格：10,027,800円
▶物件番号Ｒ３－２

　住所：いの町字砂森4210-2
　地目・地積：宅地・206.33㎡（実測）
　　　　　　　　　　206.33㎡（公簿）
　予定価格：9,800,675円
▶受付期間：12月１日（水）～１月11日（火）
　　　　　（閉庁日を除く　8：30～17：15）
▶入札日時：２月15日（火）
　物件番号Ｒ3-1：10：00～（受付開始···９：45～）
　物件番号Ｒ3-2：10：40～（受付開始·１０：25～）
▶入札場所：いの町役場本庁舎１階·１０３会議室

▶提出書類：以下の書類を受付期間内に受付場所へ提出
　（１）町有財産一般競争入札参加申込書兼受付書
　（２）住民票の写し　　※法人の場合は全部事項証明書
　（３）本人確認書類の写し（マイナンバーカード等）
　　　※法人の場合は代表者のもの
　（４）住所地の市町村が発行する市町村税納税証明書若

しくは完納証明書の原本（証明日が12月1日以降
のもの）

　（５）誓約書
　（6）土地利用計画書
　※（１）（５）（6）の書類の様式は、受付場所で配付するほ
か、町公式ホームページからダウンロードできます。

▶注意事項

　（１）入札に参加される方は、入札保証金（予定価格の
５％）が必要です。期限までに町が発行する納付
書により、所定の金融機関で納付してください。

　（２）予定価格以上で、かつ最高の価格で入札した方を
落札者とします。

　（３）現場状況をご確認の上、申し込みください。
　（４）この入札の詳細については、管財契約課で配付又

は町公式ホームページに掲載している、いの町普
通財産売払入札心得を必ずご確認ください。

　　　詳しくは町公式ホームページをご覧ください。

▪受付・問い合わせ

　いの町役場本庁舎２階
　管財契約課　☎·８９３-１１１４

有
料
広
告

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
ゆ
く
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年末最終収集後から年始収集開始日までは、ごみを絶対に出さないでください。
可燃ごみ収集地区 年末収集最終日 年始収集開始日

伊野地区
（月、木収集）

谷、羽根町、大国町、西町、西地、公園町、幸町、
元町、旭町、本町、大和町、加茂、柳町、内野、
槙、天神通2～4、駅南町、沖田、音竹、奥名是友、
是友第2、駅前町・駅東町でJRより南

12月30日（木） １月 ６日（木）

神谷・加田（東加田を含む）・鹿敷・小野・三瀬地区

伊野地区
（火、金収集）

菊楽、東町、新町、天神通1、北山、北内、
駅前町・駅東町でJRより北 12月28日（火） １月 ４日（火）

枝川地区
天王、八田、池ノ内、川内地区 12月29日（水） １月 ５日（水）
中追地区 12月27日（月） １月10日（月）
成山、北成山、蔭、横藪、柿奈呂、峰槙地区 12月24日（金） １月 ７日（金）

吾北地区
小川、下八川 12月28日（火） １月 ４日（火）
清水、上八川 12月29日（水） １月 ５日（水）

本川地区
寺川、越裏門、長沢、大森、戸中 12月30日（木） １月 ６日（木）
中野川、桑瀬、足谷、葛原、脇ノ山、高薮1区、高薮2区 12月28日（火） １月 ４日（火）

伊野地区
吾北地区
本川地区

12月28日（火）は午後4時まで受入れを行います。
12月29日（水）～1月３日（月）は休みとなり、
  1月 ４日（火）から平常通り受入れを行います。

生ごみ電動処理機購入費補助金

年末年始　ごみ・し尿の収集　ご確認ください

▶対象者

・町内に居住し、住民基本台帳に登録されている方
・町内で設置し、維持管理のできる方
・生ごみ電動処理機から排出される堆肥化物を処理
できる方

▶対象基数：１世帯につき１基
※過去に支給を受けている方は、おおむね10年を
経過し、破損などにより使用できない場合。

▶申請方法

　印鑑、生ごみ電動処理機指定販売店の見積書を持
参の上、上記の各課へ申請してください。

▶生ごみ電動処理機の補助額及び購入方法

　補助金額は、購入費の半額（100円未満切り捨て）
とし、３万円を上限とします。
　補助金交付決定後30日以内に、生ごみ電動処理

機指定販売店で購入してください。

※補助の対象は、AC100ボルト電源で、一日あた
り1.0㎏以上の処理能力を有する物に限る。
※補助については予算の範囲内とし、予算額に達し
次第受付を終了します。

▪申請・問い合わせ　環境課  ☎ 893-1160 / 吾北  住民福祉課  ☎ 867-2300 / 本川  住民福祉課  ☎ 869-2112

　年末年始は大量のごみの排出が予想されます。
　ごみを出すときは、きちんと分別して町指定ごみ袋に入れ、収集日当日の８：00
（本川地区は８：30）までに地区内の決められたごみステーションに出してください。
　ごみの分別及び収集指定日については、各家庭に配布しているごみ収集日程表で確認
してください。

ごみ収集ごみ収集

し尿収集し尿収集 年末年始は、収集依頼件数が非常に多く、混み合うことが予想されますので、
早めに収集業者へご相談ください。

補助金を活用して地震から命を守ろう！

住宅の耐震改修 ブロック塀等の安全対策

大きな地震で住宅が倒壊しないように
改修・補強にかかった費用への補助
※昭和56年5月31日以前に建築された住宅が対象
　　耐震診断　無料
　　耐震設計　30.5万円まで
　　耐震改修　122.5万円まで

ブロック塀の撤去
及び新しい生垣・
フェンスへの改修
にかかった費用へ
の補助·20.5万円まで

事前に申請手続きが必要です。右記までお問い合わせください。
※予算がなくなり次第、締め切りとなります。

▪申込・問い合わせ

総務課危機管理室　☎·８９３-１１１３
吾北 ·住民福祉課　☎·８６７-２３００
本川 ·住民福祉課　☎·８６９-２１１２

ピックアップ情報
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保
小
中
な
か
よ
し
運
動
会

　

「
日
頃
の
行
い
が
良
か
っ
た
」

と
喜
ば
れ
る
ほ
ど
、
絶
好
の
秋
晴

れ
の
天
気
の
も
と
で
運
動
会
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の

内
容
か
ら
変
更
す
る
形
を
取
り
な

が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
雨

天
等
の
関
係
で
練
習
時
間
が
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち

は
日
々
の
取
り
組
み
を
大
切
に
し
、

上
級
生
が
声
が
け
や
態
度
で
下
級

生
を
引
っ
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
8
日
に
日
高
村
立
日
下

小
学
校
の
3
年
生
18
名
が
、
昨

年
に
引
き
続
き
、
清
水
程
野
地

区
に
遠
足
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
清
水
上
分
の
山
中

清
光
さ
ん
の
茅
葺
き
住
宅
で
囲

炉
裏
や
笠
、
み
の
な
ど
の
珍
し

い
道
具
を
見
た
り
触
れ
た
り
し

な
が
ら
昔
の
生
活
を
体
験
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら

は
、
「
こ
の
道
具
は
ど
う
や
っ

て
使
う
の
？
」
な
ど
の
疑
問

や
、
「
囲
炉
裏
の
近
く
の
屋
根

が
黒
く
な
っ
て
い
る
！
」
な
ど
、

様
々
な
感
想
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
町
有
林
に
移
動
し
、

間
伐
体
験
を
行
い
ま
し
た
。「
全

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
ノ
ー
サ

イ
ド
～
戦
う
時
は
ラ
イ
バ
ル
、
終

わ
れ
ば
み
ん
な
笑
顔
～
』
の
と
お

り
、
と
て
も
い
い
運
動
会
と
な
り

ま
し
た
。

走
力
Ｕ
Ｐ
教
室

　

10
月
12
日
、
4
年
生
以
上
を
対

象
に
「
走
力
Ｕ
Ｐ
教
室
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。
県
内
で
2
校
し
か
開

催
さ
れ
な
い
特
別
授
業
で
す
。
プ

ロ
ス
プ
リ
ン
ト
コ
ー
チ
の
荒
川
優

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
「
速
く
走
る

た
め
の
極
意
」
を
学
び
ま
し
た
。

１
０
０
ｍ
10
秒
5
の
驚
愕
の
走
り

を
目
の
当
た
り
に
し
た
後
、
１
０

０
分
間
の
特
別
授
業
の
始
ま
り
で

す
。

　

最
後
の
タ
イ
ム
計
測
で
は
、
極

意
を
学
ん
だ
全
員
の
記
録
が
縮
み
、

代
表
で
受
講
証
を
受
け
取
っ
た
6

人
の
中
に
は
1
秒
縮
め
た
人
も
い

ま
し
た
。
普
段
の
歩
き
方
も
重
要

だ
と
教
わ
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
意
識
し
て
い
け
る
と
い
い
で
す
。

然
切
れ
な
い
」
と
い
う
声
も
上

が
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
頑
張
っ

て
！
」「
も
う
ち
ょ
っ
と
！
」
と

声
を
掛
け
合
い
、
協
力
し
て
少

し
ず
つ
の
こ
ぎ
り
を
ひ
い
て
い

き
ま
し
た
。

　

大
き
な
音
を
立
て
て
木
が
倒

れ
る
と
、
そ
れ
に
負
け
な
い
く

ら
い
大
き
な
「
や
っ
た
！
」
と

い
う
歓
声
と
、「
面
白
か
っ
た
！
」

「
も
っ
と
や
り
た
い
！
」
と
い

う
う
れ
し
い
声
が
上
が
り
ま
し

た
。

　

今
回
の
体
験
が
森
林
・
林
業

へ
の
関
心
を
高
め
る
き
っ
か
け

と
な
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

●
神
谷
小
中
学
校

●
伊
野
南
小
学
校

町
内
の
公
立
小
中
学
校
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日
高
村
立
日
下
小
学
校
の
3
年
生
が

程
野
で
間
伐
体
験
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健康・福祉

情報

　フレイルとは「虚弱」という意
味で、最近ではコロナ禍による外
出自粛や人との交流の減少がフレ
イルの原因として多くなっていま
す。そのままでは寝たきりになる
恐れも！

▶フレイルの簡単な予防方法

　１．活動量を増やす
　２．しっかり食べる
　まずは、この２つを始めてみま
しょう！

　活動量を増やすための“ちょい
たし運動”としてぜひ体験しても
らいたのが、1日1ポーズからの
フレイル予防「壁ドン体操」で
す！！運動が苦手な方でも簡単に
できますし、忙しい方でも1日5
分からでも大丈夫です！！
　ぜひ、生活の中に取り入れてみ
てください。

　通所リハビリテーションでは、自立した日常生活を送れるよう、ご
自宅から施設に通って、入浴、食事、健康チェック、リハビリ、レク
リエーションなどのサービスを受けることで、心身の機能の維持・回
復を目指すことを目的とします。居宅介護支援事業所のケアマネー
ジャーが作成した居宅介護計画に基づき、介護・リハビリテーション
等の計画を作成し、在宅生活を維持することが出来るよう身体的、精
神的な支援を行い、リハビリテーションやレクリエーションの実施、
食事・入浴・排泄の介助、栄養管理や食事などのサービスを提供いた
します。
　当苑では、レクリエーションの一つとして利用者の方の個性に合わ
せて塗り絵に取り組んでいます。塗り絵をするとき、まず下絵を確認
します。次にどんな色を塗ろうかと考えます。そして、上手に手をコ
ントロールして着色していきます。この一連の動作で、脳全体が活性
化されることが分かっています。また、線からはみ出さないように細
かく作業をするため、手先の機能を維持するにはうってつけです。塗
り絵を通して他の利用者との交流が図れ、大変好評をいただいており
ます。完成した作品は、施設内に展示したのちに自宅に持ち帰ってい
ただいています。塗り絵の他にも様々なレクリエーションを行ってい
ます。

　当施設では、新型コロナ感染対策を実施し、ご利用者の方にもご協
力をいただいております。ご利用くださる方々が、安全かつ快適で楽
しい一日を過ごしていただけるよう取り組んでまいります。

▪問い合わせ

　仁淀清流苑·通所リハビリテーション
　☎·088-893-3443
　主任看護師：平松
　担当支援相談員：中本

　営業日：月曜～土曜、祝日も営業しています。
　　　　　１月１日～３日と日曜日は休みです。

飽きのこない頭の体操として注目されている健康マージャンをやってみませんか？
女性でも安心して参加できます！！
指を使う！簡単な計算をする！みんなで笑顔になる！などいいことだらけの大人のゲームです！
初心者大歓迎、ぜひお気軽にご応募ください！！

　　　　　▶開催回数・開催日：全８回（１月・２月の火曜日・木曜日開催予定）
　　　　　　　　　　　　　　　１月11日・13日・18日・20日・25日・27日
　　　　　　　　　　　　　　　２月１日・３日
　　　　　▶場　　所：総合健康センター　　　　　　▶募集定員：12名
　　　　　▪申込 ・ 問い合わせ：いの町地域包括支援センター　☎·088-893-0231

フレイルって！？
～ちょいたし運動から

のフレイル予防～

仁淀病院からのお知らせ

仁淀清流苑　通所リハビリテーションのご案内

健康マージャン初心者講習会　開催

元気でいきいき暮らしたい～の
No.92

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

☎ ０８８－８９３－０２３１

体調の悪い時は参加を見合わせる、マスクの着用、手指消毒など新型コロナウイルス感染予防にご協力ください。
感染状況によっては内容の変更や開催を中止する場合があります。中止の場合は申込者へ電話でお知らせしますので、
申し込み時に連絡先をお伺いします。

※講師の都合によ
り途中日程が変
更になる場合が
あります。

「壁ドン体操」
にご興味がある方は、
下記の番号にお電話
ください！！
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。

ぼっちりな暮らしを目指す。経験豊富なケアマネジャー在籍

いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

ケアハウス

いの

グループホーム

壽幸園

デイサービス
センター

壽幸園

ヘルパー
ステーション

いの

グループホーム

ステラ

小規模多機能型
居宅介護事業所

壽幸園

居宅介護
支援事業所

ぼっちり

社会福祉法人

伊野福祉会

社会福祉法人

伊野福祉会

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

おやこっこたいむ

（育児相談）

12/14（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～10：30

※ぐりぐらひろば
　　のみ電話予約と　
　なっています。

12/21（火） 天王コミュニティセンター

12/28（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

1/11（火） 枝川コミュニティセンター

1/18（火） 天王コミュニティセンター

４ か 月 児 健 診 12/··9（木）
すこやかセンター伊野 13：00～

１歳６か月児健診 12/23（木）

※育児相談（ぐりぐらひろば）に参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　☎·０８８-８９３-３８１１までお申し込みください。

12月の保健行事予定表
※都合により変更する場合がありますので
ご了承ください。

12　

月

　５（日）森木病院 ☎ 893-0014

１２（日）山内内科 ☎ 893-3111

１９（日）さくら病院 ☎ 893-5111

２６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

３１（金）仁淀病院 ☎ 893-1551

都合により当番医が変更となる場合があります。
受診の前に電話でご確認ください。

1　

月

　１（土）さくら病院 ☎ 893-5111

　２（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

　３（月）森木病院 ☎ 893-0014

　９（日）高岡内科 ☎ 892-0296

１０（月）とんぼクリニック ☎ 879-0222

１６（日）さくら病院 ☎ 893-5111

２３（日）天王診療所 ☎ 891-6678

３０（日）仁淀病院 ☎ 893-1551

▶婦人乳がん検診　※完全電話予約制　　▪申込先　ほけん福祉課　☎·０８８-８９３-３８１１

日　程 場　所 送迎対象地区 電話予約

1/26（水）··8：30～ すこやかセンター伊野 送迎なし 受付中

▶献血　※都合により日程を変更する場合もありますのでご了承ください。

日　程 場　　　所 受付時間

12/７
（火）

いの町役場本庁舎 ··9：30～11：30

日本製紙パピリア株式会社高知工場 13：15～14：45

仁淀病院 15：45～16：45

▶広域がん検診　▪申込先　高知県総合保健協会　·☎·０８８-８３１-４３５１　·平日·8：30-17：00
　毎年、2月頃に高知県全域を対象とした広域がん検診を実施しています。
　今年度、がん検診を受けていない、又は受けられなかった方は次の日程での受診をご検討ください。

日　　程 場　　　所 がん検診の種類 費　用 申込受付期間

2/20（日） 高知市桟橋通6-7-43
高知県総合保健協会
中央健診センター

肺・胃・大腸・乳・子宮頸 無料
１月11日（火）～

各検診日の2週間前まで
2/27（日）

3/··6（日）

休 

日 

当 

番 

医
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診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

● ● ● ●

発熱や咳など風邪症状のある方は、予めお電話でお知らせください

禁煙治療も行っています （ご予約ください）

無許可の回収業者
を利用しない！

ごみの分別　-ビン-

寄付のお礼

国民健康保険高額療養費
支給申請手続きの簡素化

町民講座
いの元気塾開催

　「粗大ごみを無料で回収します」
「壊れた家電製品などなんでも回
収します」などと宣伝し、トラッ
クなどで不用品を回収している業
者を見たことはありませんか？
　ご家庭から出る廃棄物を回収す
る場合、町の一般廃棄物処理業の
許可が必要です。もし悪質な業者
が回収した場合、回収したものを
適切に処理せず不法投棄される危
険性があります。家庭から出るご
みは町のルールに従い、適切に処
理するようお願いします。　　
　処分の方法がわからない場合は、
まず環境課までお問い合わせくだ
さい。

・飲料・食品が入っていたビン

　ジュース、酒類、
　ドレッシングなど
・飲み薬の入っていたビン

・化粧品のビン

・飲み薬以外の薬品ビン

・割れたビン

キャップは取り外し、素材別に分別
（金属製は「不燃ごみ」、プラスチッ
ク製は「容器包装プラスチック」）

正しいごみの分別にご理解とご協
力をお願いします。
▪問い合わせ

　環境課　☎·８９３-１１６０

　新型コロナウイルス感染拡大に
より影響のあった地域住民、地域
団体や医療機関等への支援に役立
ててほしいと明治安田生命保険相
互会社高知支社様から多額の寄付
をいただきました。
　寄付金は、新型コロナウイルス
感染症対策に活用させていただき
ます。
　また、これまで「私の地元応援
募金」として多大な御寄付を賜り
ましたことについて、池田町長か
ら感謝状の贈呈を行いました。
　紙上を持ちまして、心から感謝
し、厚くお礼を申し上げます。

総務課

　令和３年８月診療分の高額療養
費支給申請勧奨通知から当該手続
きの簡素化申請が可能となりまし
た。簡素化申請を行っていただく
と、次回以降、該当する月の高額
療養費は指定された世帯主口座に
自動振込みされます。
　ただし、簡素化申請できない場
合もあります。
　詳細は、国民健康保険係まで、
お問い合わせください。
▪問い合わせ

　町民課· ☎·８９３-１１１７
　吾北 ··住民福祉課

·☎·８６７-２３００
　本川 ··住民福祉課

☎·８６９-２１１２

　第７回目を下記の日程で開催し
ます。町内にお住まいの方ならど
なたでも参加していただけます。
多数の方の受講をお待ちしていま
す。
▶日　時：１月15日（土）
　　　　　13：30～15：00
▶場　所：いのホール
▶内　容

·「近づく巨大地震～その時
〝いの町民〟はどうする～」

　突然のその時に被害を最小限に
し、大切な命を守るために私た
ちはどうすればいいのかを考え
ます。

▶講　師

　高知大学防災推進センター
　客員教授・高知大学名誉教授·
　理学博士　岡村　眞·さん
▶受講料：無料
▶定　員：先着60名
▶締め切り：１月５日（水）
▪申込・問い合わせ

　·教育委員会事務局
　·☎·８９３-１９２２

資
源
ご
み

不
燃
ご
み

12月の納税

いの町の人口
令和３年10月末現在

・町県民税　　　　　　　４期
・国保税　　　　　　　　６期
・介護保険料　　　　　　６期
・後期高齢者医療保険料　６期
※便利で安心な口座振替をご利用
ください。
　納税等に関するご相談は、
　債権管理課　☎·893-1118·へ

　総人口　21,906（22,263）
　男　性　10,444（10,625）
　女　性　11,462（11,638）
　世帯数　10,454（10,519）

　（　）内は前年同月末日
　※住民基本台帳人口による

お知らせ ！
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特殊詐欺に注意

優良自動車運転者等の表彰受付

　まもなく年末を迎え、休日が多くなる時期に向か
い、特殊詐欺の犯人は、「私腹を肥やすため、不特
定多数の人からお金をだまし取る行動を起こそう」
として、あなた宛に

【役所等の職員を騙り、「医療費や介護保険料の

還付金がある」】

【知らない者や業者を騙って、「利用料金の未払

いがあります」】

などといった内容の電話やメールをする可能性が非
常に高くなります。自身や家族の方と互いに注意を
するようにしてください。
▪土佐警察署　☎·０８８-８５２-０１１０

　交通安全協会いの支部では、当支部管内に居住し、
自動車又は二輪車（原付含む）の運転をされている
方で、選考基準を満たす方を表彰します。

▶支部表彰 選考基準

　当協会会員で、無事故無違反年数７年以上、人格、
技能ともに優れ過去に同じ表彰を受けてない方
▶募集期間

　12月１日（水）～２月28日（月）
　9：00～11：30、13：00～16：30
　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
※職員が不在の時がありますので、事務局にお越し
の場合は事前に連絡をお願いします。

▶申請に必要な物

　運転免許証・交通安全協会会員証・印鑑
▪申請先

　いの警察庁舎内　交通安全協会いの支部
　いの町1290-４
　☎·８９３-１２３４

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 1 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.7 2.6 3.7 2.1· 2.3·
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 6.9 6.8 8.0· 7.2·
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実
施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果いの町上水道水質検査結果（毎月検査）（毎月検査）令和３年10月分

　災害時応援協定は、災害発生時における各種応急
復旧活動に関する人的・物的支援について、自治体
と民間事業者又は自治体間で締結される協定のこと
です。
　町では、災害発生時に迅速な応急活動が行えるよ
うに、他自治体や各種民間事業所（団体）と災害時
応援協定の締結を進めています。
　なお、これまでに締結された災害時応援協定につ
いては、町ホームページで確認することができます。
▪総務課危機管理室　　☎·８９３-１１１３

　現在、「いの町防災・行政アプリ」から防災、行
政情報等の配信を行っています。アプリを利用開始
するには、専用アプリ「ライフビジョン」をインス
トールして初期設定を行う必要があります。ＱＲ
コードは、広報誌（表紙）に掲載していますので、
是非登録をお願いします。
【配信内容】

・防災情報（防災行政無線の放送内容、避難情報等）
・町公式ホームページの新着情報
・行政、防犯、イベント情報
・教育情報（学校等のお知らせ）

災害時応援協定締結を進めています

いの町防災・行政アプリへの登録

　町では、町内在住の方で地域での消防・防災活動
に従事していただける消防団員を募集しています。
男女を問わず18歳以上の方の入団を
お待ちしています。
▪申込・問い合わせ

　地域の各分団又は
　仁淀消防署消防団係　☎·８９３-３２２１

男女消防団員募集！！
～わが町いの町を守ろう～募

※いの町メール配信サービスは令和４年３月31日
をもって終了となりますので、令和３年度内に防
災・行政アプリへの移行をお願いします。
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　町内において、一定要件に該当する資産を取
得等した場合に、「過疎地域の持続的発展の支
援に関する特別措置法」及び「いの町固定資産
税の課税免除に関する条例」に基づき、固定資
産税を課税免除します（申請が必要です。）。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
▶対象となる地区：吾北・本川地区
▶対象となる業種：いの町過疎地域持続的発
展計画で振興すべき業種として定められた
製造業、情報サービス業等、農林水産物等
販売業、旅館業

▶要件：事業用設備の取得額が下の表の金額
以上の場合に課税免除の対象となる

業　　種 事業用設備
の取得額資本金の額等

製造業
旅館業

5,000万円以下 500万円
5,000万超～1億円以下 1,000万円
1億円超 2,000万円

情報サービス業等　
農林水産物等販売業

500万円

▶対象となる固定資産：事業用設備（家屋、
償却資産）、家屋の敷地（土地）
※ただし、土地についてはその取得の翌日から
起算して１年以内に当該土地を敷地とする当
該家屋の建設の着手があったものに限る

▶課税免除の期間：３年間

▶家屋の取壊し及び未登記家屋の売買
　固定資産税は、毎年1月1日時点の所有者に課せられま
す。家屋を取り壊された場合や、未登記家屋を売買した
場合は、固定資産評価係までご連絡ください。連絡をい
ただかないと、翌年度以降も課税される場合があります。
　取り壊し完了日が１月１日を過ぎると、翌年度の固定
資産税は課税されることになりますので、ご注意くださ
い。
　なお、建て替え目的以外で住宅を取り壊された場合は、
その敷地（宅地）の固定資産税について、住宅用地特例
措置（200平方メートルまでの土地については課税標準
額を価格の６分の１の額とし、200平方メートルを超え
る部分は課税標準額を価格の３分の１の額とする措置）
がなくなり、非住宅用地（課税標準額は原則として価格
の10分の７）として課税されることになります。
▶住宅用地（宅地）の課税標準額
　住宅用地につきましては、課税標準額の据置特例が廃
止されており、住宅用地特例措置（200平方メートル以
内の土地について課税標準額を価格の６分の１の額とし、
200平方メートルを超える部分は課税標準額を価格の３
分の１の額とする措置）の額に到達していない土地の課
税標準額は、到達するまで毎年５パーセント上昇します。
▶土地の現況地目の変更
　固定資産税（土地）は、毎年１月１日時点の土地の状
況、によって課税されます。現況地目に変更があった場
合は、調査が必要となりますので12月17日（金）までに申
し出てください。

▶農業に従事されている方は誰でも加入できます
　60歳未満の国民年金第1号被保険者で年間60日
以上農業に従事している方は誰でも加入できます。
（国民年金保険料納付免除者を除く。）配偶者や後
継者など家族農業従事者の方も加入できます。
▶少子高齢化時代に強い年金です
　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）によ
り将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠
出型）」の年金なので、少子高齢化が進んでも制度
の安定性は損なわれません。
　また、年金資産は安全性を重視して運用しています。
※運用の結果得られる年金原資が、積み立てた保険
料の総額を下回らないという保証はありませんが、
安全性を重視した運用方法や、65歳の年金裁定時
に運用収入の累計額ができるだけマイナスとならな
いようにする準備金の仕組み等を導入しています。
▶保険料は自分で選べ、いつでも見直しできます
　自分が必要とする年金額に向けて、保険料を自由
（月額２万～６万７千円）に決められます。
　また、経営の状況や老後設計に応じていつでも見
直すことができます。
▶終身年金で80歳までの保証付きです
　農業者老齢年金は、原則65歳から生涯受け取る
ことができます。仮に80歳前に亡くなられた場合

でも、80歳までに受け取れるはずだった年金額の
現在価値に相当する額を、ご遺族（死亡者の死亡当
時同一生計であった、配偶者、子、父母、孫、祖父母
又は兄弟姉妹の順位）に死亡一時金として支給します。
▶税制面で大きな優遇処置があります
　支払った保険料は、全額が社会保険料控除の対象
となり、所得税・住民税の節税（支払った保険料の
15％～30％程度）に繋がります。
　また、保険料の運用益は非課税となるほか、将来
受け取る農業者年金には公的年金等控除が適用さ
れます（65歳以上の方は、公的年金等の合計額が
120万円までの場合は、全額控除できます。）。
▶認定農業者など一定の要件を満たす方には、保険

料の国庫補助があります
　認定農業者で青色申告をしている方など一定の
要件を満たす方には、保険料の国庫補助（月額最
高１万円、通算すると最大で216万円）があります。
この国庫補助額に見合う年金は、農地等の経営継承
をすれば原則65歳から特例付加年金として受給で
きます。農地等の経営継承の時期についての年齢制
限はなく、本人の体力などに応じて受給の時期が決
められます。
▪問い合わせ
　農業委員会事務局· ☎·８９３-１１１５
　吾北 ·産業課· ☎·８６７-２３１３
　本川 ·産業建設課· ☎·８６９-２１１５
　高知県農業協同組合　伊野支所· ☎·892-1070
　　　　　　　　　　　吾北支所· ☎·867-2211

▪問い合わせ　　町民課　☎·８９３-１１１７

お知らせ ！

過疎地域における
固定資産税の課税免除

令和４年度固定資産税（家屋・土地）

農業者年金加入のご案内
 ～農業者年金の特徴～
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　⑴耐用年数が経過し減価償却が終了している資産
　⑵建設仮勘定で経理されている資産及び簿外資産
　⑶遊休又は未稼働資産
　⑷改良費のうち資本的支出として資産計上した資
産（本体とは区分して取扱います。）

　⑸福利厚生の用に供する資産
　⑹使用可能期間が1年未満又は取得価格が20万円
未満の償却資産であっても個別に減価償却して
いる資産

　⑺取得価格が30万円未満の資産で、租税特別措
置法を適用して全額損金算入した資産

　⑻割賦購入資産で、割賦金の完済していない資産
　⑼テナントなどが取り付けた内装、造作、建築設
備などの事業用償却資産（テナントなどが申告
することになります。）

▶対象とならない資産

　⑴自動車税・軽自動車税の課税対象となるもの
　　（例、小型フォークリフト）
　⑵無形固定資産（例、特許権、実用新案権など）
　⑶観賞用、興行用に供する生物を除く馬、牛、果
樹、その他の生物

　⑷耐用年数１年未満又は取得価格が10万円未満
の資産で法人税法などの規定で一時に損金算入
した資産

　⑸取得価格が20万円未満の資産で法人税法等の
規定で、３年間一括で償却している資産

▶申告していただく方：町内に事業用償却資産を所
有している方（法人・個人などの別は問いませ
ん。）は、毎年１月１日現在における当該償却資
産を地方税法の規定により申告しなければなりま
せん。

　※業種別の課税対象資産の例示は別表参照
▶申告方法

　⑴令和３年度の申告をされた方：12月中旬に申
告の案内などを各事業所に送付します。

　⑵令和４年度初めて申告をされる方：提出用の申
告書などを送りますので、送り先を町民課又は
各総合支所住民福祉課までご連絡ください。

▶申告期限：令和４年度償却資産の申告期限は１
月31日（月）ですが、事務処理の都合上１月21日
（金）までに申告くださいますようご協力をお願
いします。

▶償却資産の申告とは：会社や個人で工場や商店な
どを経営している方や、駐車場やアパートなどを
貸し付けしている方が、その事業のために用いて
いる構築物・機械・工具・器具・備品などを償却
資産といい、土地・家屋と同じように固定資産税
の対象となります。

▶対象となる資産：令和４年1月1日現在において、
事業の用に供することができる資産で、次に掲げ
る資産も申告が必要です。

別表　業種別の課税対象資産の例示

▪問い合わせ　　町民課　☎·８９３-１１１７

各業種共通のもの
駐車場設備、受変電設備、舗装路面、庭園、門、塀、外構、外灯、ネオンサイン、広告塔、
中央監視制御装置、看板、簡易間仕切、応接セット、ロッカー、キャビネット、エアコン、
パソコン、コピー機、レジスター、太陽光発電設備など

小売店 商品陳列ケース、陳列棚、陳列台、自動販売機、冷蔵冷凍庫など
飲食店 接客用家具・備品、厨房設備、カラオケ機器、冷蔵冷凍庫など
理容業、美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌機、サインポールなど
クリーニング業 洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、ビニール包装設備など
製パン業・製菓 窯、オーブン、スライサー、あん錬機、ミキサー、厨房設備、ビニール包装機など

医院・歯科医院
各種医療機器（レントゲン装置、手術機器、歯科診療ユニット、ファイバースコープなど）、
各種キャビネットなど

駐車場事業 柵、照明などの電気設備、駐車装置（機械設備、ターンテーブル）など

工場
受変電設備、旋盤、ボール盤、プレス機、看板、金型、洗浄給水設備、構内舗装、溶接機、
貯水設備、福利厚生設備など

旅館・ホテル
バー・喫茶・軽食

ガスレンジ、洗濯設備、ボイラー、自動食器洗浄器、製氷器、エレクトーンなどの楽器、
ミラーボール、放送設備など

パチンコ店
ゲームセンター

パチンコ台、パチスロ台、ゲームマシーン、両替機、玉貸機、還元機など

印刷業 各種印刷機、活字盤鋳造機、裁断機など

建設業
ブロックゲージ、トランスショッパー、ポンプ、ポータブル発電機、ブルドーザー、
パワーショベル、コンクリートカッター、ミキサーなど

自動車整備業
ガソリン販売業

プレス、スチームクリーナー、オートリフト、テスター、オイルチェンジャー、充電器、
洗車機、コンプレッサー、卓上ボール盤、ジャッキ、溶接機、地下槽、ガソリン計量器、
地下タンク、照明設備、自動販売機、独立キャノピーなど

木工業 帯鋸、糸鋸、丸鋸機、木工フライス盤、カンナ機、研磨盤など
鉄工業 旋盤、ボール盤、フライス盤、研削盤、鋸盤、プレス機、剪断機、溶接機、グラインダーなど
食肉販売店 冷凍・冷蔵設備、冷凍冷蔵ケース、肉切機、ミンチ機など

農業
ビニールハウス、農耕用車両（自動車税や軽自動車税が課税されているものを除く）、
温室管理装置、乾燥機、農業用機械設備、農業用器具など

令和４年度償却資産の申告
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令和４年度　会計年度任用職員（保育士・幼稚園教諭・保育教諭）募集

応募方法 職業安定所で手続きしてください。応募者に対し、書類選考又は面接を行います。

面 接 日 １月22日（土）　※開始時刻は、個別にお知らせします。

面接場所 いの町役場本庁舎１階（いの町1700番地１）

必要資格 〈保育園勤務〉保育士　〈幼稚園勤務〉幼稚園教諭　〈認定こども園勤務〉保育士かつ幼稚園教諭

勤 務 先 〈保育園〉天神・八田・神谷・川内　〈幼稚園〉伊野　〈認定こども園〉えだがわ・ごほく

雇用期間・勤務時間・給料 町の規定による

▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎·８９３-１９２２

令和4年度高知県公立学校　常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）の募集

職務内容
○常 勤 講 師　公立小・中学校、県立学校の欠員・産休・育休・病休等の補充教員として勤務
○非常勤講師　高等学校の教科・科目の授業時間のみ勤務

雇用期間
○常 勤 講 師　欠員・産休・育休・病休等の補充の期間（最長約１年間）
○非常勤講師　最長約１年間、週当たり数時間から十数時間まで

資 格 採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む）を有する者

待 遇

○常 勤 講 師　公立学校職員の給与に関する条例（昭和29年高知県条例第37号）に基づき支給
　　　　　　　大学新卒（22歳）で基本給約20万円、その他諸手当（通勤、期末、勤勉手当等）あり
○非常勤講師　時給約2,800円～約3,600円、その他交通費相当額

志願書・

募集要項

の 配 布

場 所

高知県教育委員会事務局·教職員・福利課、高知県教育センター、東部教育事務所・中部教育事
務所・西部教育事務所、高知県東京事務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町村（学校組合）
教育委員会事務局、高知県教育委員会事務局·教職員・福利課のホームページから志願書等の応
募書類の様式をダウンロード　　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310601/

応募方法
募集要項の「応募の手続」に従って、志願書、申告書等を、高知県教育委員会事務局　教職員・
福利課に提出

提出期間
令和４年４月当初の採用を希望する場合：令和４年１月31日（月）までに提出
年度途中の採用：応募は随時受付

▪問い合わせ　〒780-0850　高知市丸ノ内１-７-52
　　　　　　　高知県教育委員会事務局·教職員・福利課　人事企画担当　☎·０８８-８２１-４９０３

講　座　名 会場 開　　催　　時　　間 受講料 １月日程

テレビ会議システム
パソコンやタブレットで
Zoomを使ってみよう

伊
野
公
民
館

10：00～12：00（2時間講座）
〇持参するもの
　タブレット又はパソコン
　※５名以上で開催

1,000円 ··16日（日）

パソコン・スマホ
・タブレット個別相談室
※VBA＆CAD等は除く

10：00·～·16：00、1人　１～２時間以内
〇持参するもの　
　筆記用具、相談内容の機器等
※予約がない場合は中止します。

１時間

1,000円

··8日（土）・··9日（日）

22日（土）・23日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）又はお電話で！　☎·８９３-１９２２　※月～金曜日（祝日を除く）
締切日：12月20日（月）17：00

【 講　師 】　森　　清仁　　　　　【 主　催 】　いの町教育委員会事務局

パソコン教室のご案内　１月開催予定講座
【Zoom 基礎講座】パソコンやタブレットを使用しリモートワークや友達飲み会をやってみたい方、一緒にトライ
してみませんか。インターネットを使ったテレビ会議システムを練習します。

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】  Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・
デジカメ・LAN ネットワーク基礎・インターネットとメール・etc の相談室です。スマートフォン・タブレットにつ
いては、WiFi 接続や基本操作などです。（C 言語、VBA 等の言語関係は除く）
その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。

お知らせ ！
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人権擁護委員 行政相談委員
岡林　敬介 土居　　晃
井上　　晃 （敬称略）

坂本　美加
宮田　孝志
鍋島　亨子
髙橋美智子
山本　周児

▪ご相談等に関する問い合わせ
　人権擁護委員（ほけん福祉課）
　☎·０８８-８９３-３８１０
　行政相談委員（総務課）
　☎·０８８-８９３-１１１３

法務局相談窓口・問い合わせ

祝休日を除く月曜日から金曜日まで··受付·8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎·０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎·０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎·０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎·０１２０-００７-１１０

人権擁護委員・行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 12月15日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

小会議室

　『障害者差別解消法』では、行政機関や事業者が、
正当な理由なく、障害を理由として、サービスの提
供を拒否したり、制限したり、障害のない人にはつ
けない条件をつけることを禁止しています。また、
障害のある人から何らかの配慮を求める意思の表示
があった場合、負担になりすぎない範囲で、合理的
配慮を行うことが求められています。
　町では、障害の有無に関わらず、すべての人が人
権を尊重し、互いに支え合う、人にやさしい共生の
まちづくりをめざして障害福祉施策を推進していま
す。この機会に、人権について
考えてみませんか？
▪問い合わせ  ほけん福祉課··
　☎·０８８-８９３-３８１０

　相談担当者が地域住民の皆さんの様々な悩みごと
の相談をお受けいたします。お気軽にお越しくださ
い。
▶日時··12月８日（水）
　　　　10：00～12：00　13：00～16：00
▶会場··高知よさこい咲都合同庁舎　７Ｆ会議室
　　　（高知市栄田町２丁目２-10）
▶相談担当者　弁護士資格を有する人権擁護委員
▶相談内容

　　差別待遇，暴行・虐待、いじめ，ＤＶ等、家庭
及び近隣関係等における法律・人権問題に関する
あらゆる相談

▶その他　【要事前予約】

　相談受付は12月７日、15：30までです。
　下記問い合わせ先でご予約ください。
　相談は無料で、相談内容の秘密は厳守します。
▪問い合わせ　高知地方法務局人権擁護課
　　　　　　　☎·0８８-８２２-３５０３

　「世界人権宣言」は、基本的人権及び自由を尊
重し確保するために、世界の全ての人々と全ての
国々とが達成すべき共通の基準として、昭和23年
（1948年）12月10日の第３回国際連合総会におい
て採択されました。
　国際連合は、世界人権宣言の採択を記念して採択
日の12月10日を「人権デー」と定め、加盟国に対
し人権擁護活動を推進するための各種行事を実施す
るよう要請しています。
　総務省及び全国人権擁護委員連合会は、関係機関
等の協力を得て、「人権デー」を最終日とする１週間
（12月４日～10日）を「人権週間」と定め、世界人
権宣言の意義を訴えるとともに人権尊重思想の普及
高揚に努めています。
　高知地方法務局及び高知県人権擁護委員連合会に
おいても、人権週間行事として「特設人権相談所」
を開設し、ＤＶ、セクハラ、ストーカーなどの女性
に関する人権問題や、児童虐待、いじめ、体罰など
子どもに関する人権問題、高齢者や障害者に対する
差別や虐待、その他くらしの悩みごとなど、人権に
関するご相談をお受けします。
　相談は無料で、秘密は厳守します。

▶特設人権相談所

　すこやかセンター伊野１階
　食生活改善教室
▶日時

　12月６日（月）　10：00～15：00
▪問い合わせ

　高知地方法務局人権擁護課
　☎·０８８-８２２-３５０３
　町人権擁護委員
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　☎·０８８-８９３-３８１０

相

相

12月３日～９日は障害者週間です
12月４日から10日までは
人権週間です

くらしの悩みごと相談所の開設
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院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

　７月３日に開催した町民講座·いの元気塾「老い支度講座」を、

YouTubeで限定配信します。

　ご視聴を希望される方は、ＱＲコードを読み込むか、

下記ＵＲＬにアクセスしてください。

▶内　容：「老い支度講座」

▶講　師：老い支度普及センター

　　　　　老い支度クリエイター　石黒　秀喜··氏

▶ＵＲＬ：https：//youtu.be/U10AZVbqtCQ

※配信期間は、令和４年３月31日までです。

「自己点検ノート」を使って老いの準備運動をはじめよう！

　人生90年の長寿社会は、喜ばしいことばかりではなく加齢による
機能低下に必ず遭遇します。特に、認知症のことが多くの人の心配事
です。
　この「老い支度講座」は『上手に老いるための自己点検ノート』の
内容と活用の仕方を学び、ご自身の老後を見つめなおす機会を提供し
ます。たとえ、認知症になっても「顔を立ててくれるケア」を受ける
準備や、人生の最終段階の医療への考え方を今のうちに整理してみま
せんか？
※「上手に老いるための自己点検ノート」は、図書館で貸出しています。

▪問い合わせ

　ほけん福祉課　地域包括支援センター　☎·８９３-０２３１·

「老い支度講座」YouTube 配信のお知らせ　

お知らせ ！
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（隔週土曜）

　当クラブは、スポーツを通していの町における青少年の健全育成、地域住民の生涯スポーツ及び文化活動
の推進により地域住民の交流を図るとともに、活動を通じ「毎日笑顔で過ごす明るいまちづくり」に役立つ
ことを目的として活動を行っています。
　高知家健康パスポート参加施設としても活動していますので、
ぜひ当クラブに入会して楽しみながら日々の健康づくりに取り
組んでみませんか？
　また、スポーツに関することで相談などございましたら、
お気軽にお問い合わせください。

※いのスポーツクラブに入会するには、クラブ会費と
スポーツ安全保険料、サークル費の納入が必要です。

☆クラブ会費・スポーツ安全保険料

年齢区分 クラブ会費
スポーツ安全保険料
（1年間掛け捨て）

子ども 3,600円/年 800円/年

一般 6,000円/年
1,850円/年

（高校生以上64歳以下）

シニア
（60歳以上）

4,800円/年
1,200円/年
（65歳以上）

☆サークル紹介　　※祝日は休みの場合があります。
サークル名 曜　　日 時　　間 場　　所 サークル費

骨盤ゆるゆる体操 木（4回/月）※ 13：30～14：30 伊野公民館 2,000円/月

貯筋体操 金（4回/月）※ 10：30～11：30 伊野公民館
3,000円/月（会員）　
1,500円/回（非会員）

ファイティング
エクササイズ

木（4回/月）※ 19：00～20：00 伊野公民館 2,000円/月

パドルテニス 毎週·水・金 19：30～21：30 伊野商業体育館 ···500円/月
山登り 2回/月 日帰り/泊 四国内各山 ···500円/月

▪問い合わせ　NPO法人いのスポーツクラブ　TEL/FAX：088-892-2315（運営時間·平日·9：00～15：00）
　　　　　　　伊野公民館　·TEL：088-893-2012（平日·9：00～17：00）

いのスポーツクラブ

マスコットキャラクター

いのぼりくん!!

と呼んで

ください

入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額（円） 落札業者
7月··1日 指名競争入札 令和3年度·是友基幹管路更新工事 是友 上下水道課 29,040,000· 戸梶設備·有限会社
7月··6日 指名競争入札 令和3年度·林道寒風大座礼西線舗装工事 高薮 本川産業建設課 23,210,000· 大旺新洋·株式会社·高知土木本店
7月27日 指名競争入札 令和3年度·十田1号橋橋梁補修工事 下八川 吾北建設課 14,300,000· 株式会社·四国ネット
8月12日 指名競争入札 林業専用道約束田線開設工事 上八川下分 吾北建設課 33,253,000· 国友商事·株式会社
8月24日 指名競争入札 令和3年度·北浦地区灌漑対策事業送配水管設置工事 枝川 土木課 25,991,900· 株式会社·勝賀瀬土建
8月24日 指名競争入札 令和3年度·町道瓶ヶ森西線法面改良工事 愛媛県·西条市西之川 本川産業建設課 26,686,000· 有限会社·手箱建設
9月··3日 指名競争入札 令和3年度·天神通CIP配水支管更新工事 藤町 上下水道課 10,670,000· 戸梶設備·有限会社
9月28日 指名競争入札 令和3年度·西山橋橋梁補修工事 波川 土木課 20,630,500· 株式会社·近澤建設
9月28日 指名競争入札 令和3年度·林業専用道程野敷槙線道路改良工事 清水上分 吾北建設課 14,300,000· 有限会社·伊東組
9月28日 指名競争入札 令和3年度·林道中野川長又線法面改良工事 桑瀬 本川産業建設課 21,450,000· 有限会社·開化

ＮＰＯ法人いのスポーツクラブ会員募集中！募

入札結果のお知らせ（令和３年７月～令和３年９月）
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令和２年度一般会計決算をお知らせします

歳入総額　177億5,374万円

歳出総額　174億7,083万円　　実質収支額　1億8,571万円

　令和2年度一般会計の決算額は歳入が177億5,374万円、歳出が174億7,083万円となり、翌年度へ繰り越す
べき財源9,720万円を除いた実質収支額は1億8,571万円の黒字決算となりました。

歳入 歳出

町税

25億5,733万円

14.5％

町税

25億5,733万円

14.5％

その他

5億9,024万円

3.3％

その他

5億9,024万円

3.3％

地方交付税

51億1,451万円

28.8％

地方交付税

51億1,451万円

28.8％
町債

22億6,390万円

12.8％

町債

22億6,390万円

12.8％

国庫支出金

41億7,721万円

23.5％

国庫支出金

41億7,721万円

23.5％

県支出金

13億5060万円

7.6％

県支出金

13億5060万円

7.6％

交付金など

10億3,777万円

5.8％

交付金など

10億3,777万円

5.8％

繰越金・繰入金

6億6,218万円

3.7％

繰越金・繰入金

6億6,218万円

3.7％自主財源

38億975万円

21.5％

自主財源

38億975万円

21.5％

依存財源

139億4,399万円

78.5％

依存財源

139億4,399万円

78.5％

義務的経費

57億6,869万円

33.1％

義務的経費

57億6,869万円

33.1％

その他

117億214万円

66.9％

その他

117億214万円

66.9％

人件費

26億4,986万円

15.2％

人件費

26億4,986万円

15.2％

公債費

17億4,703万円

10.0％

公債費

17億4,703万円

10.0％

扶助費

13億7,180万円

7.9％

扶助費

13億7,180万円

7.9％

普通建設事業費

27億3,059万円

15.6％

普通建設事業費

27億3,059万円

15.6％
物件費

18億9,997万円

10.9％

物件費

18億9,997万円

10.9％

補助費等

46億4,985万円

26.6％

補助費等

46億4,985万円

26.6％

繰出金

11億331万円

6.3％

繰出金

11億331万円

6.3％

その他

13億1,842万円

7.5％

その他

13億1,842万円

7.5％

⃝歳入（収入）と歳出（支出）

⃝家計にたとえてみると

⃝一人当たりのお金

⃝基金（貯金）と町債（借金）

町税· 町民税・固定資産税・軽自動車税・たばこ税等
その他· 寄附金・使用料及び手数料・財産収入など
地方交付税· 全国どの市町村でも一定水準の行政サービスが受けら

れるよう国から一定基準により交付されるもの
町債· 事業を行うために借り入れたお金
交付金など· 地方譲与税や地方消費税交付金等の各交付金など

人件費· 職員の給与や町議会議員等の報酬
扶助費· 法令又は単独で行う社会保障経費
公債費· 町債の元金・利子
普通建設事業費· 保育園や道路施設を整備する経費
物件費· 光熱水費、消耗品費等の経費
補助費等· 団体活動支援補助金や一部事務組合への

負担金等の経費
繰出金· 特別会計へ支出する経費
その他· 施設等の維持修繕費、基金への積立金、

投資及び出資金、貸付金　※一般会計の決算を年収500万円の家計に例えて、
家計簿に置き換えてみました。

収　　　入　（月） 支　　　出　（月）
給与（町税） 60,019 食費（人件費） 62,190

パート収入
（使用料、財産収入など）

20,803
医療費、教育費（扶助費） 32,195
ローンの返済（公債費） 41,002

借金（町債） 53,132 光熱水費・日用品等（物件費） 44,591

親からの援助
（地方交付税、国・県支出金など）

267,173
家・車等の修繕、買い替え
（維持修繕費、普通建設事業費）

90,671

貯金の取崩し（繰入金） 9,847
子どもへの仕送り・町内会費
（繰出金、補助費等）

135,023

先月の残り（繰越金） 5,694 貯金（積立金） 4,356
計 416,668 計 410,028

給与やパート収入では生活費が賄なえず、貯金を取り崩したり親からの援助を受けながらやりく
りしています。健全な家計を維持するためには、収入に見合う支出とするため事業の優先順位付
け、経費の見直しや削減が必要となります。

（単位：円）

町民１人当たりに
使われたお金

町民１人当たりの
負担額（町税）

79万1千円

11万6千円
差額の67万5千円は、国・
県の補助金や地方交付税、
町債等で賄われています。

80
100
120
140
160
180
200
220
240

（億円）

町債（特別会計）

町債（一般会計）

基金

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度

※事業に必要な財源を確保するため、金融機関等から町債として借り入れをしています。また財源不足等の対
応のために基金を積み立て、その利子を活用した事業も行っています。
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令和２年度実施事業
新型コロナウイルス感染症対策事業

防災減災対策の充実強化

心かよう教育と誇り高い文化の充実・推進

住み慣れたところで生き生きと
生活を全うできる地域づくり

商工業の活性化
農林水産業の振興〇 生活応援商品券給付事業 8,148万9千円

　町民の家計や地域経済の支援を目的として
　全町民に3千円分の商品券を送付

〇 プレミアム付商品券事業 2億4,777万円
　地域における消費の喚起・下支えのため、
　プレミアム付商品券を発行

〇 新型コロナワクチン接種体制確保事業 762万9千円
〇 休業・時短要請協力金 2,282万2千円
〇 高校生世帯特別給付金 696万円
〇 子育て世帯への特別給付金 2,197万円

〇 山荘しらさ大規模改修
　　　　　　4億2,972万5千円
　地域の観光サービスの拡大と
　新たな雇用創出、地域経済の
　活性化を目指し、山荘しらさ
　の大規模改修を実施

〇 波川にこにこ館等全面改築工事 1億730万5千円
〇 木の香改修工事 834万4千円
〇 本川地区畜産物等飼育処理加工施設改修事業
 1億1,876万3千円

〇 農地耕作条件改善事業

　　　　　　　　1億4,136万円
　小区画・不整形で耕作農地が
　各所に分散し、水源が不足し
　ている北浦地区において、効
　率的な畑作を実現するため、
　用水施設整備と農地の集積・
　集約化を行う

〇 農業振興事業 5,012万円
〇 林業振興事業 1億450万2千円

〇 デジタル防災行政無線（同報系）システム整備事業
2億5,404万4千円

　災害時等の情報伝達手段の確保のため、
　既設アナログ無線機器の更新・操作卓の改修等を実施

〇 小型動力ポンプ付積載車購入配備事業 1,193万5千円
〇 浸水対策事業 4億7,167万3千円
　ゲリラ豪雨や台風などの大雨に備え、枝川地区で
　雨水渠の布設・改修工事や西浦ポンプ場及び東浦
　ポンプ場の整備を実施

　　　　　　　　　　　　　　　　〇 保育施設整備事業
 1億9,654万2千円
　　　　　　　　　　　　　　　　　耐震性が低く老朽化が
　　　　　　　　　　　　　　　　　進んでいる保育園につ
　　　　　　　　　　　　　　　　　いて、園児達が安全で
　　　　　　　　　　　　　　　　　安心な園生活を送るた
　　　　　　　　　　　　　　　　　めの施設整備を実施

〇 GIGAスクール事業 1億3,314万円
　GIGAスクール構想の実現に向けて、
　一人一台の端末や校内高速ネットワーク環境を整備

〇 ぷっくりハート育成推進事業 647万7千円
　子どもたちの自尊感情を高め、
　コミュニケーション能力等の
　向上を図るため、教育特使が
　園や学校を訪問し、授業や支
　援を実施

〇 移住・定住促進事業 1,707万6千円
　移住専門相談員の設置、空き家バンク運営や、
　住宅改修補助、中間管理住宅の整備を実施

〇 高度無線環境整備推進事業 1億5,970万1千円
　超高速ブロードバンド未整備地域において、
　光ブロードバンドを整備

〇 公共交通事業 1億1,004万4千円
〇 地域活性化事業（地域おこし協力隊） 1,999万6千円
〇 集落活性化事業
　　　　　　　　　　　　　495万7千円
〇 中山間地域生活支援総合事業
　　　　　　　　　　　　1,734万7千円

健全化判断比率・資金不足比率 特　別　会　計　収　支　状　況

　『地方公共団体の財政の健全化に関する法律』により、財
政の健全度を判断するために設けられた健全化判断比率を算
定しました。令和２年度決算に基づく町の比率はいずれも基
準値を下回っています。
　比率が基準値を超えた場合は、財政健全化計画の策定や地
方債の発行が制限されます。

区分 令和２年度 早期健全化基準
実質赤字比率 無し 13.70
連結実質赤字比率 無し 18.70
実質公債費比率 8.7 25.0
将来負担比率 無し 350.0　

（単位：％）

（単位：万円）

会　計　名 収入済額 支出済額
水資源対策特別会計 15,352 15,302
墓地公園事業特別会計 313 287
国民健康保険特別会計（事業勘定） 305,849 305,678
国民健康保険特別会計（直診勘定） 6,867 6,818
後期高齢者医療特別会計 41,627 41,062
介護保険特別会計 278,496 273,295
特別養護老人ホーム特別会計 43,151 43,137
下水道事業特別会計 55,995 47,135
農業集落排水事業特別会計 4,471 4,466
天王地区汚水処理施設事業特別会計 13,896 13,553

ポンプ付積載車 東浦ポンプ場

山荘しらさ

波川にこにこ館

伊野循環バス

八田保育園

いの町マスコットキャラクター
「ぷっくりハートちゃん」
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↑「ぐりぐらつうしん」で毎月の

　講座や集いの詳細を発信中！

※　　　　　は事前にお申し込みください。要予約

小児科医との座談会 クリスマス会

時　間：１３：３０～１５：００

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

助産師の講話＆ベビーマッサージ

時　間：１３：３０～１５：００

対　象：妊婦さん～就園前の親子

持ち物：母子手帳・バスタオル

いちごカフェ

時間：１０：００～１１：３０

対象：妊婦さん～２歳未満の親子

保護者会いちごサークル主催

ひろばにサンタさんがやってくるよ♪

時間：１０：３０～１１：００

保護者会いちごサークル共催

要予約（5組程度）

時間：１０：３０～１１：００

みんなでぷっくりハート体操をしたり、

写真を撮ったりします。会いにきてね♡

要予約（8組程度）

要予約（5組程度）

要予約（6組程度）要予約（３組程度）/参加費200円

ぷっくりハートちゃん in ぐりぐらひろば

1212
DecemberDecember

8
WED

14
TUE

23
THU

15
WED

7
TUE

9：30～15：00 Mon～Fri 

088-892-3151 

いの町1510-1

ぐりぐら
ひろばで

ぷっくり
ハート♡

図書館だより図書館だより
本　　館 休館日：月曜・祝日・館内整理日

　　　··℡：850-4360
枝川分室 休館日：月曜・水曜・金曜・日曜・祝日

　　　··℡：850-4350

⃝羊は安らかに草を食み· （宇佐美　まこと）

⃝二十一時の渋谷で· （古内　一絵）

⃝あのころなにしてた?· （綿矢　りさ）

⃝国産アボカド栽培入門· （東　愛理）

⃝いぬ大全304· （藤井　康一）

⃝おんなのじかん· （吉川　トリコ）

⃝輝山· （澤田　瞳子）

⃝倒産続きの彼女· （新川　帆立）

⃝居酒屋「一服亭」の四季· （東川　篤哉）

⃝おさるのジョージうんどうかいにでる·（M.レイ）

⃝体育がある· （村中　李衣）

⃝すごすぎる天気の図鑑· （荒木　健太郎）

■ 新着図書

■ 司書のおすすめ本

『ペッパーズ・ゴースト』
伊坂　幸太郎／著
中学国語教師の檀は、ある条件下で他人の明日が
少しだけ観える特殊能力を持つ。彼は生徒から、
奇妙なコンビが暴れ回る小説原稿を渡される。
小説内の２人組「ネコジコハンター」とは？·
エンターテインメント長編。

『人生の苦しさについて』
曽野　綾子／著
人生は理解され誤解されることだ。そしてこの世
は、ほんの旅路にすぎない。私たちが苦しむのは、
何の理由からなのであろう-。知の巨匠・曽野綾
子が、人生の苦しさについて綴った文章を集成す
る。

『国鉄・JR の廃線アルバム　中国・四国編』
山田　亮／著
沿線に著名観光地がなく、昭和40年代以降に
次々と消えた中国・四国地方の国鉄・JRの鉄路。
カラー&モノクロフィルムで記録された、廃止路
線や第三セクター継承路線の鉄道と沿線風景を網
羅。国鉄の廃止航路も取り上げる。

▶０～２歳児と保護者対象
　Ｐｅｅｋ·ａ·ｂｏｏ　あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間　

　12月25日（土）10：30～10：50　定員親子５組

▶幼児～小学生対象　
　くつしたのあな　12月18日（土）10：30～10：50·定員10人

▲▽ おはなし会 ▲▽
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があります。
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開館時間 ｜9：00-17：00　休館日｜月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

入館料｜大人 500円 / 小中高生 100円 / 65歳以上 250円　☎ 893-0086

＊販売コーナーは入場無料　＊展示・ワークショップの詳細はHPで
 http://kamihaku.com/
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EXHIBITION 特別展

WORKSHOP 要事前申込
2022草流舎 素朴な干支展
2021.12.18㊏～2022.1.10㊊

手作りの山草鉢と山野草展
2021.12.15㊌～12.19㊐

土佐和紙で作る
つくし

草流舎
絵付け体験

平井まさね作品展「山の子の生活の四季」
2021.12.23㊍～2022.1.16㊐

1/22

12/25 土
  1/  8 土

土

つくし3本を土佐和紙

で作り、テラリウム風

に仕上げます。

時　間：①9：30～

　　　　②13：30～

参加費：1,000円（入館料込）

対　象：中学生以上

　　　　（未満は保護者同伴）

定　員：各回８名

予約受付開始日：12月1日（水）

　　　　　　　　9：00～

時　間：13：30～

参加費：1,500円

　　　　（入館料別途要・要事前予約）

中田耕一・富貴子　二人展
開催中～2021.12.12㊐

二旬半展
開催中～2021.12.12㊐

　

２
０
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今
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も
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１
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家
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氏
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猫
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2022紙の博物館オリジナルカレンダー販売中！

旧仁淀村出身の漫画

家平井まさねが、山

の子どもの四季折々

の生活を描いた作品

を展示します。

和紙に描いた

墨絵とアクリ

ル画を展示し

ます。

和紙に描いた

書の作品で本

川地区の民話

を表現します。

郷土人形など

約500点を

展示します。

山野草など

約150点を

展示します。

− 作品募集 −

〇令和３年度

　手づくり紙芝居コンクール

　1月5日（水）～2月20日（日）

   募集要項など詳細は紙の博物館

   ホームページをご覧ください。

− イベント −

◆ むしはぎ　わ（た）し、

　　　　　　まったりしたり

12月26日（日）14：00～

ダンサー北川結氏の、楮の蒸しはぎ

をテーマにした新作ダ

ンス公演を館内で開催

します。詳細は紙の博

物館ホームページをご

覧ください。

高知城歴史博物館 催 し の お 知 ら せ
●企画展　おいしい土佐藩　～鰹と皿鉢、お酒と「おきゃく」

　　　　　ー グルメな歴史をひもとく味な時間旅行 ～

　　　　　開催期間：１月１日（土）～３月７日（月）

高知を代表する食文化といえば鰹と皿鉢、
そしてお酒。しかしそのルーツや発展の
歴史には、未知の部分も多くあります。
そこで本展では、和食文化が花開く江戸時代の資料を出発
点に、土佐の食の歴史と文化をひもときます。

●特別展示！国宝「高野切」

　開催期間：１月１日（土）～１月14日（金）

古今和歌集現存最古の写本。
その優美で格調高い書風は
「かなの書の最高峰」とさ
れています。千年の時を越
え、王朝文化を今に伝える
至宝をぜひご覧ください。

企画展と特別展示の共通事項
時間：9：00～18：00·　日曜のみ·8：00～18：00
※展示室への入室は閉館30分前まで

観覧料：700円（常設展を含む。高知城とのセット券900円）
※高校生以下と県内65歳以上の方は無料
★3月5日（土）・6日（日）は開館５周年ですべての方が無料。

【古今和歌集巻第二十（高野切本）】

【鰹形蓋付皿】

年末年始の休館日：12月27日㈪～1月1日㈯・4日㈫
※1月2日㈰・3日㈪は特別開館します。
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