
いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町公式インスタグラム

https://www.instagram.com/ino.town/

●② 結婚新生活応援事業補助金

●③ 職員採用試験案内

●④ 新型コロナワクチン接種券発送

●⑧ 指定避難所・指定緊急避難場所 いの町の　聖火リレー走者　筒井 祐吏 さん
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2広報いの　2021年7月号

いの町で新婚生活を始める方へ・・・新婚生活を応援します！！

いの町結婚新生活応援事業補助金のご案内
　町では、結婚に伴う新居となる住宅の購入費や家賃、引っ越しなどにかかった費用に対して、1世帯あたり
30万円を上限に補助金を交付し、経済的に支援します。

▪ 対象者となる方は・・・

▪ 補助対象経費は・・・

▪ 提出書類 ▪ 申請期限

▪ 問い合わせ

次の①～⑤のすべての要件に該当する世帯
①2021年1月1日～2022年3月31日の間に婚姻した世帯
②夫婦ともに婚姻日の年齢が39歳以下
③2020年中の夫婦の所得の合計額が400万円未満
　※所得400万円の目安・・・給与の場合、収入約540万円程度
　※貸与型奨学金を返済している方は、返済額を所得から控除し計算
　※離職し、申請時点で無職の方は、所得0円として計算
④入居対象となる住居がいの町内にあり、夫婦の一方又は両方の住所が
　当該住居となっており、かつ、5年以上継続して居住する意思があること
⑤いの町税・高知県税の滞納がないこと　　　など

2021年1月1日～2022年3月31日までに要した下記の費用
◇結婚を機に新たに物件を購入・賃借した費用
　購入費、賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料など
◇引っ越し費用
　引っ越し業者に支払った費用　
※レンタカー等を借りて自ら引っ越した場合や、友人等に手伝ってもらい引っ越しをした場合は、対象外

◇補助交付申請書　　　◇住民票　　◇町税及び県税納税証明書
◇夫婦の所得証明書　　◇婚姻後の戸籍謄本（婚姻届受理証明書）
◇補助対象経費の支払いが確認できる書類の写し（領収書や契約
　書など）　　など

　2022年3月31日まで

　総合政策課　☎ ８９３-１１１２

いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

　

今
月
は
、
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
の

育
て
方
の
一
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
を
育
て
る
た

め
に
、
町
で
は
「
ほ
め
言
葉
の

シ
ャ
ワ
ー
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
め
言
葉
の
シ
ャ
ワ
ー
と
は
、

相
手
の
良
い
と
こ
ろ
や
ほ
め
た
い

と
こ
ろ
を
、
シ
ャ
ワ
ー
の
よ
う
に

た
く
さ
ん
の
言
葉
で
伝
え
る
も
の

で
す
。
日
頃
か
ら
相
手
を
認
め
る

言
葉
や
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
い

う
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
あ
う
こ
と

で
、
温
か
い
関
係
性
が
築
か
れ
自

分
ら
し
さ
が
輝
く
ぷ
っ
く
り
ハ
ー

ト
が
育
ま
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
あ
な
た
か
ら
笑
顔
で

伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▪
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
が

行
く
♡

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に

な
る
た
め
に

♡
名
越
屋
沈
下
橋
に
て
♡

１世帯あたり

上限30万円補助
※予算の範囲内で補助
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▶１次試験日　8月 １日（日）

▶２次試験日　8月22日（日）

▶採用予定日　令和3年10月1日以降

▶１次試験日　9月19日（日）

▶２次試験日　１１月上旬（予定）

▶採用予定日　令和4年4月1日

▶受付期間　8月30日（月）～9月10日（金）

　受験手続き、その他試験に関することは、消防
本部総務課にお問い合わせください。

▶申込受付期間
　7月1日（木）～7月16日（金）
　※土・日を除き、８：30～17：15まで
　　の間受け付けます。

▶申込受付期間
　7月1日（木）～7月30日（金）
　※土・日・祝日を除き、8：30～17：15
　　までの間受け付けます。

▶申込方法

　総務課へ申込書を持参又は郵送

　※郵送は、7月16日までに必着

▶申込方法
　総務課へ申込書を持参又は郵送
　※郵送は、7月30日までの消印の
　　あるものを受け付けます。

▶受験申込書
　消防本部、吾北及び日高の各分署で配布
　郵送による請求は、あて先を明記し84円切手を
貼った返信用封筒（長3封筒）を同封して、封筒の
表に「採用試験申込書請求」と朱書きし、
〒781-2112 吾川郡いの町西町1番地 仁淀消防
組合消防本部総務課  まで請求してください。
仁淀消防組合ホームページからダウンロードもでき
ます。（Ａ4判の用紙に印刷し、必ず自筆で記入してく
ださい。）

▶受験資格
　⑴ 平成8年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人
　⑵ 仁淀消防組合管内（いの町、日高村）に居住可能な人
　⑶ 日本国籍を有する人
　⑷ 次の身体基準を満たす人
　　 ア　身長　おおむね男性は160cm以上、女性は150cm以上
　　 イ　体重　おおむね男性は50kg以上、女性は45kg以上
　　 ウ　胸囲　おおむね身長の2分の1以上
　　 エ　視力　両眼で0.7以上、かつ、一眼でそれぞれ0.3以上
　　　　（矯正視力を含む。）
　　 オ　色覚　赤色、青色及び黄色の色彩の識別ができること
　　 カ　聴力　正常であること
　⑸ 採用に際しては、普通自動車運転免許（オートマチック車
　　 限定は不可）を有すること

▪問い合わせ　　仁淀消防組合消防本部総務課　☎ 088-893-3221

試験区分 採用予定人員 主な勤務先 受験資格 1次試験科目

保育士 １名程度
認定こども園、
保育園又は幼稚園

平成4年4月2日以降に生まれた人で、保育士及び幼稚園
教諭の両資格を有する人（令和4年3月31日までに両資
格取得見込みの者を含む。）

教養試験
専門試験

土　木 ２名程度 本庁又は総合支所 平成4年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人

管理栄養士 １名程度
本庁又は特別養護
老人ホームなど

管理栄養士の資格を有する人（令和3年度国家試験合格
見込みの者を含む。）

専門試験

１

１
１

２

２
２

令和３年度採用　いの町職員採用試験案内（一般事務（社会人））

令和３年度　いの町職員採用試験案内（専門職）

仁淀消防組合　消防職員採用試験案内

※令和４年４月１日採用の一般事務の職員採用試験については、８月号広報でお知らせします。

※受験者数が少ない場合には、第２次試験を実施しない場合があります。その場合、第１次試験において作文及び面接
試験を行います。試験の開始時間、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

※試験の開始時間、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

試験区分 採用予定人員 主な勤務先 受験資格 試験科目

一般事務
（社会人）

２名程度
本庁又は
総合支所

昭和56年4月2日以降に生まれた人で、民間企業等
（注1）において、職務経験（注2）が５年以上ある人

1次試験
教養試験
事務適性検査

2次試験 作文、面接

（注1）民間企業等は、国又は地方公共団体、自営業等を含みます。
（注2）業務経験は、令和3年8月1日現在での年数になります。

の申込書の配布場所

総務課、すこやかセンター伊野、吾北総合支所住民福祉課、
本川総合支所住民福祉課、枝川出張所、八田出張所、仁淀病院

いの町は、職員自らが地域協働の担い手として活動するため、町内に居住することを推奨しており、
こうした方針に共感を持つ方の応募を歓迎しています。

▪問い合わせ　受験資格等詳しいことは、いの町役場総務課（☎ 088-893-1113）でご確認ください。

左記以外の取得方法
いの町公式ホームページ
からダウンロード

試験区分 採用予定人員 採用予定日 試験内容 試験科目 試験日

消防士 若干名 令和４年４月１日
第１次試験 教養試験・消防適性検査・作文 10月17日（日）

第２次試験 体力測定・面接 11月下旬
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12歳～64歳の方へ

新型コロナワクチン接種券を発送しました。
　いの町に住民登録のある方（R3.5.27現在）へ接種券を発送しました。
　予約方法や接種場所（集団・個別）など詳しくは同封の書類をご確認ください。
①ワクチン接種の予約方法　　集団接種及び医療機関での個別接種の予約は、町で受付します。
　⃝電話予約　コロナワクチン専用　☎ 892-1333　　※ 8：30～17：15（土日祝日を除く。）
　⃝WEB予約　接種券のQRコードを読み取ると予約画面が表示されます。※受付：予約開始日 8：30～
②スケジュール　以下の日程で予約受付を開始します。ワクチン接種は、申込順となっていますが、接種を

希望される方が、接種できるように計画しておりますので、あわてずに予約をお願いします。
※65歳以上の方は、引き続き接種可能です。

▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎ ０８８-８９２-１３３３（コロナワクチン専用）

寄付のお礼
−企業版ふるさと納税−

　町の地方創生の取組みに対し、四国
開発株式会社様から多額の寄付を頂き
ました。
　地方創生の取組みの一つである「産
業活性化と安定した雇用を創出する事
業」に活用させていただきます。
　紙上を持ちまして、厚くお礼を申し
上げます。

総合政策課
※企業版ふるさと納税は、国が認定し

た地方公共団体の地方創生の取組み
に対して、企業が寄付という形で応
援した場合に、税制上の優遇措置が
受けられる制度です。

吾
北
地
区

　

辻　

祥
悟

（
つ
じ 

し
ょ
う
ご
）

　はじめまして。
　5月から吾北地区地域おこし協力隊
として活動しています。
　移住前は富士山の麓で洞窟や樹海の
ガイド、ちびっこ向けの自然体験など
を仕事にしてきました。
　自然と人・暮らしをつなぐをモッ
トーに、ここ吾北でも体験活動を軸に
した観光促進を進めていきます。楽し
いこと大好きです！ワクワクするよう
なお話、地域の催し情報があれば、ぜ
ひご連絡くださいね。
▪連絡先　吾北総合支所産業課 ☎ 867-2313

※ワクチンの供給状況により接種期間が変更となる場合があります。

（R3.6.11 現在）
募
　
　
集

お
知
ら
せ
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院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外

の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
分
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
児

童
1
人
に
つ
き
5
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

　

4
月
分
の
児
童
手
当
又
は
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

お
り
、
令
和
3
年
度
分
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
の
方
は
申
請
不

要
で
す
。
対
象
者
に
は
7
月
中
に

通
知
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
他
の
対
象
要
件
、
申
請
書

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、
で
き

る
限
り
郵
送
で
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

▪
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課　

保
険
医
療
係

　

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く　
　

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

☎
８
９
３-

１
１
１
７

移
動
販
売
事
業
者

　
　
　
　
　
支
援
給
付
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
日
用
生
活
物
資
の
買
物

に
課
題
を
抱
え
る
高
齢
者
等
に
移

動
販
売
及
び
見
守
り
活
動
を
行
う

事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
の
給
付

金
を
給
付
し
ま
す
。

▼
給
付
対
象
者

　

令
和
2
年
度
に
町
内
で
移
動
販

売
を
実
施
し
、
令
和
3
年
度
以
降

も
事
業
を
継
続
し
、
高
齢
者
等
の

見
守
り
活
動
を
実
施
す
る
者

※
特
定
の
日
用
生
活
物
資
の
み
の

販
売
、
車
内
で
調
理
加
工
し
た

食
品
等
の
販
売
、
特
定
の
住
宅

又
は
施
設
の
み
訪
問
し
て
行
う

販
売
及
び
商
品
の
配
達
を
除
く
。

▼
給
付
額

　

1
事
業
者
あ
た
り
25
万
円

▪
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課☎

８
９
３-

１
１
１
２

【
ご
協
力
く
だ
さ
い
】

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
防
除

　

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
繁
殖
力

が
強
く
、
在
来
の
植
物
を
駆
逐
し

て
し
ま
う
た
め
、
特
定
外
来
生
物

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
栽
培
、
運

搬
、
保
管
、
販
売
、
野
外
に
植
え

る
な
ど
が
外
来
生
物
法
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
花
の
詳
し
い
見
分
け
方

・
茎
の
高
さ
は
30
㎝
～
70
㎝
で
花

の
直
径
は
5
㎝
～
7
㎝
。

・
春
か
ら
夏
頃
に
か
け
て
黄
色
い

花
を
咲
か
せ
、
形
は
コ
ス
モ
ス

に
似
て
い
る
。

▼
駆
除
す
る
と
き
の
注
意
点

①
種
を
ば
ら
ま
く
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
種
が
で
き
る
前
に
駆
除
す

る
。

②
地
上
部
の
刈
り
取
り
だ
け
で
は

土
の
中
に
残
っ
た
部
分
か
ら
す

ぐ
に
再
生
す
る
た
め
、
根
ご
と

抜
き
取
る
よ
う
に
す
る
。

③
抜
き
取
っ
た
個
体
は
、
飛
び
散

ら
な
い
よ
う
に
袋
に
入
れ
、
可

燃
ご
み
と
し
て
処
分
す
る
。

④
道
端
や
堤
防
で
見
つ
け
た
場
合

は
、
ま
ず
は
管
理
者
に
相
談
を
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

国
指
定
重
要
文
化
財
山
中
家

住
宅
保
存
修
理
工
事
の
見
学
会

　

本
川
地
区
越
裏
門
の
国
指
定
重

要
文
化
財
山
中
家
住
宅
で
行
わ
れ

て
い
る
、
茅
葺
き
屋
根
の
葺
替
工

事
の
見
学
会
を
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

▼
日
時　

7
月
27
日（
火
）

　

第
1
回　

13
時
～
13
時
30
分

　

第
2
回　

14
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　

各
10
名
程
度

▼
申
込
方
法

　

本
川
教
育
事
務
所
へ
電
話
又
は

窓
口
へ
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
土
日
を
除
く
8
時
30
分
～
17
時

15
分
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
送
迎
バ
ス
等
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
日　

7
月
16
日（
金
）

▪
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１

募
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ら
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社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。

ぼっちりな暮らしを目指す。ケアマネジャー3名

いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

ケアハウス

いの

グループホーム

壽幸園

デイサービス
センター

壽幸園

ヘルパー
ステーション

いの

グループホーム

ステラ

小規模多機能型
居宅介護事業所

壽幸園

居宅介護
支援事業所

ぼっちり

社会福祉法人

伊野福祉会

社会福祉法人

伊野福祉会

▪申請・問い合わせ　　町民課　☎ ８９３-１１１７　　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７-２３００
　　　　　　　　　　　本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９-２１１２

国民健康保険 の「限度額適用認定証」、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の更新・新規申請

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
「被保険者証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の更新・新規申請

▶対象者
　・国民健康保険に加入している70歳未満

の方
　・70歳以上75歳未満の方で世帯主及び被

保険者全員が住民税非課税の方
▶手続き　　
【更新申請の方】
　現在の認定証の有効期限は7月31日です。
引き続き認定を受けるためには、8月中に更
新手続きを行ってください。
【新たに認定を希望される方】
　認定申請を行ってください。認定証は申請
を行った月の初日から有効となります。
※申請受付は随時
▶申請に必要なもの
　・国民健康保険被保険者証
　・はんこ（認め印可）
　・マイナンバーカードか通知カード（カー

ドの持参及び番号記入なしでも受付可。）

○後期高齢者医療被保険者証

▶新保険証の送付　新しい被保険者証（薄紫）を7月下旬に送
付します。有効期限は令和４年７月31日です。

▶自己負担割合　毎年、世帯及び前年中の所得状況をもとに
医療費の自己負担割合（１割又は一定以上所得のある方は３
割）を見直します。負担割合は被保険者証で確認できます。

○限度額適用・標準負担額減額認定証　令和3年度市町村民
税非課税世帯の方は、入院又は高額な外来医療を受ける際
に、医療機関や薬局への被保険者証と併せて「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を提示することで、窓口での
自己負担額や入院時の食事代などが軽減されます。

▶認定証を現在お持ちの方　更新申請の必要はありません。
　7月下旬に新しい認定証を被保険者証と一緒にお送りしま

す。
▶新たに認定を希望される方　認定申請を行ってください。
▶申請に必要なもの
　・後期高齢者医療被保険者証
　・マイナンバーカード、もしくは通知カード（カードの持

参及び番号の記入がなくても受付いたします。

　保険料の均等割の軽減割合については、下表のとおり令和元年度から段階的な見直しを行っており、令和３
年度が見直しの最終年度となっております。
　令和３年度は、令和２年度に軽減特例の対象だった方について、本則どおり７割軽減となります。なお、平
成30年度以前において９割軽減であった方については、令和２年度に見直しが完了し、すでに本則どおりと
なっております。

▪問い合わせ　高知県後期高齢者医療広域連合　　☎ ０８８-８２１-４５２６

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の後期高齢者医療の被保険者
全員の保険料軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

本則
平成30年度

以前
令和元年度 令和2年度 令和3年度

［平成30年度における8.5割軽減の区分］
保険料軽減判定所得が33万円以下

7割

8.5割 8.5割 7.75割 7割

［平成30年度における9割軽減の区分］
うち、世帯の後期高齢者医療の被保険者全員の
各種所得が0円

9割 8割 7割

　また、保険料を年金からの引き落としで納めている方については、基本的には保険料が変更となるのは10月からです。
年度の前半（4・6・8月）は今年の２月と同額を納めていただき、 年度の後半（10・12・2月）で年間の保険料を調整
します。軽減割合の見直しで、10月からの引き落とし額が増減する場合があります。
（注）口座振替により納付される方については、お住まいの市町村ごとに納付の回数等が異なります。

高齢者医療制度　保険料の特例的な軽減を見直します
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【
休
日
開
庁
】

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

受
取
・
申
請
等

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
方
の
た

め
に
、
本
庁
で
は
休
日
開
庁
を
実

施
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
カ
ー
ド
を
作

り
た
い
方
の
た
め
に
、
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
の
無

料
撮
影
も
行
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
を
利
用
し
て

い
た
だ
き
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
休
日
開
庁
日

　

7
月
11
日（
日
） 

25
日（
日
）

　

8
月
8
日（
日
） 

29
日（
日
）

　

事
前
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
、

必
要
書
類
等
に
つ
い
て
も
説
明
し

ま
す
の
で
、
左
記
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
急
遽
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
来
庁
前
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
お
電
話
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-
１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

保
険
料
（
税
）
の
納
付

　

令
和
3
年
度
の
「
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
」、
「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」、

「
介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
」
は

7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方

は
、
各
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
年
金
か
ら

天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
や
、
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

納
付
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
4
、
6
、
8
月
は
年

金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
て
も
、

10
月
以
降
、
納
付
書
払
い
に
切
り

替
わ
る
な
ど
、
年
度
途
中
に
納
付

方
法
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
通
知
書
の
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

水
難
事
故
防
止
に
向
け
て

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
河
川
を
利
用
す
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
安
全
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

仁
淀
川
で
は
過
去
に
何
度
も
痛
ま

し
い
水
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

川
遊
び
を
す
る
際
は
、
以
下
の

点
に
十
分
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
危
険
箇
所
や
遊
泳
禁
止
区
域
で

は
決
し
て
遊
泳
し
な
い
。

◆
小
さ
い
子
ど
も
は
救
命
胴
衣
を

着
用
し
、
大
人
が
決
し
て
目
を

離
さ
な
い
。

◆
飲
酒
し
て
遊
泳
し
な
い
。

◆
無
理
な
河
川
横
断
を
し
な
い
。

特
に
過
去
の
仁
淀
川
で
の
水
難

事
故
の
多
く
が
河
川
の
横
断
中

に
発
生
し
て
い
ま
す
。
強
引
に

誘
わ
な
い
、
ま
た
断
る
勇
気
を

持
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
の
紹
介

　

新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
お

き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防
団

活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
野
方
面
隊

　

伊
野
分
団

野
村　

菜
月　

さ
ん

7
月
の
消
防
団
行
事
予
定

7
月
4
日（
日
）

　

仁
淀
消
防
連
合
会
夏
季
演
習

　

（
下
八
川
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの方が、通勤や通学、通院等の日常生活活動で有料道路をご利用に
なる際に、料金が割引になる制度があります。

▶対象者　
　・身体障害者手帳の交付を受けているすべての方
　　※第二種の手帳をお持ちの場合は、本人が運転

する場合に割引となります。第一種の場合は
介護者が運転する場合も割引となります。

　・重度の知的障害をお持ちの方
▶申請に必要なもの

【ETCを利用する場合】
　下記の1～5を持参してください。

【ETCを利用しない場合】
　下記の1～3を持参してください。
１．身体障害者手帳または療育手帳
２．登録を希望する自動車の自動車検査証（車検証）
３．運転免許証
４．ETCカード（※原則として障害者本人名義の

ものに限ります）

５．登録を希望される自動車に取り付けられた車載
器の管理番号が記載されている書類「ETC車
載器セットアップ申込書・証明証」

▶対象となる車
　・所有者、使用者ともに個人名義であること。
　　ただし、割賦購入（ローン）又は長期リースで

自動車を利用している場合は、その内容を確認
できた場合に限り受付できますので、割賦購入
契約書又はリース契約書を必ずお持ちください
（割賦購入の場合は代金支払債務が残っている
場合に限ります。）。

　・貨物車両（軽トラを含む。）は原則利用できま
せん。

▪受付・問い合わせ
　ほけん福祉課　　☎ ０８８-８９３-３８１０
　吾北住民福祉課　☎ ０８８-８６７-２３００
　本川住民福祉課　☎ ０８８-８６９-２１１４

有料道路における障害者割引制度について
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施　設　名 所　在　地 対象地域
伊野南小学校 八田2321 八田、池ノ内、天王地区全域
伊野南中学校 八田2300 八田、池ノ内、天王地区全域
八田コミュニティセンター 八田360 八田地区全域
奈呂集会所 八田奈呂 八田3・4・5区
高知県立青少年体育館 八田1767 天王、八田地区全域
高知県立高知青少年の家 天王北1-14 天王、八田地区全域
天王コミュニティセンター 天王南5-2-9 天王地区全域
かんぽの宿伊野 波川1569 川内地区全域
高知県立農業大学校 波川234 波川地区全域
波川公民館 波川606-2 波川地区全域
川内小学校 鎌田216 川内地区全域
大内農村婦人の家 大内637-1 大内地区全域
南の谷コミュニティセンター 大内2437-1 南の谷地区
高知県消防学校 大内2030 高野谷
加田老人憩の家 加田300 加田
毛田老人里の家 神谷2012 毛田
保木集会所 神谷739 保木
神谷小・中学校 神谷694 神谷地区全域
道の駅 土佐和紙工芸村 鹿敷1226 鹿敷
小野公民館 小野1087-1 小野
土佐七色の里 成山911-1 成山地区全域
中追西共同館 中追2926 中追西
中追東農業共同館 中追442 中追東
とさ自由学校体育館 勝賀瀬4387 勝賀瀬地区全域
三瀬中学校 楠瀬54 三瀬地区全域
楠瀬集会所 楠瀬1157 楠瀬
石見老人里の家 柳瀬石見1209 石見
柳瀬小学校 柳瀬本村539 柳瀬
出来地小学校 柳瀬上分357 出来地
出来地集会所 柳瀬上分397-1 出来地

あなたの地区の

指定避難所
指定緊急避難場所 をご存知ですか？

危険を感じたら早めに避難しましょう。

指定避難所とは？

被災者が一定期間滞在する場として、

円滑な救援活動を実施し、また一定の

生活環境を確保する観点から、事前に

指定します。

洪水・地震などの

災害種別ごとに、

緊急に避難する場所

です。

指定緊急避難場所とは？

　　指定避難所【伊野地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

谷老人里の家 2960-1 谷
いの町商工会 3165-1 西町、元町、幸町、公園町
紙の博物館 幸町110-1 伊野地区全域
いの町立図書館 元町41番地 本町、元町
伊野体育館 3596 いの町全域
伊野公民館 3597 いの町全域
伊野小学校 柳町12 いの町全域
新町集会所 1713-5 新町
加茂老人憩の家 加茂町56 西町、旭町、加茂
駅前町集会所 1648 駅前町
伊野中学校 1152 いの町全域
駅南老人里の家 1407 駅南町、天神町
すこやかセンター伊野 1400 いの町全域
天神集会所 4126-2 天神町
20-3区集会所（ウェルネス伊野） 6032-2 天神町
音竹老人憩の家 5217 音竹
北山・駅東集会所 駅東町57 駅東町
是友公民館 6479-1 是友
槙老人里の家 槙582-4 槙
伊野商業高等学校 332-1 北内、枝川地区全域
是友防災備蓄倉庫（防災研修室） 158-2他 伊野、枝川地区全域
枝川コミュニティセンター 枝川2462 枝川地区全域
枝川小学校 町枝川2964-1 枝川地区全域
枝川南高齢者生きがいセンター 23-1 西浦3区・6区
枝川北高齢者生きがいセンター 枝川2895-6 西浦4区
東浦老人憩の家 枝川1945-1 東浦
八代地区多目的構造改善センター 枝川3254 八代
北浦公民館 枝川664 北浦
中山公民館 枝川233-21 北浦
池ノ内コミュニティセンター 池ノ内1027-3 池ノ内地区全域
肩抜公民館 池ノ内326-3 肩抜

新たな避難情報（警戒レベル）の発令について
　災害対策基本法が改正されたことに
伴い、令和3年5月20日から新たな警
戒レベルに応じた避難情報等の運用が
開始されました。
　町が発令する避難情報と住民がとる
べき避難行動が直感的にわかるよう5
段階のレベルを設定し、警戒レベル5
は最も危険度が高く命の危険が迫って
いる状況で、警戒レベル4や3の段階
で避難することが基本となります。
　平時から災害リスクや避難行動等に
ついて、自主防災会の学習会等を通じ
て防災意識の向上に努めましょう。

５

４

３

２

１
早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

避難準備・

高齢者等避難開始

・避難指示（緊急）

・避難勧告

災害発生情報
（発生を確認したときに発令）

これまでの避難情報等

警戒レベル

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こ う れ い し ゃ と う ひ な ん

ひ な ん し じ

き ん き ゅ う あ ん ぜ ん か く ほ

災害の

おそれ高い

災害の

おそれ高い

災害発生

又は切迫

災害発生

又は切迫

災害の

おそれあり

災害の

おそれあり

気象状況悪化気象状況悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
今後気象状況
悪化のおそれ

※1「緊急安全確保」は、必ず発令される情報ではありません。
※2「避難指示」は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されます。
※3「高齢者等避難」は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の
　　準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。
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　　指定緊急避難場所
地区名 名　　　　　称 箇　所　名 所　在　地

災　　害　　種　　別
洪　水 土砂災害 地　震 大規模火災 内水氾濫

伊　野

紙の博物館
駐車場

幸町110-1
－ ◯ ◯ ◯ －

博物館 ◯ ◯ － － ◯
天理教伊野大教会 宗教施設 3645 ◯ ◯ － － ◯
伊野公民館 公民館 3597 ◯ ◯ ◯ － ◯
伊野小学校 運動場 柳町12 － － ◯ ◯ －
内野公園 公園 内野北町103 － ○ ○ － －
役場立体駐車場 駐車場 1700 ◯ ◯ － － ◯
琴平公園 公園 2256-1 ◯ － － － ◯
JA高知県伊野支所4Ｆホール ホール 駅前町221 ◯ ◯ － － ◯
伊野中学校 校舎・体育館・運動場 1152 ○ ◯ ◯ ◯ ○
すこやかセンター伊野 多目的広場・駐車場 1400 － ◯ ◯ ◯ －
仁淀川漁協3階会議室 会議室 4055-5 － ◯ － － ◯
近澤製紙所 休憩室 4003 ◯ ◯ － － ◯
伊野商業高等学校 運動場 332-1 － ◯ ◯ ◯ －
是友防災備蓄倉庫 防災研修室・屋上・広場 158-2他 ○ ○ ○ ○ ○

枝　川

枝川小学校 運動場・体育館 枝川2964-1 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
高知西バイパス 管理道 枝川5439他 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
サンシャインラヴィーナ駐車場 駐車場 枝川1133 ◯ ◯ － － ◯
八代公園 公園 枝川5858-ロ ◯ － ◯ － ◯
高知ニュードライバー学院 ホール 枝川282 ◯ ◯ － － ◯

伊野南

若宮様 神社地 八田 ◯ － － － ◯
伊野南小学校 運動場 八田2321 － － ◯ ◯ －

伊野南中学校
運動場 八田2300 － － ◯ ◯ －
ピロティ 八田2300 ◯ － － － ◯

天王コミュニティセンター 駐車場・センター 天王南5-2-9 ◯ ◯ ◯ － ◯
サンプラザ新鮮館天王 駐車場 天王南4-1-2 ○ ○ ○ ○ ○
総合運動場 野球場・グラウンド 八田1711 － ◯ ◯ ◯ ◯
総合運動場テニス場 テニス場 天王南6丁目9番 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川　内

かんぽの宿伊野 宿泊施設 波川1569 ◯ ◯ － － ◯
高知県立農業大学校 体育館 波川234 ◯ ◯ ◯ － ◯
川内小学校 運動場 鎌田216 － ◯ ◯ ◯ －
小八十広場 空地 大内 ◯ － － － ◯
大内農村婦人の家 屋上 大内637-1 ◯ ◯ ◯ － ◯
南の谷集落センター 屋上 大内2437 ◯ ◯ － － ◯

神　谷

星神社 神社地 加田2896-1 ◯ － － － ◯
観音様 神社地 加田429 ◯ － － － ◯
旧神谷中学校 運動場 加田2479 対象外 － ◯ － 対象外
神谷小・中学校 運動場 神谷694 対象外 － ◯ ◯ 対象外
丸英製紙第２工場 工場 鹿敷401-1 対象外 ◯ － － 対象外
道の駅　土佐和紙工芸村 駐車場 鹿敷1226 対象外 － ◯ ◯ 対象外

三　瀬
とさ自由学校 運動場 勝賀瀬4387 対象外 － ◯ ◯ 対象外
住吉神社 神社地 勝賀瀬 対象外 ◯ － － 対象外
あいの里駐車場 駐車場 柳瀬本村551 対象外 ◯ ◯ ◯ 対象外

清　水
清水第一小学校 運動場 清水上分2327-3 対象外 ○ ○ ○ 対象外
清水公民館 公民館・駐車場 清水下分1000 対象外 － ○ ○ 対象外

小　川 吾北小学校 運動場 小川西津賀才553 対象外 － ○ ○ 対象外
上八川 吾北中学校 運動場 上八川甲3047 対象外 － ○ ○ 対象外
下八川 吾北運動場 運動場 下八川丁3800 対象外 － ○ ○ 対象外
越裏門 越裏門小学校 運動場 越裏門340-8 対象外 － ○ ○ 対象外
長　沢 本川中学校 運動場 長沢22-1 対象外 － ○ ○ 対象外
脇ノ山 本川小学校 運動場 脇ノ山228-7 対象外 － ○ ○ 対象外

　　指定避難所【吾北地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

清水公民館 清水下分1000 日比原・馬路・槙川・松ノ木・伊守川
清水第一小学校 清水上分2327-3 程野・敷槙・清水土居・伊守川
清水第二小学校 清水上分2106 川窪
吾北体育館 上八川甲3105 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
吾北中央公民館 上八川甲2010 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
高知追手前高校吾北分校体育館 上八川甲2075-1 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
三水防災コミュニティ 上八川甲7274-1 大野・西川・成川
旧中央小学校 上八川丙115 寺野・津賀谷
上東小学校 上八川丙4904 古江・柿薮・連行・小申田
清雲寺 小川東津賀才191 南越・致川・高岩
吾北小学校体育館 小川西津賀才553 西津賀才･松尾
小川公民館 小川新別946-1 新別上・新別下
柳野公民館 小川柳野850-1 柳野
東谷公民館 小川樅ノ木山22-2 川又・仏堂・奥大野
妙見集会所 小川樅ノ木山4732-6 妙見・中峰・高樽
下八川小学校体育館 下八川丁3800 長引・下八川土居・大野内
下八川公民館 下八川乙408-2 漉地・打木・柿奈路・横野・広瀬
十田集会所 下八川十田1599 十田

　　指定避難所【本川地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

寺川老人憩の家 寺川36 寺　川
越裏門小学校 越裏門340-8 越裏門
越裏門公民館 越裏門246-6 越裏門
本川中学校 長沢17-2 長　沢
本川プラチナ交流センター 長沢123-8 長　沢
本川基幹集落センター 長沢34-6 長　沢
大森集会所 大森170-2 大　森
戸中集会所 戸中100-7 戸　中
グリーンワーカー研修館 戸中74-14 戸　中
出合研修館 桑瀬225-4 桑　瀬
中野川集会所 中野川228-2 中野川
葛原集会所 葛原10-1 葛　原
足谷集会所 足谷37 足　谷
本川小学校 脇ノ山228-7 脇ノ山・高薮
高薮一区集会所 高薮7-2 高薮一区
高薮二区集会所 高薮224-3 高薮二区
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【
国
民
年
金
だ
よ
り
】

 

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
納
付
期
限
ま
で
に

　

令
和
3
年
4
月
分
か
ら
令
和
4

年
3
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
，
６
１
０
円
で

す
。

▼
納
付
方
法

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、

そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

▼
未
納
の
場
合
は

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、

電
話
、
文
書
、
訪
問
に
よ
り
早
期

に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
早
め
の
納
付
を

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞

金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

納
付
義
務
の
あ
る
方
（
注
）
の
財

産
が
差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

保
険
料
の
免
除
制
度
な
ど

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
納
付
困
難
な
場
合
は
手
続
き
を

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
町
の
国
民
年
金
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
令
和
3
年
度
分
の
免
除
申
請
】

　

令
和
3
年
7
月
分
か
ら
令
和
4

年
6
月
分
ま
で
の
免
除
な
ど
の
受

付
は
7
月
1
日
か
ら

【
申
請
可
能
な
過
去
期
間
】

　

申
請
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
2

年
1
か
月
前
ま
で

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
と
な
っ
た
場

合
の
特
例
免
除
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

▼
対
象

　

次
の
①
②
両
方
に
該
当
す
る
方

①
令
和
2
年
2
月
以
降
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
こ

と
。

②
令
和
2
年
2
月
以
降
の
所
得
な

ど
の
状
況
か
ら
み
て
、
当
年
中

の
所
得
見
込
が
、
現
行
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど
に
該

当
す
る
水
準
に
な
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
。

▼
申
請
の
対
象
と
な
る
期
間

　

令
和
2
年
2
月
分
以
降
の
国
民

年
金
保
険
料

▼
申
請
方
法

　

申
請
用
紙
（
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
に
記
入
の
上
、
高

知
西
年
金
事
務
所
に
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
の
た
め
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所

　

〒
７
８
０-

８
５
３
０

　

高
知
市
旭
町
３-

70-

１

☎
８
７
５-

１
７
１
７

（
注
）
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者

本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す
る

義
務
を
負
う
配
偶
者
及
び
世

帯
主
に
な
り
ま
す
。

①介護保険施設入所者やショートステイ利用者の食費・居住費の助成制度（介護保険負担限度額認定）
▶預貯金要件の見直し

年金収入等※
※公的年金等収入額（非課税年金含む）＋その他の合計所得 令和3年7月まで 令和3年8月から

80万円以下
単身1,000万円
夫婦2,000万円

単身650万円、夫婦1,650万円
80万円超120万円以下 単身550万円、夫婦1,550万円

120万円超 単身500万円、夫婦1,500万円

▶食費の負担限度額の見直し

年金収入等※
※公的年金等収入額（非課税年金含む）＋その他の合計所得

施設入所者 ショートステイ利用者

令和3年7月まで 令和3年8月から 令和3年7月まで 令和3年8月から
80万円以下 390円 390円 390円 600円

80万円超120万円以下 650円 650円 650円 1,000円
120万円超 650円 1,360円 650円 1,300円

▶令和3年度の更新について
　受付開始日　７月１日（木）　※現在負担限度額認定を受けている方には更新通知をお送りします。
　　　　　　　　　　　　　　 ※社会福祉法人利用者負担軽減も同時に受付開始します。
②毎月の負担上限額（高額介護サービス費）
　介護サービスの利用者と同一世帯に、年収約770万円以上の65歳以上の方がいる場合、毎月の負担上限額
が以下のとおり変わります。

新設
課税所得690万円（年収約1,160万円）以上 140,100円（世帯）
課税所得380万円（年収約770万円）～課税所得690万円（年収約1,160万円）未満   93,000円（世帯）

▪問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ 088-893-3810

令和３年８月１日から次の介護保険制度が変わります

高
知
県
市
町
村
振
興
協
会
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高知職業能力開発短期大学校（KPC）は、厚生労働省所管の工業系短期大学校です。
学校の雰囲気を感じていただくため、高校生等を対象にオープンキャンパスを実施します（保護者の方も大歓迎です）。
参加される方はものづくり体験ができます（要予約）。申込方法や詳しい内容は、ホームページをご覧ください。

【オープンキャンパス】※開催時間や内容は変更になる場合がございます。
　 開　催　日 予　　定　　時　　間 備　　考

1   7月18日（日） 11：00～15：30（受付10：40～） ものづくり体験1科選択
◎保護者向け特別企画

2   8月  1日（日）   9：00～13：00　生産機械技術科（受付  8：40～）
12：00～16：00　電子情報技術科（受付11：40～）

“ものづくり体験”を主体とした回
です。両科の体験も可能です。

3   9月  5日（日） 11：00～15：30（受付10：40～） ものづくり体験1科選択
4 12月19日（日） 13：00～15：30（受付12：40～） 両科ものづくりミニ体験

▶内容（予定）　学校・学科紹介／入試概要説明／就職状況紹介／キャンパスツアー／ものづくり体験（要予約）
　　　　　　　／ランチ体験（要予約）／学生寮の見学／在校生交流カフェ／個別相談
◎保護者向け特別企画・修了生及び香南市職員による講話があります（7月18日）。　 　　

【入試対策講座】※開催時間や内容は変更になる場合がございます。
開　催　日 時　間（予定） 備　考

  9月26日（日） 10：30～15：00（受付10：00～） 第一志望合格をサポートするため、数学・面接の対
策講座を開講します。

▶内容（予定）　数学Ⅰ対策／面接対策講座／個別相談
▪実施場所・申込・問い合わせ
　高知職業能力開発短期大学校（KPC）　学務援助課住所：香南市野市町西野1595-1
　☎ ０８８７-５６-４１００　　　HP：http：//www3.jeed.go.jp/kochi/college/

高知職業能力開発短期大学校（KPC）　オープンキャンパスのご案内

土佐警察署からのお知らせ

介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー養成研修２級課程）の受講生募集

し尿収集の休日令和3年度仁淀川流域交流会議流域活性化補助金のご案内

特殊詐欺に遭わないようにするには？
・家族や親族、ご近所さんと頻繁に連絡を取り合う。　　　　　　　【日ごろから相談できる関係を作る】
・身に覚えのないハガキやメールが届いた時には、警察に相談する。【警察への相談を第一に】
・不審な電話だと気づけば、話の途中であっても電話を切る。　　　【詐欺に遭わないような状況を作る】

特殊詐欺の犯人は、言葉巧みにあなたを狙ってきます。　
１人で対応することなく、まず警察に連絡してください。

土佐警察署　　☎ ０８８－８５２－０１１０

　町における介護人材を確保し、介護サービスの充実を図るため、受講生を募集します。
　また、子育て中の方を対象に、研修中の託児（無料）を行います。

▪申請・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８-８９３-３８１０

▶研修期間：７月～11月の土曜日のうち18日間
▶会　　場：すこやかセンター伊野
▶募集人員：10名（超えた場合は抽選）
▶申込締切：７月16日（金）
▶受 講 料：テキスト代　6,000円（税別）

▶対　象：町に居住、若しくは町内介護事業所で働
いており（働く希望があり）、全日程参加
できる方

▶その他：申込者が３名以下の場合は、中止となり
ます。

　8月13日（金）～16日（月）は、仁淀
川下流衛生事務組合許可業者の夏期
休暇（盆休み）のため、し尿の収集を
休ませていただきますので、ご注意
ください。17日（火）から通常収集と
なります。
　なお、汲み取りにつきましては、
事前に許可業者へご連絡をお願いい
たします。
▪問い合わせ　仁淀川下流衛生事務組合
　　　　　　　☎ 852-0７83

　仁淀川流域交流会議では、仁淀川流域の地場産業育成・観光振
興・清流保全を推進し個性的で魅力あふれる仁淀川の地域づくり
を推進するため、下記の事業を実施する団体等に補助金を交付し
ます。
▶補助対象事業
　１．仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピール活動 
　２．仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるための取り組み
　３．仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動
▶補助率等　補助対象経費の2分の1以内で、上限50万円
※詳細は、下記までお問い合わせください。
▪問い合わせ　いの町総合政策課　☎ 088-893-1112
　　　　　　　越知町企画課　　　☎ 0889-26-1164
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　小学4～6年生とその保護者を対象に、「シゴト☆ジブン発見カード」を使って、様々な職業を知るきっか
けづくりや、興味のある仕事や将来やってみたい仕事などについて自己理解を深めるセミナーを開催します。
▶日　　時

8月1日（日）・21日（土）
13：30～15：30（受付13：00から）

高知市追手筋2-1-1
　オーテピア高知図書館　4Ｆ研修室

8月8日（日）　
13：30～15：30（受付13：00から）

四万十市右山五月町8-3
　四万十市社会福祉センター　2F大会議室

▶参 加 費：無　料　　　　　　　　　　　　▶定　　員：親子12組（小学生とその保護者）
▶講　　師：門脇　由紀子（キャリアコンサルタント）
▶申込方法
　下記項目を7月20日（火）までに、電話・FAX・メールでジョブカフェこうちまで申込み（定員になり次第締切）
　○小学生：氏名・小学校名・学年・性別　　　○保護者：住所・氏名・昼間連絡がとれる電話番号
▪申込・問い合わせ
　ジョブカフェこうち（月～金曜日、第2･4土曜日　10：00～18：00）　高知市帯屋町2丁目1-35 片岡ビル
　☎ ０８８-８０２-１５３３　　FAX ０８８-８０２-１５３４　　E-mail：info@jobcafe-kochi.jp

　おおむね55歳以上の方を対象に『おしごとカフェin高知市』を開催します。
　企業の方と直接、お仕事の内容等を気軽に話せる茶話会形式です。

▶日　時：7月21日（水）　14：00～16：00　
▶場　所：喫茶「スプーン」　高知市本町3-2-45（大橋通西入口）
▶定　員：先着20名（要事前申込）
▶参加料：無料　
▪申込・問い合わせ：高知県生涯現役促進地域連携協議会　☎ ０８８-８７９-１９０７

　福祉・介護職場でも就職を希望する方や、再就職・復職を考えている方などの不安や疑問を解消し、新たな
就労を支援するふくし就職フェアを開催します。（事前予約不要、来場無料）
　また、当日の来場が難しい方には、オンラインでの就職相談も行います。（要事前予約）

〈令和３年度 第１回ふくし就職フェア〉

▶実施日時：7月31日（土）　第１部　10：00～12：30、第２部　13：30～16：00
▶実施場所：高知市文化プラザかるぽーと7階　第1・2・3展示室

〈オンライン就職相談〉Zoomや電話を使用し事業所と就職希望者の面談を実施
▶申込期間：7月1日（木）～7月29日（木）
▶面談日時：7月30日（金）、31日（土）、8月1日（日）
▪問い合わせ：高知県福祉人材センター　☎ ０８８-８４４-３５１１

親子みらい×ワーク研究室

おしごとカフェ in 高知市

令和３年度　第１回ふくし就職フェア開催

ジョブカフェこうち主催

令和３年７月募集　求職者支援訓練一覧
就職への第一歩！　職業訓練生募集‼
就職・転職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。受講申込みは、
住所を所管するハローワークへ。訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎088-833-1324）までお
願いいたします。

№ 訓練コース名 訓練時間 入所日　～　終了日 募集期間

1 オフィススキル養成科
9：00～16：00

月～金
8月17日（火）～11月16日（火） 6月24日（木）～7月14日（水）

2
美容セラピー・　　　
エステティック養成科

9：30～16：00
月～金

8月25日（水）～12月24日（金） 7月  1日（木）～7月21日（水）

フェアページは
こちらから

シニアライフは働くぞ!!
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基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 3.0 3.6 6.0 2.4 3.4
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 8.0 7.0
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和３年５月分

　放送大学では、10代から90代の幅広い世代、約
９万人の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみ
たいなど、様々な目的で学んでいます。テレビによ
る授業だけでなく、インターネットで好きなときに
学べる正規の大学です。心理学・福祉・経済・歴
史・文学・情報・自然科学など、約300の幅広い授
業科目があり、１科目から学ぶことができます。卒
業すれば学士の学位を取得できます。
　放送授業１科目の授業料は11,000円（入学金は
別）。半年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシ

ステムです。半年だけ在学することも可能です。
　全国にミニキャンパスと言える学習センターやサ
テライトスペースが設置されており、サークル活動
などの学生の交流も行われています。この機会にあ
なたも放送大学で学んでみませんか。

▶出願期間　第１回　8月31日まで
　　　　　　第２回　9月14日まで

▪資料請求・問い合わせ
　放送大学高知学習センター　☎ 088-843-4864

放送大学　2021年10月入学生募集

自  衛  官  等  募  集  案  内

募集種目 資　　格 受付期間 試　　験　　期　　日 合  格  発  表

航空学生
海上 高卒（見込含）

23歳未満 7月1日
～9月9日

1次：  9月20日
2次：10月16日～21日の1日
3次：11月19日～12月15日の1日（海）
　　  11月13日～12月16日の指定日（空）

１次：10月  8日
２次：11月10日（海）
　　　11月  5日（空）
最終：  1月18日航空 高卒（見込含）

21歳未満

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満（注1）

7月1日
～9月6日

1次：  9月18日
2次：10月  9日～10日のうち、いずれか1日

１次：10月  4日
最終：11月16日

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満（注2）

年間を通じて
行っております

9月18日（学科試験）
9月23日～25日のうち、いずれか1日（面接・身体検査）

試験時にお知らせ
します

注1　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
注2　32歳の者にあっては、採用予定月の1日から起算して3月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達しない者

▶日　　時　7月11日（日）10：00～12：00　　7月18日（日）10：00～12：00
　　　　　　受付時間　９：30～　お気軽にお越しください。
▶場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
▶説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　（防医・防大・航空学生については、希望される方に対して説明をさせていただきます。）
　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月24日、25日
　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　試験日：10月17日
　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）　　　　　　試験日：11月  7日、  8日
　　・航空学生（高卒（見込含む）18歳以上～21歳未満の者）

▪問い合わせ  〒780－0061 高知市栄田町2-2-10 よさこい咲都合同庁舎8階／自衛隊高知募集案内所　☎ 088-823-2006

スマートフォンサイト自
衛
隊
説
明
会
開
催

会場 講　座　名 開　催　時　間 受講料 ８月日程

伊　野

公 民 館
パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室
※VBA＆CAD等は除く

10：00 ～ 16：00
１人　１～２時間以内
〇持参するもの　
　筆記用具
　相談内容の機器等
※予約がない場合は中止します。

１時間

1,000円

  7日（土）・  8日（日）
14日（土）・15日（日）

本川プラチナ

交流センター
22日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）又はお電話で！　☎ ８９３-１９２２　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：７月26日（月）17：00

【 講　師 】　森　　清仁　　　　　【 主　催 】　教育委員会事務局

パソコン教室のご案内　８月開催予定講座
【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】  Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LAN ネッ

トワーク基礎・インターネットとメール・etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。

（C 言語や VBA などの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。
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摘
し
て
く
る
痕
が
あ
る 

真
　
奈

赤
木
フ
ァ
イ
ル
は
っ
き
り
し
ろ
と
拳
ふ
る 

征
　
世

誤
り
を
は
っ
き
り
認
め
明
日
が
あ
る 

紀
　
夫

イ
エ
ス
ノ
ー
は
っ
き
り
ノ
ー
と
言
う
勇
気 

町
　
子

は
っ
き
り
と
言
え
た
最
期
の
あ
り
が
と
う 

た
か
ひ
ろ

い
ろ
い
ろ
と
は
っ
き
り
し
た
い
終
活
期 

範
　
子

は
っ
き
り
と
言
っ
た
後
に
は
地
獄
変 
ゆ
か
り

は
っ
き
り
と
返
事
が
届
き
恋
終
わ
る 

幸
　
泉

選
者
吟

は
っ
き
り
と
言
え
ぬ
義
理
と
義
理
と
に
挟
ま
れ
て 

美
江
子

5

月
例
会

 
漣
　
川
柳
会

む
さ
さ
び
が
　
体
を
ひ
ろ
げ
　
ざ
ぶ
と
ん
だ

長
沢
小　

六
年　

重
松　

由
依

【
評
】
皮
膜
を
広
げ
、
木
の
上
を
飛
ぶ
姿
を
山
の

子
達
が
見
た
景
。
そ
の
姿
を
「
ざ
ぶ
と
ん
」
と
詠

う
。
ユ
ニ
ー
ク
な
着
想
が
光
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
　
最
後
の
生
活
　
頑
張
る
ぞ

伊
野
小　

六
年　

中
澤　

蒼
太

【
評
】
た
く
ま
し
く
成
長
し
ま
し
た
ね
。
次
の
ス

テ
ッ
プ
が
待
っ
て
い
ま
す
。
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

す
ば
ら
し
い
未
来
が
見
え
て
き
ま
す
。

か
が
や
か
し
い
　
生
命
あ
ふ
れ
る
　
一
年
生

伊
野
小　

六
年　

�
�田　

優
太

し
ん
が
っ
き
　
き
ぼ
う
の
ひ
か
り
　
み
え
て
く
る

伊
野
小　

六
年　

野
澤
こ
と
ね

勉
強
は
　
た
め
に
な
る
け
ど
　
苦
手
で
す

伊
野
小　

六
年　

伊
藤　

悠
光

し
ん
り
ょ
く
で
　
や
ま
が
き
み
ど
り
　
ピ
カ
ピ
カ
だ

長
沢
小　

三
年　

日
野　

宏
翔

春
の
庭
　
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
　
作
り
か
け

長
沢
小　

六
年　

小
森
悠
起
子

給
食
だ
　
に
お
い
が
い
い
な
　
食
べ
た
い
な

長
沢
小　

五
年　

伊
東　

海
聖

夏
が
来
る
　
暑
さ
に
負
け
る
な
　
た
お
れ
る
な

伊
野
小　

六
年　

邑
田
帆
乃
香

か
も
や
ま
は
　
し
ぜ
ん
い
っ
ぱ
い
　
い
い
ば
し
ょ
だ

伊
野
小　

三
年　

西
森　

萌
々

　

「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な

さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
の
提
出
締

め
切
り
は
7
月
12
日（
月
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小

学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　

い
の
町
１
８
６
８-

３

　

竹
﨑　

た
か
ひ
ろ 

迄

　

☎ 

０
８
８-

８
９
２-

２
２
６
８

※
漣
川
柳
会
を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
、
伊
野
公
民
館
３
階
生
涯
学
習
室
で
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

人権擁護委員 行政相談委員

岡林　敬介 土居　　晃

井上　　晃 （敬称略）

坂本　美加

宮田　孝志

鍋島　亨子

髙橋美智子

山本　周児

▪ご相談等に関する問い合わせ
　人権擁護委員（ほけん福祉課）
　☎（088）893-3810
　行政相談委員（総務課）
　☎（088）893-1113

法務局相談窓口・問い合わせ

祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員・行政相談委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 7月21日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

食生活改善教室

本川 7月16日（金） 13：00～15：00 本川保健福祉センター
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「専業主婦なので…」

　うれしい、悲しい、楽しい、しんどい…。子育てを

していると、毎日いろいろなことが起こります。高知

新聞社の子育て応援ウェブメディア「ココハレ」で

は、子育ての本音を紹介する「ココハレ広場」を掲載

しています。毎月テーマを決めてLINEでご意見を募

集し、お父さん、お母さんからお話を伺っています。

　「3時間自由になったら何をする？」というテーマ

を募集した時のこと。「寝たい」「エステ」「ゆっく

り買い物」と電話で楽しく“妄想”を膨らませる中、

専業主婦のお母さんが必

ず「私は専業主婦なので

…」と前置きすることに気

付きました。理由を尋ねる

と、「働いていないので、

働いているお母さんと同じ

土俵で子育てを語っては

いけないと思う」というお答え。「自分の時間をつく

ることに罪悪感がある」という人もいました。

　仕事と家庭の両立には確かに大変な面があります

が、「働いているから偉い」というものではありませ

ん。家庭で子どもとずっと向き合うのは、大人相手

の仕事以上に大変なのではないでしょうか。そう伝

えると、「うーん、でもやっぱり『専業主婦は楽』『家

で遊んでる』と思われてますよ」と返されました。

　「男女共同参画」の前に、同じ性別でも「結婚し

ているか」「働いているか」「子どもがいるか」など

を理由に優劣を付けたり、引け目を感じたりすると

いうことが起きているのだと感じ

ます。

　誰もが自分が選んだ人生を肯定

し、堂々と生きる。そして、その人

の生き方が尊重される。そんな社

会はまだ先のようです。

ココハレびより ＊高知新聞記者の子育てコラム＊ 門田  朋
と も

三
み

「ココハレ広場」
はこちらから

こ
ど
も
園

ご

ほ

く

❖
豊
か
な
自
然
と
温
か
い

　
地
域
に
囲
ま
れ
て

　

認
定
こ
ど
も
園
ご
ほ
く
の
周
り

に
は
、
豊
か
な
自
然
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
天
気
の
い
い
日
に
は
み
ん

な
で
散
歩
に
で
か
け
て
い
ま
す
。

園
の
北
側
の
山
の
方
へ
散
歩
に
出

か
け
る
と
、
道
沿
い
に
野
い
ち
ご

を
見
つ
け
て
大
喜
び
の
子
ど
も
達
。

園
に
持
っ
て
帰
っ
て
ち
ょ
っ
ぴ
り

お
味
見
し
ま
し
た
。
園
の
西
側
の

川
沿
い
の
道
で
は
、
雨
上
が
り
に

サ
ワ
ガ
ニ
が
た
く
さ
ん
捕
れ
、
園

に
持
っ
て
帰
っ
て
名
前
を
付
け
て
、

大
事
に
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

散
歩
の
途
中
で
地
域
の
方
に
出

会
う
こ
と
も
、
子
ど
も
達
の
楽
し

み
で
す
。
「
お
は
よ
う
、
ど
こ
に

い
き
ゆ
う
？
」「
頑
張
っ
て
あ
る

き
ゆ
う
ね
ぇ
」
と
、
ど
の
方
も
笑

顔
で
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
り
、
子

ど
も
達
も
「
お
さ
ん
ぽ
い
き
ゆ
う

が
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
お
話
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん
な
遊
び

や
活
動
を
通
し
て
、
身
近
な
自
然

に
親
し
み
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

関
わ
り
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吾

北

小

学

校 ❖
み
ら
い
を
拓
く  

吾
北
の
子

　

4
月
に
入
り
吾
北
小
学
校
で
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
パ
ン
ジ
ー
・
ビ

オ
ラ
な
ど
た
く
さ
ん
の
花
が
咲

き
、
明
る
く
華
や
か
な
校
庭
と
な

り
ま
し
た
。
そ
し
て
4
月
7
日
の

入
学
式
。
満
開
の
桜
の
中
を
元
気

な
1
年
生
が
、
ぴ
か
ぴ
か
の
ラ
ン

ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
や
っ
て
き
ま

し
た
。
最
初
は
少
し
緊
張
も
し
て

い
ま
し
た
が
、
担
任
の
先
生
に
名

前
を
呼
ば
れ
た
ら
、
「
は
い
」
と

大
き
な
声
で
返
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
年
の
新
入
生
は

4
名
。
い
つ
も
よ
り
は
ち
ょ
っ
と

少
な
め
で
す
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。
全
校
児
童
37
名
の
吾
北
小

学
校
。
今
年
も
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
、

仲
間
づ
く
り
に
の
び
の
び
と
力

い
っ
ぱ
い
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

イラスト・岡崎紗和
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

◆「ら・ら・らコレクション2021」作業所ら・ら・ら

　第13回アートグループ展　開催中～7月7日（水）

　作業所ら・ら・らの皆さんがアートを通じて地域と
の交流を図ろうと、立体や平面作品など約70点を
展示します。

◆「紙の博物館収蔵品展」

　開催中～7月18日（日）

　紙の博物館収蔵品を展示します。

◆ギボウシの花と山野草展

　7月21日（水）～7月25日（日）

　ギボウシの花、山野草など約150点を展示します。

◆第35回紙とあそぼう作品展

　7月21日（水）～8月15日（日）

　紙の可能性を探り、幼児から小中高生が紙を使って
制作した作品を展示します。

◆小倉百人一首　7月21日（水）～8月15日（日）

　幼稚園児から大人までの和紙に親しむグループ「は
まゆうちぎり絵教室」が、土佐和紙を使って制作し
た作品を多数展示します。

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

「活版印刷で暑中見舞い作り」

■日　時：7月17日（土）　①9：30～　②13：30～

■内　容：活版印刷の基礎を学び、土佐和紙の暑中見舞い

はがきを印刷します。

 汚れても良いエプロン

 をお持ちください。

■対　象：中学生以上

■定　員：各回6名

■参加費：1,500円（入館料込）

「和紙うちわ作り」

■日　時：8月7日（土）　①9：30～　②13：30～

■内　容：尾﨑製紙所の和紙を使ってうちわを作ります。デ

ザインは消しゴムはんこ等、お好きな方法で自

由に描きます。使いたい

 はんこ・クレヨン・クレパス

 があればお持ちください。

■対　象：小学生以上

■定　員：各回8名

■参加費：1,000円（入館料込）

■予約受付開始日時　7月1日（木） 9：00～

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

◆Witchcraft Market～魔女のハンドメイドマーケット～　　7月18日（日）　10：00～15：30

　高知県内のハンドメイド作家や和紙職人が集い、紙を用いた新作商品やオリジナルの個性あふれるアクセ
サリー、雑貨を展示販売します。　※紙の博物館入館料が必要です。

▪▪▪　イベント　▪▪▪
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。
月7図書館だより

７月の各種行事予定

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ 4/14 こいのぼり作り ◆ 開所時間
9：30〜15：00

ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

手形をペッタン♪
子どもたちの

成長を願って、
こいのぼり作り。

隔月1回開催
しています。

いちごサークルに
よるバザーも好評♥

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月・祝日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・日・祝日

新着図書

臨床の砦 夏川　草介 ／ 小学館
小説8050 林　真理子 ／ 新潮社
わたし、定時で帰ります。[3] ライジング 朱野　帰子 ／ 新潮社
烏百花　白百合の章 阿部　智里 ／ 文藝春秋
グッバイ・イエロー・ブリック・ロード 小路　幸也 ／ 集英社
掟上今日子の鑑札票 西尾　維新 ／ 講談社

最高のアフタヌーンティーの作り方 古内　一絵 ／ 中央公論新社
エレジーは流れない 三浦　しをん ／ 双葉社
怠けてるのではなく、充電中です。 ダンシングスネイル ／ CCCメディアハウス
バイデンの光と影 エヴァン・オスノス ／ 扶桑社
生贄探し 中野　信子／ヤマザキ　マリ ／ 講談社
ターシャ・テューダー人生の楽しみ方 食野　雅子 ／ 海竜社

◆ 5/8土曜日開所 ◆

《妊婦さん～就園前までの親子が対象》

♡ぐりぐら講座♡　※持ち物…母子手帳

　７月14日（水）13：30～15：00　 要予約（4組程度）

　『小児科医との座談会・個別相談』　講師：小児科医　澤田　敬 先生

　＊講座後の個別相談を希望の方は、ご相談ください。

　７月29日（木）10：00～12：00（10：00～受付開始）

　『ママのゆったりタイム』　 要予約（6組程度）

　　おしゃべり仲間：産後ドゥーラ　田上　聖子 先生＆保育士

▽▲ お は な し会 ▲▽

7月24日（土） 10：30～10：50 ［定員：5組］

8月21日（土） 9：30～17：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

【対象：0～2歳児と保護者】

～ひとりじめ おはなし会～ 【対象：幼児～小学生】

あなたのためだけに読み聞かせをします。「お話かご」を持ったスタッフに声をかけてね。

 Peek a boo  くつした の あな 

※事前予約可、空席がある場合は当日参加可。新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合が
あります。詳細は、電話でのお問合せまたは図書館ホームページでご確認ください。

★七夕会 要予約

　７月 ５日（月）10：30～11：00

★水遊び
　・タライでジャブジャブ水遊び　7月7日・14日・21日　10：20〜10：50
　・ワクワクさわって水遊び　　　7月8日・15日・28日　10：00〜12：00
　※詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

★土曜日開所②

　７月10日（土） ９：30～15：00
　※ファミサポ出張登録説明会を開催します。（10：00〜11：00）

★ぷっくりハートちゃんinぐりぐらひろば 要予約

　７月13日（火）10：30～11：00

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　７月20日（火）  9：30～11：30（受付は9：50まで）

　※計測・個別相談のみ実施しています。

★出張Peek a boo（2Ｆプレママほっとルーム）

　７月27日（火）10：30～11：00 要予約（6組程度）　

要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、状況により、予定している行事を中止又は延期させて

いただく場合があります。詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

～ ベビー用品貸出しのお知らせ ～

ぐりぐらひろばでは、ご寄付いただいたチャイルドシートやベビー

バス、ベビーカーなどの貸出しをしています。※リユース用品です。

詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。
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（隔週土曜）

「会員登録はしたけど、知らない人に預けるのは不安」「何の資格もないので、私にできるかどうか不安」

・・・という方、この機会に体験してみませんか？

ファミサポは、子育て世帯の方のいざというときの強い味方です。実際にご利用くださった方のお声をご紹介します。 

どうしても

お迎えに間に合わず

困っていました。

近くに頼りになる

人がいることは

とても心強いこと

だと思いました。

県外出身で

近くに親兄弟が

いないので、

こうして預かって

もらえるのはとても

助かります。

初めてで

緊張しましたが、

とても楽し

かったです。

久しぶりに

小さいお子さんと

接することができて

嬉しかったです。

↓ 終了しました 

地域の子育て応援団 

はじめてさんの【ファミサポ体験会】始めました 

■日　　程　　①令和３年５月18日（火）　②令和３年７月12日（月）　③令和３年９月22日（水）

　　　　　　　④令和３年12月２日（木）　⑤令和４年１月21日（金）　　　　以上５回

■時　　間　　10：00～12：00　　　　　■場　　所　　地域子育て支援センターぐりぐらひろば

■対　　象　　ファミサポに登録している会員で、まだ一度も依頼（活動）されたことのない方、

　　　　　　　または、これから「おねがい会員」として登録しようと考えている方

■募集人員　　各日１組（予約制）　※ご利用希望日の10日前までにお電話でお申し込みください。

■利 用 料　　無料（通常　平日 7：00～19：00の間、１時間 600円/１人）

※まかせて会員さんには、通常の報酬をお支払いします。※体験は、会員お一人につき１回限りです。（初めての方に限ります）

※「おねがい会員」として登録をご希望の方は、当日、登録手続きをお願いします。

※お預かりする前に10～15分程度の『事前打ち合わせ』をします。

大変

助かりました。

また利用

したいです。

～おねがい会員より～ ～まかせて会員より～

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
TEL：088-893-3810 

（ファミサポ専用）080-2982-8108
Mail：famisapo@town.ino.lg.jp

ファミサポでは

出張登録説明会も行って

います。詳しくはいの町

ホームページ「お知らせ」

欄をご覧ください。
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適正飲酒と休肝日
～7/24～30は『肝臓週間』です～

元気でいきいき
暮らしたい～の № 87

☎ ０８８-８９３-３８１１
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

⃝ビール（中瓶）

１本

（500ml）

⃝焼酎

0.6合

（110ml）

⃝ワイングラス

1.5杯

（180ml）

⃝日本酒

１合

（180ml）

⃝ウイスキー

ダブル1杯

　 （60ml）

⃝缶チューハイ
　（アルコール度5％）

1.5缶

（520ml）

　肝臓は「沈黙の臓器」と言われています。

　これは何らかの原因で肝臓が障害を受けても、予備能力が高いため、症状として自覚できないことが
多いからです。そのため、健診などで定期検査を受けて自分の健康状態を確認することが大事です。

　お酒に含まれるアルコールは肝臓で分解されます。アルコール性の肝機能障害は、飲酒量が多いほど、また

飲酒期間が長いほど起こりやすくなります。治療の基本は禁酒ですが、飲酒が深刻な問題にならないように、

飲みすぎには注意しましょう。

1日の適切な飲酒量（純アルコール20グラム）はどのくらい？

今の摂取量を確認してみましょう♪

≪各種　純アルコール20グラムの　目安≫

これ以上の量や毎日飲んでいる人は肝臓が

弱っているかもしれません…

①適量を楽しみ、休肝日を設ける

　週に２日以上の休肝日を設けると、肝臓病予防になるだけでなく、以前よりも少ない量で酔えるようになり、
酒量を減らせます。

②おつまみ、夜食に注意

　お酒のおつまみは、つい脂っこいものや食塩量の多いものをとりがちです。大豆、魚、野菜中心の和食がお
すすめです。

ちなみに濃度別では
・7％：350ml
・9％：270ml
ストロング系など、度数が
高いものは要注意！！アルコールを減らすコツ
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Android用のＱＲコードいの町防災行政無線の
放送内容確認 GooglePlayで

「ライフビジョン（スマホ版）」検索

AppStoreで

「ライフビジョン」検索

いの町防災・行政アプリ（防災、行政情報をプッシュ通知）

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

・固定資産税　　　　　　　　2期
・国保税　　　　　　　全納、1期
・介護保険料　　　　　全納、1期
・後期高齢者医療保険料　全納、1期

総人口　22,044（22,366）　　　男　性　10,516（10,658）

世帯数　10,479（10,538）　　　女　性　11,528（11,708）

（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

いの町の人口　　　令和３年５月末現在今月の納税

Android用のＱＲコード → iPhone用のＱＲコード →

高齢者の肺炎は認知症の発症リスクにも
　肺炎は、2020年の統計で死因の順位が悪性腫瘍、心疾患、老衰、脳血管疾患に次ぐ第5位であり、また、
肺炎による死亡者の96％以上が65歳以上の高齢者であるとされています。
　肺炎球菌は、高齢者における細菌性肺炎の主要な原因菌であり、肺炎球菌ワクチンの接種が、高齢者の肺炎
予防に貢献することが期待されています。高齢者の肺炎は繰り返しやすく、入院すると医療費の負担増加や認
知症の発症リスクにつながるため、早期からの予防が重要です。

定期接種対象者の方はぜひ接種を
　いの町では高齢者肺炎球菌ワクチンが定期予防接種になり、接種費用の一部を助成
しています。定期接種の補助対象となる方は毎年異なり、本年度の対象の方には、予
診票が4月上旬に個別送付されています。予診票が届いた方は、ワクチンの接種を受
けることをお勧めします。ぜひ、仁淀病院で接種してみてください。

定期接種の使用ワクチンについて
　現在定期接種に使用できるワクチンは、23価多糖体ワクチン（ニューモバックスNP）のみですが、もう1
種類13価結合型ワクチン（プレベナー13）があります。ニューモバックスNPは、免疫が記憶されないため、
効果の持続は数年であるのに対し、プレベナー13は免疫記憶が誘導され、効果が長期間持続すると考えられ
ます。プレベナー13をまず接種して、半年から1年後に定期接種のニューモバックスNPを接種すると強力な
ワクチン効果が期待できます。ワクチン接種について、詳しくは仁淀病院までお問い合わせください。 

▪問い合わせ　仁淀病院　 ☎ ０８８-８９３-１５５１

仁淀病院　院長　竹原　紀秀

仁淀病院から
のお知らせ ワクチンの定期接種で高齢者の肺炎予防を

新型コロナウイルス感染症の影響で一定の要件を満たす方は、
令和3年度国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料が減免となります

▶対象者
①新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者

が死亡し、又は重篤な傷病を負った世帯の方
　⇒　全額免除

②新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者
の収入減少が見込まれる世帯の方　⇒　一部減額

保険料（税）が一部減額される具体的な要件
世帯の主たる生計維持者について
⑴　事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入

（以下「事業収入等」という。）のうち、種類ご

とに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分
の3以上減少する見込みであること。

⑵　収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の
所得の合計額が400万円以下であること。

　注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必
要となります。

⑶　前年の所得の合計額が1,000万円以下であるこ
と（介護保険料には、この要件がありません。）。

　詳細については、お問い合わせください。
▪問い合わせ　町民課　☎ ８９３-１１１７

診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

● ● ● ●

発熱や咳など風邪症状のある方は、予めお電話でお知らせください

禁煙治療も行っています （ご予約ください）



広報いの　2021年7月号21

▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（育児相談）

7/  6（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～9：50
7/13（火） 天王コミュニティセンター
7/27（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
8/10（火） 枝川コミュニティセンター
8/17（火） 天王コミュニティセンター

７ か 月 児 健 診 7/  1（木）
すこやかセンター伊野 13：00～

３ 歳 児 健 診 7/  8（木）
離 乳 食 講 習 会 ※ 7/30（金） すこやかセンター伊野 9：50～10：00

※離乳食講習会に参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内　☎ 088-893-3811）までお申し込みください。

7月の保健行事予定表
（都合により変更する場合がありますのでご了承ください。）

▶成人健診（検診）
集団健診（検診）実施日

※B日程はがん検診のみ
健
康
診
査

がん検診
会   場 送迎対象地区

電
話
予
約　

受
付
開
始
日

月 日（曜日） 日程
午前

8時～11時
午後

１時～3時
肺 大

腸 胃

7月

14日（水）
A

○ ○ ○ ○ ○ ○

すこやかセンター
伊野

天王・八田
池ノ内

6/10
（木）

15日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○
16日（金） ○ ○ ○ ○ ○ ○
29日（木）

B
○ ○ ○ ○

送迎なし

30日（金） ○ ○ ○ ○

8月

  1日（日） B ○ ○ ○ ○
  2日（月）

A
○ ○ ○ ○ ○ ○

  3日（火） ○ ○ ○ ○ ○ ○
  4日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○

▶婦人がん検診
集団健診（検診）実施日

子宮頸 乳 会   場 送迎対象地区 電話予約
受付開始日月 日（曜日） 時　間

7月
10日（土） 8：00～ ○ ○

すこやかセンター伊野
天王・八田・池ノ内

6/10（木）11日（日） 8：00～ ○ ○ 送迎なし
28日（水） 8：00～ ○ ○ 枝川

※健診は１年に１回、乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっています。

▶休日当番表

７
　
月

　４（日） 森木病院 ☎ 893-0014

8
　
月

　１（日） 天王診療所 ☎ 891-6678
１１（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551 　８（日） 森木病院 ☎ 893-0014
１８（日） 山内内科 ☎ 893-3111 ９（月） いのたんぽぽクリニック ☎ 893-0047
２２（木） さくら病院 ☎ 893-5111 １５（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
２３（金） とんぼクリニック ☎ 879-0222 ２２（日） 高岡内科 ☎ 892-0296
２５（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551 ２９（日） さくら病院 ☎ 893-5111

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

集団健診では、各会場において新型コロナウイルス感染症対策を実施いたします
◇健診スタッフの健康管理に努めます。（検温・マスク着用・手指消毒を徹底）
◇３密　(密閉・密集・密接）を避けることができる広い会場で実施します。
　（すこやかセンター伊野・下八川小学校体育館・清水第一小学校体育館）
◇健診時には、共有スペースの定期的な消毒や換気を行います。

※密を避けるために全ての健診で時間ごとの人数制限を
設けます。それに伴い、希望の健診（検診）内容に
よって申込可能な日程が異なります。右の表をご確認
ください。

　また、完全電話予約制となっておりますのでご了承く
ださい。詳しくは４月広報折り込みの「令和３年度い
の町健康ガイド」４ページ以降をご確認ください。

▪申込先　ほけん福祉課　☎ ０８８－８９３－３８１１

項　　目
A日程 B日程

午前 午後 午前
健康診査のみ × ○ ×
健康診査＋α × ○ ×
健康診査＋胃 ○ × ×
健康診査＋胃＋α ○ × ×
胃のみ × × ○
胃＋α × × ○
αのみ ○ ○ ○

※αは胸部または大腸のことです。
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