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吾北の山の恵み
（タケノコ・イタドリ・ワラビ・タラ）
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からだ部門賞

食部門賞

こころ部門賞

　令和２年度　健康まつりは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大のため中止となりました。
この代替事業である「からだ・食・こころ」をテーマとした「私の元気自慢！」（フォトコンテスト）では、
たくさんの方に“元気になる写真”・“ホッとできる写真”を応募いただきました。
　424点の応募の中から、公平な審査の結果、各賞が決定し、受賞された方には表彰状・副賞が送られます。
皆様、たくさんの“元気のおすそ分け”をありがとうございました。

▪問い合わせ：ほけん福祉課　☎ ８９３−３８１１ 

寺田　美波 様

田島　みゆき 様

田村　怜子 様

小川　美波 様

畠山　あゆみ 様

「かめはめ波ーーー！」

「コロナに負けない！未来の看護師」

「ほぼほぼ自粛??　

　　だってここは

いの町なんです！」

「おじいちゃんのお米で

元気いっぱい！」

「支え合う　

　　両親の背中に

　教えられ♡」

全ての応募作品は

３月１日～

本庁舎、各総合支所、

すこやかセンター伊野で、

スライドショーにより

お披露目いたします。

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優良賞

優良賞
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元
気
で暮
らし
たい～の

コロナに負けない！

私の元気自慢！
受賞作品発表！

元気自慢！大賞

会長賞

「笑顔100％！」　山崎　水南実 様

「お城の下へ集合～！」

田所　恵子 様

神谷保育園 様　

みやもっち体育で楽しむ☆

親子運動あそびの会 様

枝川小学校 様

チームさくら 様

「たまねぎがこんなに大きくなったよ。」 「たくさんのお芋掘ったよ」

「自然の恵みに感謝」
「笑顔でコロナを　　　　

　　　吹き飛ばせ！！」

大好きな川でジャンプ！今年の夏はコロナで旅行に行けず、
でもそのかわりに、綺麗な仁淀川で沢山泳いだ夏。

学校賞

団体賞
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功績の概要功績の概要

功績の概要

功績の概要功績の概要

　昭和46年から平成25年までの長きにわたり、町議会議員とし
て卓抜たる見識をもって、地方自治の発展に尽力された。
　また、平成３年から平成11年まで議長として、豊かな経験と不
断の決意をもって町政をリードし、施策の提言助言を行われた。

　平成６年から今日に至るまで保護司として活動され、
平成23年から北仁淀保護区保護司会の副会長として、平
成24年からは高知県保護司会連合会理事として、長きに
わたって社会福祉の増進に尽力されている。

　昭和33年に職業安定行政に入職されて以降、県下の失業
対策事業就労者や日雇労働者の就労斡旋など、生活の安定
に尽力され、平成６年からは高知公共職業安定所長として
地域住民の雇用の促進や職業の安定に努められた。

　昭和45年から42年間の長きにわたり、警察職務に精
励し、高知県警視として、豊富な知識と卓越たる識見
をもって、公共の安全と秩序の維持に尽力された。

　昭和49年から42年間の長きにわたり、仁淀消防組合消防士とし
て災害現場で勇猛果敢に活躍する一方、救急や予防業務において
も知識や技術の習得に精励され、部下の指導教育や地域住民に対
する防火講座などを行うなど、地域の消防力強化に貢献された。

叙勲・功労受賞者祝賀会が

開催されました
　令和2年11月21日、すこやかセンター伊野で叙
勲・功労受賞者祝賀会が開催されました。
　受賞された方々の功績・功労を讃え、ご紹介します。
　紹介の15名と他１名の方が叙勲及び功労表彰を受
賞されております。

受 者賞 紹 介
（順不同）

北岡　義彦 さん
（地方自治功労）

いの町天神

松原　恒良 さん
（更生保護功労）

いの町枝川

揚田　和典 さん
（労働行政事務功労）

いの町池ノ内

都積　覚 さん
（警察功労）

いの町天王南

田所　幸雄 さん
（警察功労）

いの町天王南

川上　辰彦 さん
（警察功労）

いの町天王北

田岡　義幸 さん
（消防功労）

いの町上八川丙

旭日双光章瑞宝双光章

瑞宝双光章

瑞宝双光章瑞宝単光章

瑞宝双光章瑞宝単光章

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

功績の概要 功績の概要

　昭和41年から42年間の長きにわたり、警察職務に精
励し、高知県警部補として豊富な知識と卓越たる識見
をもって、公共の安全と秩序の維持に尽力された。

　昭和42年から42年間の長きにわたり、警察職務に精
励し、高知県警部として豊富な知識と卓越たる識見を
もって、公共の安全と秩序の維持に尽力された。
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いの町新町20－1

TEL 088-893-5161

◆ 日帰り白内障手術
◆ ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏～13:00

功績の概要 功績の概要

功績の概要 功績の概要

功績の概要 功績の概要

功績の概要 功績の概要

　平成10年から現在に至るまでの長きにわたり、民生
委員児童委員として活動されており、平成16年からは
いの町社会福祉協議会評議員を務められるなど、地域
福祉の向上に尽力されている。

　昭和50年から41年余の長きにわたり、仁淀消防組合消
防士として幾多の災害に率先出動し、時宜に即した決断、
指示を行い、被害の軽減に努められるとともに、消防団と
の連携強化や仁淀消防組合の消防力強化に努められた。

　平成12年から長きにわたり、保護司として活動され、
柔軟性と地域の実情に通じた強みを活かし、罪を犯し
た人々の改善更生と犯罪の予防に尽力されている。

　平成16年から15年間の長きにわたり、民生委員児童
委員として活動され、いの町民生委員児童委員協議会
連合会会長を歴任されるなど、地域福祉の向上に尽力
された。

　平成６年からミニデイサービス「あゆみの会」の運営に
携わり、平成7年からは高齢者や障害者向けに自助具の
作成や修繕を行う介護機器製作ボランティア「イレクター
ズ」として活動され、地域への貢献に尽力されている。

　平成元年から現在までの長きにわたり、民生委員児童委員
として活動され、伊野地区民生委員児童委員協議会副会長や、
いの町民生委員児童委員協議会連合会の委員も務め、民児
協活動に大きく貢献するとともに地域福祉に尽力されている。

　平成24年から現在に至るまで、選挙管理委員会委員
長として法令を遵守した公正公平な選挙管理執行に尽
力されており、その多大な功績に対して受賞された。

　平成６年から25年余の長きにわたり、民生委員児童
委員として活動され、伊野地区民生委員児童委員協議
会理事を務められるなど、地域福祉の推進役として社
会福祉の増進に尽力された。

神野　康彦 さん
（社会福祉功労）

いの町高薮

尾﨑　研二 さん
（消防功労）

いの町神谷

橋詰　美知子 さん
（更生保護功労）

いの町天王北

町田　好德 さん
（社会福祉功労）

いの町鹿敷

青木　進 さん
（ボランティア功労）

いの町内野北町

楠本　光春 さん
（社会福祉功労）

いの町天王北

関家　敎道 さん
（第25回参議院議員通常選挙）

いの町新町

田村　住子 さん
（社会福祉功労）

いの町勝賀瀬

厚生労働大臣表彰 瑞宝単光章

法務大臣表彰 厚生労働大臣表彰

厚生労働大臣表彰 厚生労働大臣表彰

総務大臣表彰 厚生労働大臣表彰
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期していた、令和３年の

成人式を次のとおり行います。新型コロナウイルス感染防止対策のた

め、町内外を問わず参加を希望される方は、事前申込が必要です。町

内に住民票のある方と町外在住で前回参加申込をしていただいていた

方には、案内状と一緒に事前申込用の返信ハガキを送付します。就

業・学業などで町外に在住し参加を希望される方は、必ず下記までご

連絡ください。（事前申込用の返信ハガキ等を送付します。）

　当日は、感染拡大防止による入場制限のため、介助が必要な方を除

き、建物内には成人者のみしか入場できません。保護者等の入場はご

遠慮ください。送迎の場合は、一旦お帰りいただくか車内待機など、

密集しないようにご協力をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の状況によっては、式典の中止又は内容

の変更をする場合がありますので、あらかじめご了承ください。

▶日　時：令和３年５月２日（日）

　　　　　10：30～（受付10：00開始）

▶場　所：すこやかセンター伊野

▶対象者：平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの方

▪申込・問い合わせ

　教育委員会事務局　〒781-2192　いの町1700-1

　　　　　　　　　　☎８９３-１９２２

　吾北教育事務所　　〒781-2401　いの町上八川甲2010

　　　　　　　　　　☎８６７-２１３３

　本川教育事務所　　〒781-2601　いの町長沢123-12

　　　　　　　　　　☎８６９-２３３１

「新成人の主張」

発表者募集 

　式当日、壇上で発表していた

だける新成人を募集しています。

　内容は、自分の体験や将来

の夢など何でも結構です。

　400字詰め原稿用紙で４枚

程度を目安に、下記までお送り

ください。発表していただいた

方には、ささやかですが記念品

を贈呈します。

すこやか
センター
伊　　野

川
淀
仁

↑
谷
神

田
八
↓

竹
音
↓

枝川→

←波川

国道33号

JR伊野駅

伊野中学校

土佐警察署
いの警察庁舎

高知県
伊野
合同庁舎

いの町役場

紙の博物館

伊野郵便局
サニーマートサニーマート
伊野店

仁
淀
病
院

い
の
町
総
合

健
康
セ
ン
タ
ー

成 人 式 の ご 案 内

診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

● ● ● ●

発熱や咳など風邪症状のある方は、予めお電話でお知らせください

禁煙治療も行っています （ご予約ください）

　

平
成
30
年
9
月
に
着
任
し
ま
し

た
。
道
の
駅
６
３
３
美
の
里
で
地

域
の
食
材
を
使
っ
た
パ
ン
の
製
造
、

特
産
品
の
開
発
を
し
て
い
ま
す
。

　

厳
選
し
た
材
料
を
使
い
、
食
べ

て
元
気
に
な
る
パ
ン
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
お
茶
、
さ
つ
ま
い
も
、

ゆ
ず
、
栗
な
ど
の
地
域
の
食
材
を

使
っ
た
パ
ン
は
、
大
変
ご
好
評
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
に
向
け
て
伊
野
地

区
の
店
舗
を
お
借
り
し
て
の
販
売

や
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
な
ど
、
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
８
月
末
を
も
っ
て
任

期
が
終
了
し
ま
す
が
、
卒
業
後
は
、

吾
北
で
パ
ン
屋
を
開
業
す
る
予
定

で
す
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
お
店
に
し
た
い
で
す
。

吾
北
地
区

三
浦
麻
由
子
（
み
う
ら
ま
ゆ
こ
）
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令和3年度　伊野地区の狂犬病予防注射を実施します

　狂犬病予防法により、生後91日以上の飼い犬は登録（生涯で１回）をし、狂犬病予防注射を原則として４月
から６月までの間に１回接種しなければなりません。令和３年度集合注射を下記の日程で行いますので、後日
個別に通知します接種票を必ず持参して会場にお越しください。下記日程で接種できない場合は動物病院で受
けてください。

◆ 問い合わせ ◆　　環境課　　☎ ８９３-１１６０

４月８日（木）
場　　所 接種時間

八代地区多目的構造改善センター 8：40～  8：50

枝川コミュニティセンター 9：00～  9：20

枝川雨水ポンプ場 9：35～  9：45

すこやかセンター伊野北駐車場 9：55～10：10

天王コミュニティセンター 10：20～10：50

大内農村婦人の家 11：10～11：20

鎌田警報所前 11：30～11：40

波川公民館 11：50～12：00

伊野中央公園（伊野小学校 南） 13：30～13：50

加田老人憩の家前 14：05～14：15

神谷消防屯所前 14：20～14：30

さくら病院南側（国道194号高架下） 14：40～14：50

勝賀瀬公民館 14：55～15：05

町営住宅楠瀬団地前 15：15～15：25

県交北部交通柳瀬出張所前 15：30～15：40

出来地集会所前 15：45～15：55

４月18日（日）
場　　所 接種時間

勝賀瀬郵便局前 9：00～  9：10

神谷中学校旧校舎 9：20～  9：30

波川公民館 9：50～10：00

伊野中央公園（伊野小学校 南） 10：15～10：35

すこやかセンター伊野北駐車場 10：45～11：05

枝川雨水ポンプ場 11：20～11：30

枝川コミュニティセンター 11：40～12：00

伊野浄水苑ゲートボール駐車場 13：30～13：40

八田コミュニティセンター 13：50～14：20

池ノ内コミュニティセンター 14：30～14：45

天王コミュニティセンター 14：50～15：20

▶注射料金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３,２００円
▶登録手数料（登録がない犬を飼い始めた場合のみ必要）・・３,０００円
▶鑑札再交付手数料（鑑札を紛失した場合のみ必要）・・・・１,６００円
　死亡、転出入、譲渡など、飼い犬や飼い主に異動があった場合は速やかに連絡をお願いします。また、飼い
犬の新規登録申請は接種会場でもできますが、混雑を避け、当日の待ち時間を短縮していただくためにも、な
るべく事前に環境課で申請をお願いします。
　注射当日は、首輪が抜けないようになるべくきつくし、犬を管理できる人が連れてきてください。

※吾北地区は５月７日（金）・５月９日（日）に、本川地区は５月11日（火）に集合注射を実施します。日程は回覧
でお知らせします。



8広報いの　2021年3月号

ココハレびより ＊高知新聞記者の子育てコラム＊

　晴れ晴れ、してますか？
　高知新聞で私が担当している子育て応援ウェブ
メディア「ココハレ」。名前の「ココ」は「高知の子
育て」の頭文字、「ハレ」は「晴れ」で、
「高知で子育てをするお父さん、お母さ
んが晴れ晴れとした明るい気持ちでお
子さんと向き合えますように」という思
いを込めています。どうすれば「晴れ晴
れ」とするのかなと考えながら、子育て
について取材し、家では5歳と2歳の姉
妹を育てています。
　今回のコラムでいの町さんから頂い
たお題は「男女共同参画」です。男女共同参画とは、
性別に関係なく、その人の個性や能力を発揮できる
という意味です。生まれる時に自分で選べない性別
によって差別されたり、制限されたりするのはおか
しいというところから生まれました。
　つまり、「性別の前に一人の人間として尊重しま
しょう」ということですが、日々暮らしていると、私自

身は「女性とは、母親とはこうあるべき」という考え
に縛られていると感じます。
　例えば、残業。独身時代は遅くまで働いていまし

たが、今は子どもたちのお迎えがありま
す。「あと1時間働けたら片付くのに」と
思いながら仕事を切り上げた日に、夫か
ら「今日は残業」と連絡が入ると、「い
いね、好きなだけ働けて」ともやもや
…。
　じゃあ、お迎えを夫に頼むかという
と、「母親が早く帰ってあげないと、子
どもがかわいそう…」。

上手にやり繰りされている人も多いと思いますが、
私はこの矛盾する感情を、なかなか「晴れ晴れ」と
は割り切れません。
　では、「男とは」「女とは」という考え
は、どのあたりから生まれるのでしょう
か。次回考えてみたいと思います。

門田  朋
と も

三
み

　いの町公式ホームページに「ぱぱぱぱ　ぴぴぴぴ　ぷっくりハート体操」の動画を掲載しました！
　今月は、体操の曲「ぷっくりハート」の歌詞をご紹介します。この曲は、いの町立神谷中学校出身で、いの
町観光大使のモリナオフミさん率いるフラチナリズムさんが作詞作曲してくれました。歌詞は、町内の園に
通っている子どもたちからおじいちゃんおばあちゃんへの思い、おじいちゃんおばあちゃんから子どもたちへ
のあたたかい思いをもとに作られました。楽しい気持ちや人を大切に思う気持ちが人から人へ伝わって、いの
町のみなさんがぷっくりハートになってほしいという願いが込められています。
　来月号では、ぷっくりハートちゃんがサビ部分（歌詞の波線部分）の体操をご紹介します♪

　　　　　　　　　　　　こちらのQRコードからアクセスできます。ぜひご覧ください！　⇒
▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３−１９２２

ぷっくりハート　さぁ前向いて　いっぽ　踏み出して　きっと　大丈夫　GO

ぷっくりハート　そうスマイル　ラッキー　見つけた　ハッピー　伝えたいね

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

一緒に遊ぼって　誘ってくれたあの日　メチャメチャ笑ったね

たまにケンカもするけど　すぐ仲直り　明日も遊ぼうね

そんな僕らを　いつも見守ってくれる　優しい じいちゃん ばあちゃん

しわの数ほど物知り　何でも知っている　図書館みたいだね

たまに怒って　プンプンプン　一緒に笑って　ワッハッハ　素直な君が　大好きさ

つまずいたよ　おっとっと　なんとかなるって　まっいっか　ありのままの　君がいいね

ぷっくりハート　そうネバーエンディング　ハッピー止まらない　サンキューベリベリマッチ

ぷっくりハート　アラ不思議　きっと安心さ　ずっと一緒にいてね

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

好きなこと　やりたいこと　夢中になれること　君らしさ見つけてね

さぁ自信もって　胸張って行こうか　きっと大丈夫さ

たくさんもらった 愛 愛 愛　一緒に作った わいわいわい　いつまでも忘れないように

言葉なんか　ないないない　たくさん返すよ 愛 愛 愛　ありがとうって伝えよう

ぷっくりハート　わぁ！元気いっぱい　パワー　くれるよ　ほめ言葉のシャワー

ぷっくりハート　ホットあったかい　ぎゅっとハグして　笑顔 あふれて GO

ぷっくりハート　さぁ前向いて　いっぽ 踏み出して　きっと 大丈夫 GO

ぷっくりハート　そうスマイル　ラッキー 見つけた　ハッピー 伝えたいね

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

パパパパ　ピピピピ　パパパピ　パパパパ　ピピピピ　ぷっくりハート

ぷっくりハート 作詞・作曲：フラチナリズム

ぷっくりハート体操の歌詞を紹介します！（ぷっくりハート育成推進事業）

イラスト・岡崎紗和

ココハレは
こちらから
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土佐警察署からのお願い

町民課窓口の混雑緩和にご協力お願いします

四国電力送配電株式会社高知支社からのお知らせ

▶特殊詐欺に遭わないようにするには？
・家族や親族、ご近所さんと頻繁に連絡を取り合う・・・・・・・・・日頃から相談できる関係を作る
・身に覚えのないハガキやメールが届いた時には、警察に相談する・・警察への相談を第一に
・不審な電話だと気づけば、話の途中であっても電話を切る・・・・・詐欺にかからないような状況を作る
　特殊詐欺の犯人は、言葉巧みにあなたを狙ってきます。１人で対応することなく、まず警察に連絡してください。
▪問い合わせ　土佐警察署　☎ ０８８−８５２−０１１０

　３月４月は、転入・転出等の住民異動届が多く、窓口が大変混雑します。
　住民票の写し、印鑑登録証明書等については、下記の方法により取得することができますので、ぜひご利用
いただき、新型コロナウイルス感染症拡大防止にご協力をお願いします。

　マイナポイント事業が令和３年９月末まで延長されますが、対象は令和３年３月末までにマイナンバー
カードの交付申請をした人に限られます。令和３年３月末までにマイナンバーカードの交付申請を行った方
については、令和３年９月末までにマイナポイントの申し込み及びキャッシュレス決済サービスをご利用い
ただくことで、マイナポイントを取得することができます。ぜひ、期間内にマイナンバーカードを申請して
いただき、マイナポイント事業をご利用ください。

　マイナンバーカードに関する手続きは、町民課窓口の休日開庁サービスを実施していますのでぜひご利用く
ださい。予約制になっていますので、下記問合せ先までご連絡をお願いします。

マイナポイント事業の期間延長について

【停電情報自動音声応答サービスを開始】
　本サービスは、お客さまが発話された住所をＡＩが音声認識し、その地域の停電状況や復旧見通しを自動音
声でお答えするもので、これによりボタン操作に不慣れな方でも簡単に停電状況を確認いただくことが可能に
なります。停電情報を確認したい場合は、下記、停電情報提供ダイヤルへお問い合わせください。  
      
       

       

▪問い合わせ　停電情報提供ダイヤル（24時間受付）　高知県：０１２０−４５９−２７１

▶コンビニ交付サービスで取得する
　いの町に住民登録があり、利用者証明用電子証明書が格納さ
れているマイナンバーカードをお持ちの方がご利用できます。
コンビニエンスストアのマルチコピー機をご自身で操作して取
得します。
〇取得できる証明書…住民票の写し（本人又は同一世帯員の住

民票）、本人の印鑑登録証明書
〇必要なもの…マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書

の数字4桁の暗証番号
〇利用時間…6時30分から23時（土、日、祝日も利用可能）
※ただしシステムメンテナンス等のため急遽休止になる場合が

あります。

▶各出張所や郵便局で取得する
　住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍
謄本等を次の窓口で取得できます。　
〇枝川出張所、八田出張所（12時から

13時までは昼休みのため閉所してい
ます。）

〇郵便局（天王ニュータウン、神谷、勝
賀瀬、川内、枝川、八田）

　郵便局では、印鑑登録証明書は代理人
では発行できない等制限がありますの
で、詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

▪問い合わせ 　町民課　☎ ８９３−１１１７　 　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７−２３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９−２１１２

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

募
　
　
集

い
の
町
議
会
議
員
選
挙
の

日
程
が
決
定
し
ま
し
た

　

選
挙
管
理
委
員
会
は
5
月
31
日

に
任
期
満
了
と
な
る
、
い
の
町
議

会
議
員
選
挙
の
日
程
を
次
の
と
お

り
決
定
し
、
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

▼
日
程

　

告
示
日　

5
月
18
日（
火
）

　

投
票
日　

5
月
23
日（
日
）

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

い
の
町
議
会
議
員
選
挙
へ
の
立

候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
を
対

象
と
し
た
、
立
候
補
の
手
続
き
に

関
す
る
説
明
会
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
立
候

補
予
定
者
又
は
関
係
者
の
方
は
ご

出
席
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
の
た
め
、
1
候
補
予

定
者
に
つ
き
、
2
人
以
内
で
、
マ

ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
出
席
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　

3
月
25
日（
木
）

　

午
前
10
時
か
ら

▼
場
所

　

い
の
町
役
場

　

１
階
い
の
ホ
ー
ル

　

（
い
の
町
１
７
０
０
番
地
1
）

▪
問
い
合
わ
せ

　

い
の
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
８
９
３-

１
１
１
３

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

４
月
１
日
ま
で
に

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
１
年
分
の
税
金

が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

乗
ら
な
く
な
っ
た
軽
自
動
車
は

廃
車
手
続
き
を
、
譲
渡
し
た
場
合

は
名
義
変
更
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

《
申
告
先
》

・
軽
四
輪
自
動
車
は
、
高
知
県
軽

自
動
車
協
会

　

（
☎
８
４
２-

４
３
１
１
）

・
排
気
量
が
１
２
６
㏄
以
上
の
小

型
二
輪
は
高
知
運
輸
支
局

　

（
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
７
７
）

・
原
動
機
付
自
転
車
及
び
小
型
特

殊
自
動
車
は
、
町
民
課
・
各
総

合
支
所
住
民
福
祉
課
窓
口

小
型
特
殊
自
動
車
の

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　

乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、
乗
用
コ
ン

バ
イ
ン
等
に
代
表
さ
れ
る
農
耕
作

業
用
自
動
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

等
は
、
小
型
特
殊
自
動
車
で
す
。

　

該
当
す
る
車
を
お
持
ち
の
方
は
、

標
識
番
号
の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
申
告
さ
れ
て
い

る
方
で
、
所
有
者
や
登
録
車
輌
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
標
識
番

号
を
持
参
の
う
え
名
義
変
更
・
廃

車
等
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
標
識
交
付
に
必
要
な
も
の

◎
所
有
者
の
氏
名
、
住
所
、
印
鑑

◎
車
名
、
車
体
番
号
、
総
排
気
量

◎
販
売
証
明
又
は
譲
渡
証
明

▪
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課　

☎
８
６
９-

２
１
１
２

国
指
定
重
要
文
化
財

山
中
家
住
宅
の
一
般
公
開
停
止

　

本
川
地
区
越
裏
門
の
国
指
定
重

要
文
化
財
山
中
家
住
宅
で
は
、
茅

葺
き
屋
根
の
葺
替
工
事
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

こ
の
工
事
で
、
山
中
家
住
宅
の

一
般
公
開
は
、
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
停
止
に
な
り
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１

い
の
町
地
球
温
暖
化
対
策

推
進
実
行
計
画
の
取
組

　

町
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
推

進
の
た
め
、
自
ら
の
事
務
及
び
事

業
に
関
し
、
全
職
員
に
よ
る
温
室

効
果
ガ
ス
（
CO₂
）
の
削
減
に
向
け

た
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
取
組
結
果
は
、
平
成
29

年
度
か
ら
令
和
３
年
度
の
５
か
年

で
、
平
成
27
年
度
の
温
室
効
果
ガ

ス
（
CO₂
）
排
出
量
を
基
準
値
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
で
６
％
削

減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。

　

令
和
元
年
度
の
取
組
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

い
の
町
の
グ
リ
ー
ン
購
入
の

取
り
組
み
状
況

　

町
は
、
物
品
を
調
達
す
る
際
、

購
入
の
必
要
性
を
考
慮
し
、
品
質

や
価
格
だ
け
で
な
く
環
境
負
荷
が

で
き
る
だ
け
小
さ
い
製
品
を
購
入

す
る
こ
と
で
持
続
的
発
展
が
可
能

な
社
会
の
構
築
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
、
「
グ
リ
ー
ン
購
入

基
本
方
針
」
を
平
成
29
年
４
月
に

策
定
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
こ
の
方
針
に

基
づ
き
調
達
し
た
令
和
元
年
度
の

対
象
物
品
の
取
組
結
果
を
次
の
と

お
り
報
告
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

令和元年度の取組結果

項目 削減目標 令和元年度実績

ガソリン ６％削減 １２．１％

軽　油 ６％削減 ３５．４％

灯　油 ６％削減 △１８．２％

重　油 ６％削減 △３６．９％

LPガス ６％削減 △３０．６％

電　気 ６％削減 △１９．０％

令和元年度の取組結果

対象物品 コピー用紙

調 達 率 ９１．８％

適合物品調達総数 １２，５１９冊

調達総数 １３，６３７冊
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文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練
を
実

施
（
町
内
文
化
財
で
の
消
火
訓
練
）

　

１
月
26
日
は
、
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
こ

の
日
を
中
心
と
し
て
、
全
国
的
に

文
化
財
を
火
災
・
震
災
そ
の
他
の

災
害
か
ら
守
る
文
化
財
防
火
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

文
化
財
防
火
デ
ー
は
、
昭
和
24

年
1
月
26
日
に
、
現
存
す
る
世
界

最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆

寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が

炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

本
川
地
区
で
は
１
月
26
日
に

「
本
川
新
郷
土
館
」
と
国
の
重
要

文
化
財
で
あ
る
「
山
中
家
住
宅
」

に
お
い
て
、
本
川
方
面
隊
、
仁
淀

消
防
組
合
吾
北
分
署
、
四
国
電
力

株
式
会
社
と
合
同
で
、
文
化
財
施

設
の
初
期
消
火
訓
練
と
防
火
設

備
・
電
気
設
備
の
点
検
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
伊
野
地
区
に
お
い
て
は

１
月
24
日
に
、
農
村
歌
舞
伎
の
回

り
舞
台
で
知
ら
れ
国
の
指
定
重
要

有
形
民
俗
文
化
財
で
あ
る
枝
川
の

「
八
代
八
幡
宮
」
で
、
文
化
財
防

火
デ
ー
消
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
訓
練
は
、
八
代
八
幡
宮
で
火

災
が
発
生
し
た
と
の
想
定
で
行
わ

れ
地
元
住
民
、
伊
野
方
面
隊
枝
川

分
団
と
仁
淀
消
防
組
合
本
署
が
合

同
で
、
配
備
消
防
機
材
等
を
用
い

て
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

３
月
の
消
防
団
行
事
予
定

・
３
月
１
日（
月
）～
７
日（
日
）は
、

春
の
火
災
予
防
運
動
週
間
で
す
。

・
火
災
予
防
期
間
中

　

町
内
各
幼
稚
園
、
保
育
園
に
て

防
火
パ
レ
ー
ド
や
防
火
餅
つ
き

【
そ
の
火
事
を　

防
ぐ
あ
な
た
に

金
メ
ダ
ル
】

春
の
火
災
予
防
運
動
始
ま
る

　

今
年
も
３
月
１
日（
月
）か
ら
７

日（
日
）ま
で
の
一
週
間
、
全
国
一

斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
季
節
は
空
気
が
非
常
に
乾

燥
し
、
風
の
強
い
日
が
多
い
こ
と

か
ら
火
災
が
発
生
し
や
す
く
、
ま

た
一
旦
火
災
が
発
生
す
る
と
急
速

に
延
焼
拡
大
し
、
大
火
と
な
る
危

険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
に
あ
ら
た
め
て
、

住
民
の
皆
さ
ん
に
「
火
の
用
心
」

に
対
す
る
関
心
を
も
っ
て
い
た
だ

き
、
火
災
予
防
思
想
の
普
及
並
び

に
啓
発
を
行
う
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
は
、
高

齢
者
、
幼
児
等
の
発
生
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
年
寄
り
や
子

ど
も
の
生
活
す
る
部
屋
は
避
難
し

や
す
い
所
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
運
動
を
契
機
に
各
家
庭
各

職
場
の
石
油
ス
ト
ー
ブ
等
の
石
油

機
器
や
電
気
器
具
の
点
検
整
備
を

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
火
気

の
取
り
扱
い
に
は
十
分
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

−

３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策

−

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

（
条
例
で
義
務
化
）

○
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　

  

設
置
し
ま
し
ょ
う
!!

　

住
宅
火
災
に
よ
り
死
者
が
発
生

す
る
原
因
の
過
半
数
は
「
逃
げ
遅

れ
」
で
す
。
消
防
庁
に
よ
る
と
、

住
宅
火
災
に
お
け
る
被
害
状
況
を

分
析
し
た
と
こ
ろ
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に

比
べ
、
死
者
の
発
生
は
４
割
減
、

焼
損
床
面
積
、
損
害
額
は
概
ね
半

減
し
た
結
果
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

火
災
発
生
時
、
い
ち
早
く
気
付

く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
住

宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
の
煙

や
熱
を
い
ち
早
く
感
知
し
て
警
報

音
な
ど
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
設
置
は

仁
淀
消
防
組
合
火
災
予
防
条
例
に

よ
り
義
務
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ま
だ
設
置
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は

早
急
に
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
設
置
後
は
定
期
的
に
動
作

確
認
を
行
い
、
電
池
の
交
換
等
適

切
な
対
応
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

火
事
・
救
急
は 

１
１
９
番

　

仁
淀
消
防
組
合
消
防
署

☎
８
９
３-

３
２
２
１

　

吾
北
分
署

☎
８
６
７-

２
８
１
２

火
災
お
問
い
合
わ
せ

サ
ー
ビ
ス
終
了
の
お
知
ら
せ

　

火
災
お
問
い
合
わ
せ
サ
ー
ビ
ス

は
防
災
行
政
無
線
電
話
サ
ー
ビ
ス

（
☎
８
９
３-

１
２
１
３
又
は
☎

８
９
３-

１
２
１
４
）
に
移
行
す

る
た
め
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
終

了
い
た
し
ま
す
。

▼
終
了
す
る
お
問
い
合
わ
せ
番
号

　

☎
８
９
３-

３
８
０
０

　

☎
８
９
３-

３
８
０
１

　

☎
８
９
３-

３
８
０
２

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
消
防
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
又
は
仁

淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２
２
１

消
防
団
係
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　

春
の
「
緑
の
募
金
強
化
期
間
」

（
3
月
1
日
～
5
月
31
日
）
が
始

ま
り
ま
す
。
緑
の
募
金
は
、
「
緑

の
募
金
に
よ
る
森
林
整
備
等
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
く
募

金
で
す
。

　

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、

（
公
社
）
高
知
県
森
と
緑
の
会
を

通
じ
、
県
内
の
森
林
の
整
備
、
緑

化
の
推
進
、
子
ど
も
達
の
木
や
森

と
ふ
れ
あ
う
機
会
の
提
供
、
公
募

に
よ
る
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市

町
村
の
緑
化
活
動
へ
の
助
成
な
ど

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
役
場
内
、
町
内
量
販
店
な
ど

に
も
募
金
箱
が
設
置
さ
れ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　

森
林
政
策
課☎

８
６
７-

２
３
２
２

入札結果のお知らせ（令和2年10月～令和2年12月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額（円） 落札業者

10月  6日 指名競争入札 令和2年度 町道一の谷寒風線寒風山橋橋梁架替工事（杭基礎） 桑　瀬 本川産業建設課 28,237,000 有限会社 手箱建設
10月13日 指名競争入札 令和2年度 北谷川河川災害復旧工事 中　追 土木課 12,173,700 西川建設 株式会社
10月13日 一般競争入札 令和2年度 林道長沢川口線地すべり災害復旧工事 戸　中 本川産業建設課 120,087,000 有限会社 手箱建設
10月14日 指名競争入札 令和2年度 大野内橋橋脚補修工事 下八川 吾北建設課 12,760,000 株式会社 四国ネット
10月14日 指名競争入札 令和2年度 林道寒風大座礼西線舗装工事 足谷・高薮 本川産業建設課 23,760,000 泉建設工業 株式会社
10月14日 指名競争入札 令和2年度 林道越裏門大森線法面改良工事 大　森 本川産業建設課 12,100,000 中田建機 有限会社
10月22日 指名競争入札 いの町立小中学校GIGAスクールネットワーク工事 伊野小学校外10校 教育委員会事務局 22,220,000 株式会社 高知通信機
10月22日 指名競争入札 令和2年度 町道区画街路4号線道路改良工事 新　町 土木課 14,989,700 株式会社 ダックテック
10月29日 指名競争入札 令和2年度 旧いの警察庁舎解体撤去工事 駅南町10 教育委員会事務局 22,283,800 有限会社 開洋建設工業
10月29日 指名競争入札 令和2年度 「がけくずれ」住家防災対策工事 鎌　田 土木課 11,990,000 株式会社 近澤建設
11月  4日 指名競争入札 令和2年度 林道東谷大森線舗装工事 小川樅ノ木山 吾北建設課 10,998,900 ミタニ建設工業 株式会社
11月10日 指名競争入札 令和2年度 いの上水道北山・大国山配水池統合事業公園町取水地整備工事 公園町 上下水道課 45,650,000 有限会社 エイトテック
11月10日 一般競争入札 重要文化財 山中家住宅 保存修理工事 越裏門宮の向89番地 本川教育事務所 50,292,000 新東住建工業 株式会社
11月24日 指名競争入札 令和2年度 北内地区汚水管布設工事 北　内 上下水道課 40,246,800 株式会社 勝賀瀬土建
11月30日 指名競争入札 令和2年度 町道菊楽学校線道路改良工事 東　町 土木課 30,540,400 株式会社 勝賀瀬土建
12月  4日 指名競争入札 令和2年度 林道土居柳野線舗装工事 下八川大野内 吾北建設課 12,323,300 高洋建設 株式会社
12月21日 指名競争入札 令和2年度 谷地区汚水管布設工事（2工区） 谷 上下水道課 16,500,000 有限会社 諏訪建設
12月23日 指名競争入札 令和2年度 東浦ポンプ場建設工事（外構工事） 枝　川 上下水道課 17,615,400 有限会社 池ノ上土建

「いやっし～土佐」教室のご案内

種　　別 開催日時 定員 種　　別 開催日時 定員

肩こり腰痛予防体操
毎週水曜日

14：00～15：00
15名 健康かんたん体操

毎週土曜日
16：00～17：00

15名

講師　松岡　大介（ＡＦＡＡ公認インストラクター） 講師　市川　実 （財）日本フィットネス協会公認

美姿勢骨盤ワーク
毎週金曜日

11：00～12：00
15名 ZUMBA

毎週土曜日
10：00～11：00

15名

講師　　川島　亜弓インストラクター 講師　秋山みさお（ＪＷＩ認定ＺＵＭＢＡインストラクター）

水中ウォーキング
毎週水曜日

10：30～11：30
50名 ▶参加資格：医師などから運動の中止又は制限を受け

ていない18歳以上の方。
▶申込方法：申込用紙に必要事項を記入し、受付に受

講料金と一緒に持参してください。
▶開催不可の取扱い：受講希望者が少数の場合は本教

室を開催しないこととします。
▶体験コース：各教室を２回まで体験することができ

ます。料金は１回目700円、２回目1,000円です。
▪申込・問い合わせ
　いやっし～土佐　☎ ８５２−７６１８
　※受講料金等詳細についてはお問い合わせください。

講師　市川　実 （財）日本フィットネス協会公認

アクアビクス
毎週木曜日

10：30～11：30
35名

講師　吉村　加奈（フィットネスインストラクター）

大人の水泳教室
毎週火・金曜日

10：30～11：30
30名

講師　火曜日　吉村　加奈、久保　睦（水泳指導員）
　　　金曜日　久保　睦、美濃ひとみ（水泳指導員）

林業退職金共済制度（林退共）

　林退共は、昭和57年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事
者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。
○掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
○掛金の一部を国が免除します。 
○雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。
▶事業主の皆様へ    ※詳しいことは、最寄りの支部又は本部へお問い合わせください。
・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してください。
・共済手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。
▪問い合わせ　　独立行政法人勤労者退職金共済機構　林業退職金共済事業本部
　〒170-8055　東京都豊島区東池袋1-24-1　ニッセイ池袋ビル
　☎ 03-6731-2889　FAX 03-6731-2890　　HP　http：//www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

お
知
ら
せ

募
　
　
集
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基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.3 3.5 4.4 1.9 4.1
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.3 6.9 6.9 8.1 7.0
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）

会場 講　座　名 定員 開　催　時　間 受 講 料 他 ４月日程

伊
野
公
民
館

テレビ会議システム　
スマホやタブレットで
Zoomを使ってみよう

10名
10：00～12：00　2時間講座
タブレット又はスマホ持参
※５名以上で開催

受講料

1,000円
18日（日）

パソコン・スマホ・タブレット  
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

10：00 ～ 16：00
1人　１～２時間以内
〇持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料
１時間

1,000円

  3日（土）・  4日（日）
10日（土）・11日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）またはお電話で！　☎ ８９３-１９２２　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：３月25日（木）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】教育委員会事務局　生涯学習係

パソコン教室のご案内　４月開催予定講座
【Zoom 基礎講座】スマートフォンやタブレットを使用し、リモートワークや友達飲み会をやってみたい方、一緒にトライして

みませんか。インターネットを使ったテレビ会議システムを練習します。

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LAN ネッ

トワーク基礎・インターネットとメール・etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。

（C 言語や VBA などの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。

令和３年１月分

募集種目 待　遇　等 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

自衛官候補生

特別職国家公務員（自衛隊員）
自衛官候補生手当　月額142,100円
2士初任給　月額179,200円（高卒）
　　　　　  月額188,800円（大卒）
特例退職手当
1任期　陸   579,130円　海･空   951,236円
2任期　陸1,453,233円　海･空1,508,667円

18歳以上

33歳未満

年間を

通じて

受付けて

います

年間を通じて実施しています

（詳しくはお問い合わせください）

試験時に

お知らせします

一般曹候補生
特別職国家公務員（自衛隊員）
2士初任給　月額179,200円（高卒）
　　　　　  月額188,800円（大卒）

18歳以上

33歳未満

3月  1日

～5月11日

1次：5月22日～23日の内1日

2次：6月18日～6月27日の内1日

１次：6月11日

最終：7月23日

一般
幹部

候補生

大卒程
度試験

任用後の階級：3等陸・海・空尉
初任給
修士課程修了者等以外：226,500円
修士課程修了者等：243,500円

22歳以上26歳未満の者（20
歳以上22歳未満の者は大卒

（見込含）、修士課程修了者等
（見込含）は28歳未満の者）

3月  1日

～4月28日

1次：5月8日・9日
2次：6月18日～14日の内1日
3次：（海・空飛行要員のみ）
（海）7月5日～9日の内1日
（空）7月17日～8月5日の内
　　　6日

1次：6月1日
2次：（海・空飛行要員のみ）
　　（海）6月28日
　　（空）7月  2日
最終（陸）7月23日
　　（海）7月30日
　　（空）8月27日

院卒者
試験

任用後の階級：2等陸・海・空尉
初任給：247,500円

20歳以上28歳未満の者
修士課程修了者等（見込含）

予備自衛官補

（一般）

非常勤の特別職国家公務員
教育訓練召集手当　日額7,900円
教育訓練召集旅費支給
訓練中の食事･宿泊費等無料支給
教育訓練日数
（一般）３年以内に50日間
（技能）２年以内に10日間
教育訓練修了翌日に予備自衛官に任官

一般社会人等
（会社員・大学生・主婦等）
18歳以上34歳未満

1月  6日

～4月  9日

4月17日～21日

（詳しくはお問い合わせください）
5月21日

予備自衛官補

（技能）

医療従事者、語学、建築、整
備、船舶等の資格保有者
18歳以上で保有する技能
に応じ、53～55歳未満

　　　▪問い合わせ  〒780－0061  高知市栄田町２－２－10　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　 自衛隊高知募集案内所　　☎ ８２３－２００６

自  衛  官  等  募  集  案  内

（３月１日募集開始）幹部候補生のご紹介　　一般幹部候補生及び歯科・薬剤科幹部候補生
　組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員を含む。）として、必要な知識と技能を修得するために約１年間（歯科幹部候補生は約
６週間）幹部候補生学校にて教育を受けます。卒業後は３等陸・海・空尉（院卒者試験合格者は２尉）（歯科・薬剤科幹部候補生は２
尉）に昇任し、幹部自衛官としてのキャリアがスタートします。

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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職員給与等の公表
いの町職員の給与及び定員管理等の状況について、次のとおり公表します。

１　総　括

２　職員の平均給与月額、初任給等の状況

４　職員の手当の状況

３　一般行政職の級別職員数等の状況

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分 令和元年度
職員数　　　A 266人

給
与
費

給料 847,713千円
職員手当 128,011千円
期末・勤勉手当 330,369千円
計　　　　　　　B 1,306,093千円

１人当たり給与費　　B／A 4,910千円
類似団体平均1人当たり給与費 5,615千円

（２）職員の初任給の状況（令和2年4月1日現在）

区　分
一般行政職

大学卒 短大卒 高校卒
いの町 180,700円 161,300円 148,600円
高知県 186,400円 ― 152,300円

国 Ⅰ種 195,500円
Ⅱ種 182,200円 ― 150,600円

（２）退職手当（令和2年4月1日現在）

いの町

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　 　    47.709月分
最高限度額　　47.709月分　 　　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（2％～20％加算）
１人当たり平均支給額（令和元年度）
　（自己都合）　　（勧奨・定年）
　 5,530千円 　　　17,254千円

国

（支給率）　　自己都合　　　　　勧奨・定年
勤続20年　　19.6695月分　　24.586875月分
勤続25年　　28.0395月分 　　 33.27075月分
勤続35年　　39.7575月分 　  　   47.709月分
最高限度額　　47.709月分　　 　  47.709月分
その他の加算措置
定年前早期退職特例措置（応募認定退職2％～45％加算）

（１）期末手当・勤勉手当
いの町 国

１人当たり平均支給額
（元年度）　1,314千円 ―

（元年度支給割合）
　期末手当　 勤勉手当
  2.60   月分　1.9  月分
 （1.45） 月分  （0.9） 月分

（元年度支給割合）
　期末手当　　 勤勉手当
   2.60 月分　   1.9 月分　
 （1.45）月分　（0.9） 月分　

（加算措置の状況）
  職制上の段階、職務の
  級等による加算措置
 ・役職加算　5％～15％

（加算措置の状況）
  職制上の段階、職務の級
  等による加算措置
・役職加算　  5％～20％
・管理職加算 10％～25％

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況（令和2年4月1日現在）

区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
1号給の
給料月額

最高号給の
給料月額

１級 主事及び技師又はこれに相当する職（２級を除く。） 32人 17.5％ 144,100円 247,600円
２級 主事及び技師又はこれに相当する職（１級を除く。） 34人 18.7％ 194,000円 304,200円

３級
主監及び技監並びに主任又はこれに相当する職（４級を除く。）
係長又はこれに相当する職（４級を除く。）
主幹及び技幹又はこれに相当する職

40人 22.0％ 230,000円 350,000円

４級 課長補佐（５級を除く。）又は主監、技監及び主任若しくはこれに相当する職（３級を除く。）
係長又はこれに相当する職（３級を除く。） 26人 14.3％ 263,000円 381,000円

５級 課長補佐（４級を除く。）又は副参事及び技査若しくはこれに相当する職 28人 15.4％ 288,900円 393,000円
６級 会計管理者、理事、課長、参事又はこれに相当する職 22人 12.1％ 319,200円 410,200円

（注） １  いの町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　２  標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（１）人件費の状況（普通会計決算）

区　　分 令和元年度
住民基本台帳人口（令和元年度末） 22,397人
歳出額　　　A 15,542,075千円
実質収支 223,829千円
人件費　　　B 1,938,772千円
人件費率　　B／A 12.5％

（参考）平成30年度の人件費率 14.2％

（１）職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（令和2年4月1日現在）
①一般行政職

区　　分 いの町 国（Ｈ31.4.1時点）
平均年齢 39.9歳 43.4歳
平均給料月額 294,919円 329,433円
平均給与月額 337,321円 ―
平均給与月額（国比較ベース） 313,954円 411,123円

（３）職員の経験年齢別・学歴別平均給料月額の状況（令和2年4月1日現在）

区　　　分 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職
大学卒 243,560円 342,950円 359,875円 406,600円
短大卒 ― ― ― ―
高校卒 207,833円 ― ― ―

（注）１　職員手当には、退職手当を含みません。
　　　２　職員数は、令和２年４月１日現在の人数です。
　　　３　給与費については、再任用職員（短時間勤務）の給与費が含まれており、職員数には当該職員を含みません。
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５　特別職の報酬等の状況（令和2年4月1日現在）

６　職員数の状況

（４）時間外勤務手当

支給実績（令和元年度決算） 82,546千円

職員１人当たり平均支給年額
（令和元年度決算） 204千円

支給実績（平成30年度決算） 62,669千円

職員１人当たり平均支給年額
（平成30年度決算） 155千円

（３）特殊勤務手当（令和2年4月1日現在）

支給実績（令和元年度決算）（医師手当を除く） 22,521千円

支給職員１人当たり平均支給年額
（令和元年度決算）（医師手当を除く） 209千円

職員全体に占める手当支給職員の割合
（令和元年度）（医師手当を除く） 22.3％

手当の種類（手当数） ９

（１）一般行政職の級別職員数及び給料表の状況

区　分 給　　料　　月　　額　　等

給　料 町長
副町長

780,000円
650,000円

（参考）類似団体における最高／最低額
（平成30年４月１日現在）
920,000円／585,600円
760,000円／539,400円

報　酬
議長

副議長
議員

305,000円
237,000円
214,000円

499,000円／227,000円
430,000円／182,000円
400,000円／157,000円

期末手当

町長
副町長

（令和元年度支給割合）
2.6月分

議長
副議長
議員

（令和元年度支給割合）
2.6月分

退職手当 町長
副町長

　　（算定方式）　　　　　（１期の手当額）　　　（支給時期）
給料月額×5×在職年数　　 　15,600千円　　　　　　任期毎
給料月額×3×在職年数　　   　7,800千円　　　　　　任期毎

（１）部門別職員数の状況と主な増減理由　（各年4月1日現在）（人）

区　分
部　門

職　員　数
対前年増減数 主な増減理由

平成31年 令和2年

普 

通 

会 

計 

部 

門

一 

般 

行 

政 

部 

門

議　　会 2 2
総　　務 56 56
税　　務 16 15 △1 人員配置見直し
民　　生 71 69 △2 人員配置見直し
衛　　生 24 22 △2 人員配置見直し
農　　林 18 18
商　　工 8 9 1 人員配置見直し
土　　木 25 25

計 220 216 △4
教育部門 50 50
小　　計 270 266

会
計
部
門　

公
営
企
業
等

病　　院 112 110 △2 欠員不補充
水　　道 3 3
下 水 道 6 6
そ の 他 95 99 4 人員配置見直し
小　計 216 218 2

合　　計 ［572］　486 ［572］　484 ［572］　△2
（注）１　職員数は、一般職に属する職員数です。　　　２　［　 ］内は、条例定数の合計です。

（５）その他の手当（令和2年4月1日現在）

手当名 内容及び支給単価
国の制
度との
異同

国の制度
と異なる

内容

支給実績
（令和元年度

決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（令和元年度決算）

扶養手当

配偶者　　　　　　　　　　6,500円
配偶者以外の扶養親族　　　6,500円
22歳までの子　　　　　　10,000円
16歳～22歳の子　　１人　 5,000円加算

同 ― 44,569千円 217千円

住居手当 借家の場合…家賃16,000円を超える場合、家賃に
応じて28,000円を限度に支給 同 ― 35,629千円 264千円

通勤手当
交通機関等利用者…55,000円までは全額支給
交通用具使用者…片道2㎞以上で、使用距離に応じ、
2,000円～31,600円を支給

同 ― 37,130千円 89千円

（注）退職手当の「１期の
手当額」は、４月１日現在の
給料月額及び支給率に基づ
き、１期（４年＝48月）勤め
た場合における退職手当の
見込額です。
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課
題
「 
縁 
起 
」 

渡
邊
ゆ
か
り　

選

秀
吟

春
サ
イ
フ
諭
吉
満
さ
い
の
夢
を
み
る

征　

世

（
評
）
「
命
の
次
に
大
事
な
も
の
は
？
」
と
聞
か

れ
て
何
と
答
え
ま
す
か
？
愛
・
夢
・
健
康
・
家

族
そ
れ
と
も
お
金
？

２
０
２
１
年
の
幕
開
け
は
満
載
の
諭
吉
で
し
た
。

思
わ
ず
ニ
ヤ
ッ
と
笑
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

絵
馬
の
裏
落
ち
た
銀
杏
が
絡
み
つ
き 

紀　

夫

茶
柱
を
密
か
に
抱
い
て
朝
を
出
る 

た
か
ひ
ろ

縁
起
い
い
話
に
さ
し
て
あ
る
造
花 

真　

奈

種
撒
い
た
田
圃
を
抱
い
て
虹
の
橋 

美
江
子

お
正
月
細
く
長
く
と
そ
ば
を
食
べ 

範　

子

茶
柱
に
約
束
さ
れ
る
今
日
の
幸 

町　

子

一
人
居
の
恐
怖
ワ
ン
ギ
リ
午
前
二
時 

純　

子

縁
起
物
の
ど
を
通
れ
ば
同
じ
味 

幸　

泉

縁
起
よ
い
婚
儀
の
は
ず
が
す
き
ま
風 

佳
代
子

吉
日
の
船
出
へ
波
も
凪
い
で
く
る 

信　

子

選
者
吟

恋
み
く
じ
引
け
ば
大
吉
縁
起
よ
し 

ゆ
か
り

課
題
「 

咲 

く 

」 

小
野
川
町
子　

選

秀
吟

シ
ナ
リ
オ
に
無
い
人
生
に
咲
か
す
夢

信　

子

（
評
）
明
日
の
見
え
な
い
人
生
…
だ
か
ら
今
日
を

大
切
に
生
き
た
い
「
咲
か
す
夢
」
に
思
い
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
素
晴
ら
し
い
夢

を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
社
会
の
咲
か
せ
た
フ
ェ
イ
ク
命
絶
つ 

征　

世

遅
咲
き
の
娘
も
今
は
二
児
の
母 

純　

子

八
十
代
も
う
ひ
と
花
を
咲
か
せ
た
い 

幸　

泉

う
ぐ
い
す
初
音
花
も
わ
た
し
も
笑
い
出
す 

美
江
子

風
雪
に
耐
え
て
孤
高
の
花
が
咲
く 

佳
代
子

満
開
の
一
歩
手
前
の
艶
や
か
さ 

紀　

夫

咲
く
為
に
私
も
少
し
種
を
ま
く 

真　

奈

カ
ラ
フ
ル
な
マ
ス
ク
の
花
が
咲
き
動
き 

範　

子

咲
い
て
い
る
白
梅
と
も
に
春
仕
度 

ゆ
か
り

選
者
吟

今
日
ひ
と
つ
咲
か
せ
て
見
よ
う
善
の
花 

町　

子

1

月
例
会

 
漣
　
川
柳
会

新
年
だ
　
終
わ
り
で
も
あ
り
　
始
ま
り
だ

伊
野
小　

六
年　

藤
山　

乙
心

【
評
】
一
年
の
早
さ
は
お
ど
ろ
く
ほ
ど
早
い
で
す

ね
。
新
し
い
一
年
、
今
年
が
す
ば
ら
し
い
年
で
希

望
の
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
…

コ
ロ
ナ
く
ん
　
イ
ベ
ン
ト
す
べ
て
　
か
え
し
て
ね

枝
川
小　

六
年　

尾
﨑　
　

遥

【
評
】
令
和
二
年
は
コ
ロ
ナ
で
暮
れ
て
コ
ロ
ナ
で

明
け
ま
し
た
。
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
と
戦
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
っ
て
す
ば
ら
し
い
明
日
に

向
か
っ
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ベ
ツ
食
う
　
ウ
ニ
の
映
像
　
お
ど
ろ
い
た

伊
野
小　

六
年　

中
野　

紗
和

雪
が
ふ
り
　
い
ろ
ん
な
足
あ
と
　
だ
れ
の
か
な

長
沢
小　

五
年　

重
松　

由
依

と
う
み
ん
中
　
ど
う
ぶ
つ
た
ち
は
　
な
に
し
て
た

川
内
小　

三
年　

西
森　

き
く

大
そ
う
じ
　
な
く
し
た
も
の
が
　
出
て
き
た
よ

枝
川
小　

六
年　

中
田　

和
希

秋
の
日
は
　
山
が
着
替
え
て
　
き
れ
い
か
な

枝
川
小　

六
年　

井
本　

妃
俐

赤
ト
ン
ボ
　
空
を
泳
い
で
　
鬼
ご
っ
こ

枝
川
小　

五
年　

岡
田　

空
翔

は
だ
か
の
木
　
ふ
く
を
き
な
い
と
　
さ
む
そ
う
だ

長
沢
小　

一
年　

伊
藤　

琴
音

ラ
ン
ド
セ
ル
　
小
さ
く
み
え
る
　
六
年
生

枝
川
小　

六
年　

福
原　

陽
花

　

「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な

さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
の
提
出
締

め
切
り
は
５
月
10
日
（
月
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小

学
校
を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　

い
の
町
１
８
６
８-

３

　

竹
﨑　

た
か
ひ
ろ 

迄

　

☎ 

０
８
８-

８
９
２-

２
２
６
８

※
漣
川
柳
会
を
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
、
伊
野
公
民
館
３
階
生
涯
学
習
室
で
行
っ

て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い開催していきます。
参加される方は、咳エチケット、手洗い、マスクの着用等、コロナ対策へのご協力をお願いいたします。

☆☆ 感染の状況によっては、中止となる場合がありますので、ご確認のうえ参加してください。☆☆

114伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して

●３月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料　（大人も子どもも、どなたでも参加できます）

月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所
3月  5日 金 15：15～16：30 三  味  線 田村　花枝 イングリッシュルーム
3月12日 金 15：15～16：30 Happyディスコステップダンス 井上利恵子 中 舎・オ ープ ン
3月19日 金 15：15～16：15 ヨ 　 ガ 牧野　共美 中 舎 ・ オ ー プ ン

※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
▪問い合わせ　伊野南小学校　☎ 892-1121 まで

わくわく♡ドキドキ♡楽しいことは、町のみんなで共有したらえいがやない？
～チャレンジしたいこと、お気に入りの教室が見つかったら、おとなも子どもも伊野南小学校へGO！～
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その他、暮らしに必要な各種手続きのご相談を承ります。（無料）

住所：いの町天王南４丁目３－３（サンプラザ新鮮館天王南隣り）

サンプラザ新鮮館サンプラザ新鮮館

天王 様天王 様

こちらですこちらです

もっと身近に行政書士！！

出張ご相談も承ります！

定休日：土・日曜、祝日

たむら行政書士事務所
行政書士  田村　慶太

・建築業、運送業許可　　・産業廃棄物運搬、処理業許可　　・農地転用

・各種法人設立　　　　　・遺言書、相続手続、成年後見　　・各種契約書作成

☎ ：０８８－８９１－６０４８ FAX ：０８８－８９１－６０４８

納期限

（振替日）

税目等

４
月
30
日（
金
）

５
月
31
日（
月
）

６
月
30
日（
水
）

８
月
２
日（
月
）

８
月
31
日（
火
）

９
月
30
日（
木
）

11
月
１
日（
月
）

11
月
30
日（
火
）

12
月
27
日（
月
）

１
月
31
日（
月
）

２
月
28
日（
月
）

固定資産税
全納

２期 ３期 ４期
１期

町 県 民 税
全納

２期 ３期 ４期
１期

軽自動車税 全期

国　保　税
介護保険料

後期高齢者医療保険料

全納
２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

１期

◎納付は必ず納期限までに済ませましょう

◎納付は便利な口座振替をご利用ください

令和３年度　各税目・介護保険料・後期高齢者医療保険料の
普通徴収納期限一覧表

◎固定資産税の前納報奨金制度は令和２年度から廃止されています。
◎納付場所　四国銀行、高知銀行、高知信用金庫、百十四銀行、四

国労働金庫　各本支店、高知県農業協同組合　各本支
所、四国内の郵便局、いの町役場出納室、吾北・本川
総合支所各出納分室、各出張所、各指定コンビニエン
スストア

◆口座振替の手続きについては、下記までお問い合わせください。
　口座振替による全納での引き落としができなかった場合、２期以
降については自動的に期別ごとの口座振替の扱いとなります。１期
については納付書を送付します。
　翌年度以降は、引き続き全納での口座振替となります。

いの町役場
町民課
　☎ ０８８−８９３−１１１７

吾北総合支所住民福祉課
　☎ ０８８−８６７−２３００

本川総合支所住民福祉課
　☎ ０８８−８６９−２１１２

町営バス（伊野循環線）の車両が新しくなりました

　すこやかセンターを始点とし、池ノ内・天王まわり、波川
まわりの２路線を運行する町営バスの車両が新しくなりま
した。
　利用方法、料金に変更はありません。
〇車　　種：トヨタ　ハイエース
〇ナンバー：高知２００さ７６６
▪問い合わせ　総合政策課　☎８９３−１１１２
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認
定
こ
ど
も
園

ご

ほ

く

❖
園
小
合
同
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と

　

ふ
れ
あ
い
デ
ー

　

12
月
３
日
、
４
・
５
歳

児
が
吾
北
小
学
校
の
お
兄

さ
ん
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
、

園
小
合
同
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
校
長

先
生
の
ス
タ
ー
ト
の
合
図

で
元
気
に
ス
タ
ー
ト
し
、

み
ん
な
自
分
の
精
一
杯
の

力
を
出
し
て
最
後
ま
で
走

り
切
り
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
後
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

方
や
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん

た
ち
の
お
餅
つ
き
を
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
が
杵
を
振
り
下
ろ
す
の
に
合
わ

せ
て
「
よ
い
し
ょ
ー
！
よ
い
し
ょ
ー
！
」

と
笑
顔
で
掛
け
声
を
か
け
た
り
、
つ
き

あ
が
っ
た
お
餅
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り

と
、
季
節
の
行

事
に
親
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
お
み
や
げ

に
手
作
り
の
ミ

ニ
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
も
頂
き
、

大
喜
び
の
子
ど

も
た
ち
で
し
た
。

吾

北

小

学

校 

　

５
月
に
植

え
た
稲
が
、

夏
の
日
差
し

の
中
で
す
く

す
く
と
育
ち
、

９
月
に
は
た

く
さ
ん
の
穂

が
実
り
い
よ

い
よ
稲
刈
り

と
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な

で
横
一
列
に

並
び
、
手
際
よ
く
刈
り
取
っ
て
い
く
と
た

く
さ
ん
実
っ
た
稲
が
山
の
よ
う
な
束
に
な

り
ま
し
た
。
豊
か
に
実
っ
た
稲
を
両
手
で

い
っ
ぱ
い
抱
え
、
収
穫
の
喜
び
と
感
謝
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

11
月
に
は
、
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
行
い
ま
し
た
。
各
学
年
が
今
ま
で
学

習
し
て
き
た
こ
と
を
活
か
し
て
発
表
を
し

ま
し
た
。
発
表
は
劇
あ
り
、
歌
あ
り
、
朗

読
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。
少
し

緊
張
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で

し
っ
か
り
発
表

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆

様
も
子
ど
も
た

ち
の
頑
張
り
に

と
て
も
喜
ん
で

い
た
だ
き
、
み

ん
な
大
満
足
で

し
た
。

本

川

中

学

校 

❖
高
知
み
ら
い
科
学
館
出
前
教
室

　

12
月
23
日
に
高
知
み
ら
い
科
学
館
か
ら

２
名
の
講
師
に
ご
来
校
い
た
だ
き
、
全

校
生
徒
が
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
ヘ

ロ
ン
の
噴
水
」
と
「
偏
光
フ
ィ
ル
ム
万
華

鏡
」
の
２
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

「
ヘ
ロ
ン
の
噴
水
」
は
３
個
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
で
サ

イ
フ
ォ
ン
の

原
理
を
使
っ

て
噴
水
を
作

り
、
な
ぜ
噴

水
が
で
き
る

の
か
を
考
え

る
と
と
も
に
、

水
を
も
と
に

戻
す
方
法
も

探
究
し
ま
し

た
。
「
偏
光

フ
ィ
ル
ム
万
華
鏡
」
は
光
の
性
質
や
偏
光

フ
ィ
ル
ム
に
つ
い
て
学
ん
だ
あ
と
、
紙

コ
ッ
プ
と
偏
光
フ
ィ
ル
ム
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
板
等
を
使
っ
て
全
員
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

万
華
鏡
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
合
計
２
時
間
の
講
座
に

集
中
し
て

取
り
組
み
、

科
学
の
楽

し
さ
を
堪

能
す
る
こ

と
が
で
き

ま
し
た
。

人権擁護委員 金子　　覺 井上　　晃

坂本　美加 宮田　孝志 鍋島　亨子

髙橋美智子 山本　周児 （敬称略）　

▪いの町の人権擁護委員に関するお問い合わせ
　ほけん福祉課　☎（088）893-3810法務局相談窓口・問い合わせ

休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15

高知地方法務局人権擁護課 ☎ ０８８-８２２-３５０３

みんなの人権１１０番 ☎ ０５７０-００３-１１０

女性の人権ホットライン ☎ ０５７０-０７０-８１０

子どもの人権１１０番 ☎ ０１２０-００７-１１０

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 3月17日（水） 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

食生活改善教室

本川 3月18日（木） 13：00～16：00 本川保健福祉センター
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。
月3図書館だより

3月の各種行事予定

★土曜日開所⑥

　３月13日（土）9：30～15：00

　10時から11時には、パパ向け講座を開催します。

　　　　　　　　　　　　　　　 要予約（6組程度）

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　３月16日（火）　9：30～11：30（受付は9：50まで）

　※計測・個別相談のみ実施しています。

★さんぽ 要予約

　３月23日（火） 10：00～11：00　 

　３月30日（火） 10：00～11：00　 

★出張Peek a boo（２Ｆプレママほっとルーム）

　３月24日（水） 10：30～11：00　 要予約（6組程度）

要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、状況により、予定している行事を中止、又は延期させて

いただく場合があります。詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ いつものひろば ◆ 開所時間
9：30〜15：00

ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

お友だちの遊びに
興味津々！

楽しい雰囲気が
広がります。

隔月１回開催
しています。

育児支援員さんたち
も活躍中♪

いの町立図書館

本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月・祝日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・日・祝日

《妊婦さん～就園前までの親子が対象》

♡ぐりぐら講座♡　※持ち物…母子手帳

　３月  2日（火） 10：20～11：00　 要予約（7組程度）

　『手作り楽器のミニコンサート』

　　講師：ポコアポコのみなさん　代表　宮田　幸子 先生

　３月  3日（水） 13：30～15：00　 要予約（4組程度）

　『小児科医との座談会・個別相談』講師：小児科医　澤田　敬 先生

　＊講座後の個別相談を希望の方は、ご相談ください。

（隔週土曜）

▽▲▽▲  お　は　な　し　会  ▲▽▲▽▲

3月27日（土） 10：30～11：00 ［定員：5組］

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～

【対象：0～2歳児と保護者】

 Peek a boo 
※事前予約可、空席がある場合は当日参加可。新型コロナ

ウイルス感染症の拡大状況によって中止する場合があり
ます。詳細は、電話でのお問合せまたは図書館ホーム
ページでご確認ください。

新着図書

誇れる郷土ガイド 中国・四国編2021年版 古田　陽久 ／ シンクタンクせとうち総合研究機構
分断のアメリカ 日本経済新聞社 ／ 日経BP日本経済新聞出版本部
日本経済は誰のものなのか? 田村　秀男 ／ 扶桑社
自衛隊感染予防BOOK JWings別冊編集部 ／ イカロス出版
間取りのすごい新常識  ／ エクスナレッジ
移動図書館の子供たち 我妻　俊樹 ／ 柏書房

バイター 五十嵐　貴久 ／ 光文社
コロナと潜水服 奥田　英朗 ／ 光文社
天を測る 今野　敏 ／ 講談社
境界線 中山　七里 ／ NHK出版
野良犬の値段 百田　尚樹 ／ 幻冬舎
さようならアルルカン/白い少女たち 氷室　冴子 ／ 集英社

◆ 土曜日開所 ◆

～ 常設の良心市のお知らせ ～

いちごサークル主催の良心市は、利用者の皆さんが
協力し合ってお世話をしています。「お互い様」の気持
ちが溢れるコーナーです。ぜひ見に来てくださいね。
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

◆紙の博物館開館35周年記念企画展「源太から始まる近代和紙の系譜」　開催中～3月31日（水）
　吉井源太の発明によって誕生した和紙の数々の進化の系譜を辿っていきます。
　【ガリ版体験コーナー】※最新情報は紙の博物館ホームページをご確認ください。
　▶日　時：会期中の土・日曜日　13：00～16：00
　▶参加費：無料（入館料別途要）
　【学芸員展示解説】
　▶日　時：3月13日（土）・27日（土）　13：30～
　▶参加費：無料（入館料別途要）
◆あじさいの会（色鉛筆画）　開催中～3月21日（日）
　色鉛筆画を広く知ってもらい楽しんでもらうことを目的に、約45点を展示します。
◆第14回全国土佐和紙はがき絵展　開催中～3月31日（水）
　全国から募集した土佐和紙に描いたはがき絵約670点を展示します。
◆春の山野草展　3月24日（水）～3月26日（金）
　山野草、シダ、カンアオイ、蘭科植物など約150点を展示します。
◆手づくり紙芝居コンクール優秀作品展　4月4日（日）～4月21日（水）
　手づくり紙芝居コンクール（上位入賞）の優秀作品を展示します。
　※出品者による実演（本選審査）：3月28日（日）

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

社会福祉法人 伊 野 福 祉 会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。ぼっちりな暮らしを目指す

ケアマネジャー3名　いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

　　　　　　　高知城歴史博物館　催しのお知らせ［ 3月6日・7日は展示観覧が無料 ］

▶開 館 時 間：９：00～18：00（日曜日は８：00開館）　※展示室への入室は閉館30分前まで
▶展示観覧料：500円（高知城とのセット券740円、企画展開催中は700円（高知城とのセット券は900円））
　　　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料　　▶休　館　日：なし
▪会場・お問い合わせ　高知県立高知城歴史博物館　 ☎ 088-871-1600　HP  https：//www.kochi-johaku.jp/

●特別展示　山内家のひな人形・ひな道具
▶開催期間：令和3年4月5日（月）まで
　恒例のひな祭展示。土佐藩主山内家に伝

わったひな人形・ひな道具をお楽しみくだ
さい。

●企画展　よみがえる山内家資料の美と歴史
　　　　　～伝統の技がなす文化財修理の世界～
▶開催期間：令和3年3月20日（土・祝）～5月18日（火）
　文化財修理でよみがえった書画や刀剣、甲冑などを展示し、

その成果を紹介。修理を支える職人の伝統の技に迫ります。

企
画
展
関
連
行
事

文化財の修理を支える様々な職人たちの仕事を紹介しつつ、
修理に欠くことができない伝統技術・材料・道具の保護と継
承の現状、そしてこれからについてお話しします。
▶日時：３月28日（日）14：00～15：30
▶講師：地主　智彦氏（文化庁文化財第一課文化財調査官）
▶定員：60名（申込先着順）

伝統の紙づくりの実演と解説。書画や書物、古文書などの修
理に欠くことができない補修紙製作のいろはをご紹介します。
▶日時：３月28日（日）10：30～12：00
▶講師：江渕　榮貫氏（選定保存技術保持者（補修紙））
▶定員：20名（応募者多数の場合は抽選）
▶受付期間：2月20日（土）～3月13日（土）

研ぎ師による刀研ぎの実演と解説。普段は決して見ることが

記念講演会「文化財を守る人たち−未来につなぐ匠の技−」

実演講座① 「紙づくりの技　文化財補修紙の世界」

実演講座② 「研師の技　刀剣研磨の世界」

できない、研ぎ師の仕事ぶりをたっぷりご紹介します。
▶日時：4月25日（日）　①午前の部/10：00～12：00　
　　　　　　　 　　　　②午後の部/14：00～16：00
▶講師：藤代　興里氏（研師）
　　　   藤代　龍哉氏（研師）
▶定員：各部30名（応募者多数の場合は抽選）
▶受付期間：2月20日（土）～3月27日（土）

▶会　場：高知城歴史博物館　　　▶申　込：要事前申込
▶参加料：無料（実演講座②のみ企画展観覧料700円が必要。
　　　　　※高校生以下と県内65歳以上の方は無料）
▶申込方法：電話・はがき・FAXで参加者の氏名・住所・
　電話番号をお知らせください。整理券をお送りします。
▪申込先：〒780-0842　高知市追手筋2-7-5
　　　　　☎ 088-871-1600　　　FAX 088-871-1619
※新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては延期や中

止となる場合があります。

はがき絵展　作品紹介

14回展　大賞

「望郷」

14
回
展 

伊
野
郵
便
局
長
賞

「
い
っ
し
ょ
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た
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日
々
」

14
回
展 
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「
鳴
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」
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20歳以上の方に必ず受けてほしい

子宮頸がん検診

元気でいきいき

暮らしたい～の № 83

ほけん福祉課 ☎ ８９３-３８１１

2．こんな症状がある人は、検診を待たずに婦人科を受診してください

　日本では、毎年約１万人の女性が子宮頸がんに罹患し、毎年約3,000人が子宮頸がんにより亡くなって

います。つまり、１日に約８人の女性が子宮頸がんで亡くなっていることになります。

　女性にとって身近で気を付けたい、がんの一つです。

　早期発見による治癒率は 初期であれば 95～100％ ですので、必ず検診を受けましょう。

□ 下腹部の膨らみが気になる、又はしこりのようなものを感じる

□ いつもお腹が張っている感じがする

□ 腰痛や骨盤痛が治らないなどの不快感がある

□ 下腹部違和感、下腹部痛がある

□ 疲労感が続いている

□ 頻尿である

いの町では、子宮頸がん集団検診を 無料 で実施しています。

　　　（ 約5,000円 かかる費用が ０円 で受けることができます）

※受診可能年齢：20歳以上
　受診間隔は２年に１度です。
　詳しくは、ほけん福祉課までお問合せください。

該当する項目が多い方は検診ではなく、必ず婦人科を受診してください。

また 不正出血 がある、 おりものが気になる 、等の症状がある方も婦人科を受診しましょう。

生理が順調だから大丈夫、ちょっと気になる症状はあるけど個人差かな、など自己判断で安心せず、
何の症状もない時は子宮頸がん検診の受けどきです。
異常を感じてからでは手遅れになることもあるので、子宮頸がん検診は定期的に受けることが大切です。

1．子宮頸がん検診を受けたこと、ありますか？
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　私たちの皮膚や口の中、消化管などにはたくさんの細菌がいます。
　細菌は病気を起こす原因になりますが、乳酸菌のように健康に役立っているものもあり、私たちは身体の内
外にいる色々な細菌とバランスをとりながら生活しています。
　しかし外部から有害な菌が侵入したり免疫力が低下していたりすると、そのバランスが崩れ病気を起こすこ
とがあります。
　『細菌検査』の目的は、病気をひき起こしている原因の細菌を見つけ、ど
んな薬が効くかを検査することです。
　細菌検査の一つに培養検査があります。細菌は小さくて肉眼では見えませ
ん。（例えばブドウ球菌は1000個並べてやっと1ミリメートルほどの長さ
になります。）そのため細菌が増殖して目に見えるかたまりを作るまで培養
します。目的の細菌を上手に育てることが重要で、細菌が成長するには早い
もので１～３日、遅いものでは何週間もかかるものもあります。その後、育
てた細菌を使ってどんな薬が効くかを調べていきます。
　このように検査を行うことで、適切な治療をうけることができます。

検査室　

仁淀病院から
のお知らせ 細菌検査のはなし

～ 出張相談会 ～（40歳代支援はじめました！）
▶日　時　３月18日（木）14：00～16：00　
▶対　象　働くことに不安を感じ、一歩が踏み出

せず戸惑っているおおむね15歳から
49歳までの方及びそのご家族

▶場　所　いの町役場2F　205会議室
▶申込み　不要
▶相談料　無料

▪問い合わせ　こうち若者サポートステーション　10：00～17：00（日曜、月曜、祝日は休み）
　　　　　　　☎ ０８８−８４４−３４１１ 

▪問い合わせ　地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８−８９３−０２３１

認知症について困りごとがあればご相談ください
～認知症初期集中支援チームにお電話☎を～

▶このような症状でお困りではありませんか？
例えば
・置き忘れやしまい忘れが増えて、いつも探し物を

している
・身だしなみに気を使わなくなった
・今までできていた家事や運転のミスが多くなった
・認知症による症状が強くなり、どう対応していい

か分からない
・認知症の診断を受けたいが、うまく受診につなが

らない
▶まずはお電話ください 
　複数の専門職がチームとなり、認知症またはその

疑いがある方や家族を訪問し、その結果を踏まえ
支援方法を検討するなど、本人や家族の自立した
生活のサポートを行います。

▶相談の流れ
「電話相談」「窓口相談」

↓
「家庭訪問」

↓
「医療機関の受診や調整」

「必要な支援や介護サービスの検討」
「認知症の症状への対応やアドバイス」

↓
「関係する機関への引き継き」
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▶子育てサービス　＜乳幼児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

① お や こ っ こ た い む

（育児相談）

3/  2（火） 枝川コミュニティセンター

  9：30～9：50

3/  9（火） 天王コミュニティセンター
3/16（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
4/  6（火） 枝川コミュニティセンター
4/13（火） 天王コミュニティセンター
4/20（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

②

４ か 月 児 健 診 4/  8（木）

すこやかセンター伊野

13：00～
７ か 月 児 健 診 4/  8（木）   9：30～
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 4/22（木）

13：00～
３ 歳 児 健 診

3/  4（木）
3/25（木）

吾 北 乳 幼 児 健 診 4/15（木） 吾北山村開発センター 13：00～
③ マタニティ教室♥たまごっこたいむ 3/12（金） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 13：15～

離 乳 食 講 習 会 休　止　中

①おやこっこたいむ（育児相談）は当面の間、計測と相談のみで、おやつの試食と交流会は行いません。
②乳幼児健診は感染予防に留意し実施します。
③マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内　☎ 088-893-3811）まで

お申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の動向に伴い、急遽内容や日程を変更する場合があります。

3・4月の保健行事予定表
（都合により変更する場合がありますのでご了承ください。）

▶令和２年度個別健診（検診）のご案内
今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、集団健診は実施しておりません。
そのため、医療機関での個別健診 ( 検診 ) をご検討ください。

費　用 保険資格 健  診  名 注　　意　　事　　項 対象年齢 実施機関 申込窓口

無  料

いの町国保 特 定 健 診
特定健診・健康診査を受けるには受診券が必要です。

40～74歳
各病院 各病院

後期高齢 健 康 診 査 75歳以上

不  問

30歳代健診 30～39歳
仁淀病院

※大腸がん検
診のみ仁淀病
院附属吾北診
療所も可。

仁淀病院

胸 部 検 診 65歳以上は結核検査も兼ねています。

40歳以上
胃 が ん 検 診 令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。
大腸がん検診
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回
子宮頸がん検診 受診間隔：２年に１回　※経過観察の方は、１年に１回 20歳以上
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回　※いの町の発行する受診券が必要で

す。お手元にない方はほけん福祉課までお問い合わせください。
40～49歳

契約
医療機関

各病院
子宮頸がん検診 20～29歳

3,300円 胃内視鏡検診
受診間隔：２年に１回　※今年度受診した場合、来年度
は胃内視鏡、胃レントゲン共に受診不可。
※令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。

50歳以上
ほけん福祉課

※仁淀病院で受診希望の方は仁
淀病院へお申し込みください。

※生活保護受給者の方で受診を希望される場合は、ほけん福祉課までお問い合わせください。

▶休日当番表

３　

月

　７（日） 森木病院 ☎ 893-0014

４　

月

　４（日） 森木病院 ☎ 893-0014
１４（日） さくら病院 ☎ 893-5111 １１（日） さくら病院 ☎ 893-5111
２０（土） 仁淀病院 ☎ 893-1551 １８（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２１（日） 町田整形外科 ☎ 891-6565 ２５（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
２８（日） さくら病院 ☎ 893-5111 ２９（木） 森木病院 ☎ 893-0014

※都合により当番医が変更となる場合があります。　受診の前に電話でご確認ください。

いの町防災行政無線の
放送内容確認 新規登録

ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更  ino@check.mail-dpt.jp（空メール送信）

解除　　  ino@cancel.mail-dpt.jp（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

総人口　22,214（22,523）　　　男　性　10,600（10,722）　

世帯数　10,500（10,544）　　　女　性　11,614（11,801）

（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

いの町の人口

令和３年１月末現在
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