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　７月22日、みんなの人権をまもる
犬の妖精・高知県人権啓発センター
のここるんが、自尊感情を高め、み
んなをぷっくりハートにするいの町
の応援大使・ぷっくりハートちゃん
に会いに来てくれました。
　詳しい様子は人権啓発センター季
刊誌「ここるんだより」2020秋号
に掲載されますので、そちらも読ん
でみてね。

※この写真のここるんとぷっくり
ハートちゃんに、ハートはいくつ
あるでしょう？

　答えは２ページをご覧ください。 「心を育てる夢の共演～ここるんとぷっくりハートちゃん～」
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▪問い合わせ　総合政策課　国勢調査窓口　☎ ８９３-２００２

回答方法と期間

日本に住む全世帯参加の国勢調査がはじまります
国勢調査とは・・・

「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など、わたしたちの生活に
役立てられる５年に一度の最も大切な調査で、今年は開始100年の節目の年になります。

調査の
期　日 令和２年10月１日現在 調査の

対　象
令和２年10月１日現在、日本国内に普段住んでいる
全ての人（外国人を含む。）及び世帯が対象

調査事項
▪世帯員について
　「男女の別」「出生の年月」「配偶者の有無」「就業状態」「従業地又は通学地」など15項目
▪世帯について
　「世帯員の数」「世帯の種類」「住居の種類」「住宅の建て方」の４項目

『オススメ！とても便利！！』
  パソコンやスマートフォンからインターネット回答

９月14日（月）から10月７日（水）まで
24時間いつでも
回答できる！

全16問、回答時間は約10分程度
（ひとり暮らしの方の目安）

９月14日（月）から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配りします。
その中に、回答サイトへのアクセス方法など回答方法について、詳しく掲載された書類が入っています。

調査票（紙）での回答
10月１日（木）から10月７日（水）まで

国勢調査をよそおった詐欺や「かたり調査」にご注意ください
⃝国勢調査では、金銭を要求したり銀行口座の暗証番号、クレジットカード番号をお聞きすることはあり

ません。
⃝国勢調査をよそおった不審な訪問者や、不審な電話・メール・ウェブサイトなどにご注意ください。
　不審に思った際には、速やかにいの町役場総合政策課にお知らせください。
⃝調査員は、その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。

　世帯に対する調査の趣旨や聞き取り調査などは、原則としてインターホン越しで行い、調査書類は郵便
受けやドアポストに入れて配布します。インターホンが無い場合など、やむを得ず対面の必要がある場合
は、できる限り距離を置き、マスクを着用するなど感染防止に努めます。
　また、回答についても感染拡大を防止するため、原則調査員が調査票の回収には伺いません。
　感染拡大防止のため可能な限り、インターネットからの回答か調査票を提出用封筒に入れお近くの郵便
ポストへ投函での回答にご協力よろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大を防止するため・・・

非接触の調査方法を実施します。

○表紙の答え（全部で６個。ここるんのおなかと鼻、ぷっくりハートちゃんの手のひらと顔の形、ポケットのステッキと名札の「ハート」）
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▪申込 ・ 問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２ 　　  ▪共催　ほけん福祉課

町民講座  いの元気塾  第1回町民講座  いの元気塾  第1回 映画上映

▶日　　時 ：10月25日（日）13：30～16：00
▶場　　所 ： いのホール
▶内　　容 ： 映画を通してハンセン病について学ぶ
▶講　　話 ： いの町人権擁護委員
▶受 講 料 ： 無料（要電話予約：先着60名まで）

映 画『あ ん』
主演：樹木希林

「私たちはこの世を見るために、聞くために、生まれて来た。
　・・・・だとすれば、何かになれなくても、私たちには、

生きる意味があるのよ。」
（C）2015映画「あん」製作委員会／COMME DES CINEMAS／TWENTY TWENTY 
VISION／ZDF-ARTE

＜あらすじ＞
　縁あってどら焼き屋の雇われ店長として単調な日々をこなしていた男のもとに、そこで働くことを
懇願する一人の老女徳江が現れ、どら焼きのあん作りを任せることに。徳江が作る粒あんはあまりに
美味しく、みるみるうちに店は繁盛しますが、心ない噂が彼らの運命を大きく変えていきます・・・。
　かつてハンセン病患者であった徳江の人生を通し、ハンセン病や生きる意味を考える作品です。

　体調の悪い時は参加を見合わせる、マスクの着用、手指消毒など、新しい生活様式を実践し、新型コロナウイルス感染
予防にご協力ください。　
　また、発生状況によっては開催を中止する場合があります。その場合は参加決定している方へお電話等でお知らせしま
す。ご理解をお願いします。

　新型コロナウィルス感染拡大の影響を受けている皆さまの生活を支援するとともに、中止する敬老会に
代わり、敬老の意を表することを目的として生活応援商品券を送付します。

１人につき3,000円の商品券を送付するとともに、令和3年3月31日現在で
満75歳以上となる方には2,000円を加算して送付します。

▶対 象 者　基準日（９月１日）時点で、いの町の住民基本台帳に記録されている方。
▶送付方法
　　対象の世帯ごとに世帯主の方に９月下旬（予定）から郵送します｡なお、ご不在の場合は郵便局で１週間

保管しますので、郵便局でも受取りができます。また、上記の受取りが不可能な場合は10月12日（月）以降
ほけん福祉課でお渡ししますので、印鑑及び本人確認のできるものをご持参ください。

▶内　容
　　対象者１人につき3,000円分（500円券×６枚）、年度末に満75歳以上となる方には2,000円分（500円券

×４枚）の商品券を加算します。
▶使用可能事業所　いの町内の令和２年度プレミアム商品券取扱店
▶使 用 可 能 期 限　令和３年２月28日（日）まで
▪問い合わせ　ほけん福祉課　☎088-893-3810

いの町生活応援商品券申請不要！
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災 害 に 備 え る
　「令和２年７月豪雨」では、九州７県をはじめ多くの方々が災害に見舞われました。９月に入り台風シーズ
ンを迎えるにあたり、新型コロナウイルス感染症対策も考えながら、風水害に向けた準備が急務となっています。
　新型コロナウイルス感染症対策も踏まえ、災害時に向けて適切に避難行動が取れるためのポイントについて
ご案内いたします。　

日ごろから洪水・土砂ハザードマップ
の確認や分散避難も検討しておく

新型コロナウイルス感染症対策としての衛生用品と非常持ち出し品を準備しておく

避難開始のめやすとなる警戒レベル
を知っておく

1

3

2

　「避難」とは「難」を「避」けることであり、
安全な場所にいる人は避難場所に行く必要はあり
ません。最も注意すべきことは、自宅が危険な地
域であるにも関わらず、新型コロナウイルス感染
症を恐れて、避難しないことです。避難所に限ら
ず、親戚・知人宅や自宅の2階など、少しでも安
全な場所へ避難することが災害リスクから命を守
るためには重要です。（分散避難）

　自宅周辺が、土砂災害や浸水地域に指定されて
いるかどうか日頃からハザードマップで確認を行
い、災害が想定される
地域ではためらわず
避難をしましょう。

　衛生用品となる「マスク・アルコール消毒液・ウェットティッシュ・除菌
シート・ペーパータオル・体温計」や「飲料水・衣類・タオル・停電に備え
た携帯電話の充電器」など、ご家族の状況に合わせた必需品を持参できるよ
うにしましょう。

　マスクなどの衛生用品は、日ごろから使うものとして切れることがないよ
うにしておくと災害時に役立ちます。また大きめのポリ袋は、ごみ処理以外
に、避難時の持ち物全てを入れることができるため、避難場所の床にウイル
スが付着している場合は、ウイルスから持ち物を守ることができます。

　親族・知人宅や避難所へ向かうまでの経路に溝、
側溝の場所も含め、浸水リスクの危険があるかど
うかについて知っておくことが大切です。日常と
大雨の時では周辺の景色も違い、移動にも時間が
かかります。

　避難に関しては、「警戒レベル」を用いた避難
情報が町から発令されることになります。警戒レ
ベルを知っておき、発令されたタイミングを逃さ
ず避難できるようにお願いします。

防災マップ▶ 警戒レベルについて▶

避難行動についてのイメージを持つことは、災害時に役立ちます
今からできることとして、避難についてご家族やご近所で話す機会を持ちましょう

▪問い合わせ　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

～ 災害時に適切な避難行動が取れるために ～

社会福祉法人 伊野福祉会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。ぼっちりな暮らしを目指す
ケアマネジャー3名　いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能
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　平成30年6月18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故がありました。国
土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しましたので、塀の所有者の方は
これを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。

　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者への注意表示、
補修、撤去等の対応をお願いします。
　（また、避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等については、補助制度があります。）

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人
光生会 森木病院

診療時間（受付時間） 月
●
●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科
呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土
９：００～１２：００（～１１：４５）
１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●
●

●
●

●
●

●
●

●

ブロック塀を点検しましょう

▪申込・問い合わせ　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

ブロック塀の点検のチェックポイント

□ １．塀は高すぎないか
　　　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
□ ２．塀の厚さは十分か
　　　・塀の厚さは10cm以上か。
　　　　（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合は

15cm以上）
□ ３．控え壁はあるか。
　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
　　　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さ

の1/5以上突出した控え壁があるか。
□ ４．基礎があるか
　　　・コンクリートの基礎があるか。
□ ５．塀は健全か
　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。
□ ６．塀に鉄筋は入っているか
　　　＜専門家に相談しましょう＞
　　　・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、縦

横とも80cm間隔以下で配筋されてお
り、縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、
横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされて
いるか。

      　・基礎の根入れ深さは30cm以上か。
　　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

ひび割れ

鉄筋

厚
さ

高
さ

控え壁

根入れ

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家に相談
しましょう。

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」
　　　日本建築防災協会　2013．1 より一部改

□１．塀の高さは地盤から
　　 　1.2ｍ以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、
　　　塀の厚さの1.5倍以上突
　　　出した控え壁があるか。

□４．基礎があるか。　　
□５．塀に傾き、ひび割れはな
　　　いか。
□６．基礎の根入れ深さは20
　　　cm以上か。＜専門家に
　　　相談しましょう＞

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合
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①北川　善雄
（会長）

③筒井　延代 ②井上　繁利
（会長職務代理）

④尾﨑　一章

⑩刈谷　真幸

山中　久光

水田　博章

⑨水田　亮

小松　保喜

山本　武巧

⑧森田　健一

森田　弘志

中岡　弘明

⑦池澤　秀幸

尾﨑　博達

日野　直宏

⑥和田　光正

西野内　國廣

⑤大原  美智子⑪伊東　豊江

氏原　憲明

山岡　孝志

農
業
委
員
・
農
地
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用
最
適

化
推
進
委
員
　
委
嘱
さ
れ
る

　
７
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会
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わ
れ
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員
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命
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れ
ま
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た
。
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◆ 
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員　
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名

（
氏
名
の
前
の
数
字
は
議
席
番
号
）

入札結果のお知らせ（令和２年４月～令和２年６月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者
4月23日 指名競争入札 令和2年度 元町仮倉庫解体工事 元町 管財契約課 10,983,500 株式会社　勝賀瀬土建

5月  1日 一般競争入札 令和2年度 いの町本川地区畜産物等飼育処理加工施設改修工事 葛原 本川産業建設課 107,030,000 有限会社　森木組

5月  7日 指名競争入札 令和2年度　北浦地区灌漑対策事業用水管設置工事 枝川 土木課 14,496,900 有限会社　池ノ上土建

6月  2日 一般競争入札 令和2年度　いの上水道北山・大国山配水池統合事業公園町取水地電気計装設備更新工事 公園町 上下水道課 62,553,700 株式会社　日東水道

6月23日 指名競争入札 令和2年度　町道菊楽学校線橋梁架替（上部工）工事 東町 土木課 42,900,000 株式会社　勝賀瀬土建

6月23日 指名競争入札 令和2年度　町道小鎌田幹線道路改良工事 大内 土木課 28,490,000 株式会社　近澤建設

6月23日 指名競争入札 令和2年度　西浦ポンプ場建設工事（外構工事） 枝川 上下水道課 18,723,100 株式会社　勝賀瀬土建

6月23日 指名競争入札 林業専用道約束田線開設工事 上八川下分 吾北建設課 42,746,000 国友商事　株式会社
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ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
多
数
の

子
ど
も
用
マ
ス
ク
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
紙
上
を
も
ち
ま
し
て
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

教
育
委
員
会
事
務
局

高
校
生
世
帯
へ
の

　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金

　
「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
給
付

金
」
の
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
、高

校
２
年
生
、
高
校
３
年
生
の
保
護

者
に
対
し
て
一
人
２
万
円
を
支
給

し
ま
す
。

　
対
象
者
の
方
に
つ
い
て
は
、
８

月
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
10
月
31
日

ま
で
に
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

　
令
和
２
年
３
月
31
日
時
点
で
、

い
の
町
に
住
民
票
が
あ
る
者
の
う

ち
、
平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
で
、

高
等
学
校
等
に
在
学
中
の
者

※
高
等
学
校
等
に
進
学
の
た
め
、

い
の
町
に
住
民
票
が
な
い
者
も

含
む
。

出
産
・
育
児
支
援
金

　
　
　
臨
時
特
別
給
付
金

　
「
特
別
定
額
給
付
金
」
の
対
象

と
な
ら
な
か
っ
た
、
令
和
２
年
４

月
28
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
に
対
し
て
10
万
円
支
給

し
ま
す
。

　
７
月
ま
で
に
出
産
さ
れ
た
方
に

つ
い
て
は
、
８
月
に
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
８
月
以
降
に
出

産
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、
出
生

届
時
に
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
令
和
２
年
4
月
28
日
か
ら
令
和

２
年
12
月
31
日
に
出
生
し
た
者
。

※
た
だ
し
、
母
親
が
令
和
２
年
４

月
27
日
以
前
か
ら
出
産
ま
で
住

民
票
が
あ
る
者
に
限
る
。

▼
提
出
先

　
町
民
課

　
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く　
　

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

▪
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課　

☎
８
９
３-

１
１
１
７

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
が
行
く
♡

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に
な
る
た
め
に

　
７
月
に
認
定
こ
ど
も
園
え
だ
が

わ
の
夏
祭
り
ご
っ
こ
へ
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
が
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
園
児
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
「
ぱ

ぱ
ぱ
ぱ 

ぴ
ぴ
ぴ
ぴ 

ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体
操
」
（
略
し
て
、
ぷ
っ

く
り
ハ
ー
ト
体
操
）
を
踊
っ
て
、

触
れ
合
い
ま
し
た
。
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
楽
し
く

踊
れ
て
心
が
ぷ
っ
く
り
♡
し
た
よ

う
で
す
。

　
今
後
も
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
体
操

を
通
じ
て
み
ん
な
が
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
に
な
れ
る
よ
う
に
、
色
々

な
場
所
を
訪
問
し
て
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
体
操
を
広
め
て
い
く
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

（隔週土曜）

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼
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緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
は
、

秋
の
「
緑
の
募
金
強
化
期
間
」
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
緑
の
募
金
は
、
「
緑
の
募
金
に

よ
る
森
林
整
備
等
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
に
基
づ
く
募
金
で
す
。

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、

（
公
社
）高
知
県
森
と
緑
の
会
を

通
じ
、
県
内
の
森
林
の
整
備
、
緑

化
の
推
進
、
子
ど
も
た
ち
の
木
や

森
と
ふ
れ
あ
う
機
会
の
提
供
、
公

募
に
よ
る
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

市
町
村
の
緑
化
活
動
へ
の
助
成
な

ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
緑
の
募
金
は
、
森
林
政
策
課
、

産
業
経
済
課
、
本
川
総
合
支
所
産

業
建
設
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
量
販
店
な
ど
に
も
募

金
箱
が
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
森
林
政
策
課
（
吾
北
庁
舎
内
）

☎
８
６
７-

２
３
２
２

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
消
防
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２

２
１　
消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
の
紹
介

　
新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

伊
野
方
面
隊

　
三
瀬
分
団
柳
瀬
班

大
原　
透　
さ
ん

防
災
士
資
格
の
取
得
費
用

に
対
す
る
補
助
金

　
町
で
は
、
住
民
の
防
災
意
識
の

高
揚
お
よ
び
地
域
防
災
力
の
向
上

の
た
め
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー

育
成
を
目
的
と
し
て
、
防
災
士
の

認
定
を
受
け
た
者
に
対
し
て
、
資

格
取
得
費
用
に
つ
い
て
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

（
補
助
対
象
者
）

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
が
必
要

で
す
。

・
当
町
に
住
所
を
有
す
る
方

・
防
災
士
研
修
講
座
を
受
講
し
、

　
防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
よ
う

と
す
る
方

・
防
災
士
の
資
格
取
得
後
、
防
災

　
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
町
内
の
自
主

防
災
組
織
等
で
活
動
す
る
意
思

の
あ
る
方

・
町
税
の
滞
納
が
な
い
方

（
補
助
対
象
経
費　
８
千
円
）

・
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

・
防
災
士
認
証
登
録
料

（
申
請
方
法
）

　
「
い
の
町
防
災
士
育
成
事
業
補

助
金
交
付
申
請
書
」
に
次
に
掲
げ

る
書
類
を
添
え
て
、
総
務
課
危
機

管
理
室
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
講
座
の
受
講
決
定
を
証
す
る
書

類
・
補
助
対
象
経
費
を
確
認
で
き
る

書
類

山
で
の
遭
難
事
故
に

　
　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
町
内
で
も
山
岳
遭
難
に

よ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

遭
難
防
止
に
向
け
て
、
次
の
点
に

注
意
し
、
安
全
な
登
山
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

①
体
力
な
ど
を
考
慮
し
、
余
裕
の

あ
る
登
山
計
画
を
作
成
し
ま

し
ょ
う
。

②
万
一
に
備
え
て
、
入
山
前
に
高

知
県
警
察
本
部
に
、
登
山
計
画

書
の
提
出
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
入
山
前
に
装
備
品
の
点
検
を
し

ま
し
ょ
う
。
万
一
の
場
合
に
備

え
、
食
料
は
多
め
に
携
行
し
ま

し
ょ
う
。

④
事
前
に
天
候
の
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。
山
の
天
候
は
急
変
し

ま
す
。
携
帯
電
話
や
ラ
ジ
オ
等

を
活
用
し
、
気
象
情
報
は
常
に

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
携
帯
電
話
や
無
線
機
な
ど
を
携

行
し
、
通
信
手
段
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。
予
備
の
電
池
な
ど
も

携
行
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
家
族
や
周
囲
の
人
に
、
行
き
先

や
帰
宅
時
間
な
ど
を
知
ら
せ
、

単
独
行
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
型
水
位
計
の

活
用

　
河
川
の
地
先
レ
ベ
ル
で
の
き
め

細
や
か
な
水
位
把
握
を
目
的
と
し

て
、
危
機
管
理
型
水
位
計
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
土
交
通
省
の

情
報
提
供
サ
イ
ト
「
川
の
水
位
情

報
」
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
洪
水
時
に
は
危
機
管
理
型

水
位
計
の
観
測
値
が
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
適
切
な
避
難
行
動
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
。

○
町
内
の
設
置
河
川

（
仁
淀
川
水
系
）

・
国
管
理
区
間

　
仁
淀
川　
８
箇
所

　
宇
治
川　
４
箇
所

・
県
管
理
区
間　
各
１
箇
所

　

上
八
川
川（
吾
北
高
岩
）、
小

野
川（
神
谷
）、
奥
谷
川（
加
田
）、

谷
川（
谷
）

（
川
の
水
位
情
報
サ
イ
ト
）

　
　

QRコードは
こちら

　

https

：// k.river.go.jp/

※
高
知
県
防
災
ア
プ
リ
か
ら
も
確

認
が
で
き
ま
す
。

危機管理型水位計　仁淀川（大国町）

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼
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自
主
防
災
組
織
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
対
策
事
業
補
助
金

　
自
主
防
災
組
織
が
防
災
訓
練
や

避
難
所
の
開
設
運
営
等
を
行
う
場

合
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
を
図
る
た
め
の
消
耗

品
等
の
購
入
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
金
の
額

　
１
自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て
５

万
円
ま
で

▼
補
助
対
象
の
例
示

　

赤
外
線
体
温
計
、
電
子
体
温

計
、
マ
ス
ク
、
石
け
ん
、
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
、
消
毒
液
、
除
菌
シ
ー
ト
、

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
、
簡
易
ベ
ッ

ド
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
、
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
、
テ
ン
ト
（
個
室
タ

イ
プ
）、
ゴ
ミ
箱
（
蓋
付
き
、
足

踏
み
式
）、
ゴ
ミ
袋
、
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
（
受
付
用
）、
使
い
捨
て

手
袋
、
防
護
服
、
防
護
服
用
ゴ
ー

グ
ル
、
防
護
服
用
マ
ス
ク
、
防
護

服
用
手
袋
、
防
護
服
用
シ
ュ
ー
ズ

カ
バ
ー

▼
令
和
３
年
2
月
末
ま
で
に
購
入

が
完
了
す
る
も
の
が
対
象
で
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
危
機
管
理
室

☎
８
９
３-

１
１
１
３

台
風
対
策
の
お
願
い

▼
台
風
接
近
前
の
飛
来
物
予
防
の

お
願
い

・
強
風
に
よ
り
看
板
や
ト
タ
ン
屋

根
、
畑
の
表
面
を
覆
う
マ
ル
チ

シ
ー
ト
な
ど
が
飛
ば
さ
れ
電
線

に
引
っ
掛
か
り
停
電
と
な
る
事

例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

・
台
風
シ
ー
ズ
ン
前
に
は
飛
ば
さ

れ
る
も
の
は
固
定
し
、
古
く

な
っ
た
屋
根
は
修
理
す
る
な
ど
、

事
前
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
台
風
通
過
後
の
事
故
防
止
の
お

願
い

・
切
れ
て
垂
れ
下
が
っ
た
電
線
に

触
れ
る
と
、
感
電
な
ど
の
恐
れ

が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

・
ま
た
、
電
柱
や
電
線
に
巻
き
付

い
た
シ
ー
ト
や
ト
タ
ン
に
触
れ

て
も
感
電
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り

大
変
危
険
で
す
。

・
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で
四
国
電

力
送
配
電
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
四
国
電
力
送
配
電
株
式
会
社

☎
０
１
２
０-

４
１
０-

２
８
６

第
16
回
健
康
ま
つ
り

　
　
　
中
止
の
お
知
ら
せ

　
毎
年
秋
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
多
く
の
団
体
の
方
々
の
ご

協
力
に
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
し

た
健
康
ま
つ
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
に
は
、

誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何

と
ぞ
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
ほ
け
ん
福
祉
課
健
康
づ
く
り
係

☎
８
９
３-

３
８
１
１

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

　
　
　
　
教
室
の
ご
案
内

　
い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
一
年

を
通
し
て
健
康
に
関
す
る
様
々
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
仲
間
作
り
に
、
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
な
お
、

教
室
は
各
月
ご
と
に
募
集
し
て
い

ま
す
。

※
一
回
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
体
験
コ
ー
ス
」（
７
０
０
円
）

も
ご
ざ
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
、
詳
細
等
は
、
左
記
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
二

回
目
は
、
千
円
と
な
り
ま
す
。）

▼
開
催
不
可
の
取
扱
い

　
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
は

本
教
室
を
開
催
し
な
い
こ
と
と
し

ま
す
。

▼
参
加
資
格

　
医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方
。

▼
申
込
方
法

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」
の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▪
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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礼

電柱に掛かった
トタン

教　室　名 開催日時 定員 講　　師
肩こり腰痛予防体操 毎週水曜日（14：00～15：00） 15名程度 松岡大介　　AFAA公認インストラクター
美姿勢骨盤ワーク 毎週金曜日（11：00～12：00） 15名程度 川島亜弓　　インストラクター
美ューティBody　Wave 毎週火曜日（18：00～19：00） 10名程度 秋山みさお　インストラクター
水中ウォーキング 毎週水曜日（10：30～11：30） 50名程度 市川　実　（財）日本フィットネス協会公認
アクアビクス 毎週木曜日（10：30～11：30） 35名程度 吉村加奈　　フィットネスインストラクター

大人の水泳教室 毎週火・金曜日
　　　　　（10：30～11：30） 30名程度 火曜日　吉村加奈、久保　睦（水泳指導員）

金曜日　久保　睦、美濃ひとみ（水泳指導員）
健康かんたん体操 毎週土曜日（16：00～17：00） 15名程度 市川　実　（財）日本フィットネス協会公認
ＺＵＭＢＡ 毎週土曜日（10：00～11：00） 15名程度 秋山みさお　JWI認定ZUMBAインストラクター

高知県市町村振興協会

9 23 水
9/23(水)～10/20(火)

1
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県
交
北
部
交
通
バ
ス
運
行

ル
ー
ト
変
更
の
お
知
ら
せ

　
10
月
1
日
か
ら
、
仁
淀
川
町
狩

山
口
～
北
浦
橋
の
区
間
が
1.1
㎞
延

長
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
運
行
上
の

安
全
確
保
の
た
め
、
高
岩
休
場
方

面
の
旧
国
道
を
通
る
ル
ー
ト
を
廃

止
し
、
新
国
道
を
通
る
ル
ー
ト
に

変
更
さ
れ
ま
す
。
運
行
に
関
す
る

詳
し
い
内
容
は
、
と
さ
で
ん
交
通

㈱
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

休
日
納
付
相
談
の
お
知
ら
せ

（
予
約
制
）

　
債
権
管
理
課
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
伴

い
、
収
入
の
減
少
し
た
個
人
及
び

事
業
主
の
方
を
は
じ
め
、
将
来
の

収
入
に
見
通
し
が
立
た
ず
生
活
に

不
安
を
抱
え
平
日
お
越
し
い
た
だ

け
な
い
方
の
た
め
に
、
休
日
納
付

相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
又

は
事
務
所
、
支
店
等
を
有
す
る
事

業
者
で
、
町
税
、
各
種
使
用
料

（
給
食
費
・
住
宅
使
用
料
・
校
庭

開
放
児
童
会
育
成
費
等
）
等
の
支

払
い
に
関
し
、
相
談
し
た
い
方
、

そ
の
他
今
後
の
生
活
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
方
で
、
滞
納
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。

▼
日
時

　
①
９
月
13
日（
日
）

　
②
９
月
27
日（
日
）

　
両
日
と
も
９
時
～
16
時
ま
で

▼
場
所

　
い
の
町
役
場
１
階

　
い
の
ホ
ー
ル

▼
相
談
時
間

　
30
分
以
内
で
各
日
10
人
ま
で

▼
予
約
申
し
込
み

　
事
前
予
約
と
し
ま
す
の
で
、

　
①
９
月
13
日（
日
） 

分
は

　
　
９
月
９
日（
水
） 

ま
で
に

　
②
９
月
27
日（
日
） 

分
は

　
　
９
月
23
日（
水
） 

ま
で
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
12
月
開
催
予
定

※
こ
れ
ま
で
ど
お
り
平
日
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▪
予
約
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
債
権
管
理
課☎８

９
３-

１
１
１
８

学
校
施
設
使
用
許
可

　
　
　
　
申
請
書
の
受
付

　
「
い
の
町
立
学
校
施
設
の
開
放

に
関
す
る
実
施
細
則
」
に
基
づ
い

て
、
令
和
２
年
度
10
月
以
降
の
学

校
施
設
使
用
許
可
申
請
書
を
受
け

付
け
ま
す
。

　

申
請
書
類
は
９
月
１
日（
火
）

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
今
年
度
登

録
し
、
利
用
し
て
い
る
団
体
も
新

た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
提
出
期
限

　
９
月
17
日（
木
）

▪
配
布
・
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　
吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３

　
本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼

伊野・高知市内方面　  （令和2年10月1日改正）平日・土日祝　共用

北浦橋 狩山口 柳野 川又口
高岩

センター
前

柳瀬
営業所 伊野駅

すこやか
センター

伊野

高知駅
バスター
ミナル

7：42 7：43 7：51 8：00 8：07 8：21 8：45 8：51 9：27

10：30 10：31 10：39 10：48 10：55 11：09 11：33 11：39 12：16

15：20 15：21 15：29 15：38 15：45 15：59 16：23 16：29 17：06

吾北方面

高知駅
バスター
ミナル

すこやか
センター

伊野
伊野駅 柳瀬

営業所

高岩
センター

前
川又口 柳野 狩山口 北浦橋

− 8：57 9：01 9：25 9：39 9：46 9：55 10：03 10：04

12：22 13：00 13：04 13：28 13：42 13：49 13：58 14：06 14：07

15：54 16：30 16：34 16：58 17：12 17：19 17：28 17：36 17：37 「とさでん交通」

いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで
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『生涯現役実現のための再就職支援セミナーと企業合同説明会』

無料合同労働相談会を開催します

こうちフォレストスクール２０２０受講生募集

「みんなで減らそう　レジ袋チャレンジ」サポーター募集

無料調停手続相談会のお知らせ

　高知県生涯現役促進地域連携協議会では、働く意欲のある55歳以上の方の能力や経験を活かし、活躍し続
けられる「生涯現役社会」づくりを目指しています。その一環として「シニアライフの安心できるマネープラ
ン」をテーマとしたセミナーと、個別ブース式での企業合同説明会を開催します。
▶日　時：9月16日（水）　13：30～17：00 ▶場　　所：高知会館　２階
▶参加料：無料 ▶参加企業：10社程度
▪申込み・問い合わせ　　高知県生涯現役促進地域連携協議会　事務局　高知県経営者協会
　　　　　　　　　　　　☎ ０８８-８７９-１９０７　　　　HP　http：//www.ca.pikara.ne.jp/shogai

　解雇、パワハラ、賃金未払いなどの職場の問題でお悩みの方を対象に、国や県などの労働相談機関等が合同
で無料相談会を開催します。当日は、弁護士、司法書士、社会保険労務士といった専門家が面談又は電話で相
談をお受けします。事業主の方も相談できますので、気軽にご相談ください。
（新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、変更又は中止になる場合があります。）
▶日時：10月30日（金）10：00～17：00　　　　　▶当日限定相談専用ダイヤル：☎ ０８８-８２１-４６６１
▶場所：高知県庁北庁舎　高知市丸ノ内2-4-1　受付は、４階の高知県労働委員会事務局で行います。
▶予約受付期間：９月１日（火）9：00 ～ 10月27日（火）17：00　※相談は事前予約優先、先着順です。
▪予約・問い合わせ　高知県労働委員会事務局　☎ ０８８-８２１-４６４５

　高知県林業労働力確保支援センターでは、林業の基礎知識や高知県林業の特徴を学べる講座を開催します。
チェーンソー体験や林業に従事されている先輩講師とのトークセッションも実施しますので、ぜひ「こうち
フォレストスクール２０２０」にご参加ください。
▶開催日時：10月４日（日） 13：30～16：30　　　▶申込締切：10月１日（木）　　　▶受講料：無料
▶開催場所：高知県森林研修センター研修館　香美市土佐山田町大平80　※JR土佐山田駅からの無料送迎あり。
▪申込・問い合わせ　高知県林業労働力確保支援センター　☎ ０８８７-５７-０３６６

　「みんなで減らそう レジ袋チャレンジ」は、７月から始まったレジ袋有料化をきっかけに、プラスチック
ごみ問題について考え、日々の買い物にマイバッグを持参することが当たり前になるライフスタイルの変革を
目指す環境省のキャンペーンです。本キャンペーンでは、マイバッグの持参を消費者に呼びかけていただける
事業者・団体を募集しています。登録は公式ホームページでご確認ください。

◇公式ホームページ　http：//plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/
◇サポーター企業・団体募集ページ　http：//plastics-smart.env.go.jp/rejibukuro-challenge/application/
◇キャンペーン立ち上げに関する環境省プレスリリース　http：//www.env.go.jp/press/107917.html

　調停は、裁判所で行われ、皆様が民事や家事のトラブルで困ったときに、非公開の話し合いによる解決を基
本として、手軽に、早く、安く、またプライバシーも守られ、しかも調停が成立すれば裁判による判決と同一
の効力が生じる制度です。
　調停制度や他の紛争解決方法についての相談会を下記のとおり開催します。予約は不要ですので、当日、直
接相談会場へマスクを着用してお越しください。
▶目　　的：民事問題　・・・　慰謝料、交通事故、金銭貸借、立替金、地代・家賃　等
　　　　　　家事問題　・・・　離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、養育費、相続　等
▶場　　所：高知県民文化ホール　１階　第11多目的室
▶日　　時：（１）９月 ４日（金）　  9：30～15：30（受付は15：00まで）
　　　　　　（２）９月25日（金）　13：00～16：00（受付は15：30まで）
▶相談担当者：民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）
▶主　　催：高知調停協会連合会　高知地区調停協会
▪問い合わせ　毎週　月・水・金　9：00～16：00　　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）
　　　　　　　電話・ＦＡＸ　０８８-８７２-７８８４　　 Ｅ-mail：kochichouren@gmail.com

このほか、高知県労働委員会事務局では、随時ご相談をお受けしています

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼
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「いの町地域づくり推進事業」を追加募集します

はじめての手話教室開催

移住定住用中間管理住宅入居者募集

高知家の女性しごと応援室
～女性のための就労支援セミナー開催のお知らせ～

高知県戦没者追悼式の参列者募集

町営住宅入居者募集

指定管理者募集

　手話は、手や身振りで会話することができる素敵
な伝達手段です♪
　初めての方も安心して受講いただけます。コミュ
ニケーションの輪を広げてみませんか？是非、手話
を学び始めるきっかけとしてご利用ください。
▶日　　時：９月19日（土）　9：00～12：00
▶場　　所：高知県立高知青少年の家
▶対　　象：中学生以上10名　　▶参加料：無料
▶締め切り：９月12日（土）
▶講　　師：言語聴覚士・手話通訳士
▪申込・問い合わせ
　高知県立高知青少年の家　　☎ 088-891-5331
※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。
※電話もしくは来館で受付します。

　移住定住用中間管理住宅とは、移住定住促進を目
的として、町内の空き家を整備し、希望者に賃貸す
る住宅です。
▶いの町中間管理住宅第１号　加田313番地2
　賃　料：３５，０００円　敷　金：７０，０００円
▶いの町中間管理住宅第２号　上八川下分3745番1
　賃　料：３０，０００円　　敷　金：６０，０００円
▶募集期間：９月１日（火）～９月30日（水）
▶入居者の資格
　町内に住所を有していない者かつ町外から転入し

ていの町に居住しようとする者で構成する世帯等
▶入居の申し込みについての詳細は、いの町公式

ホームページをご覧ください。
▪問い合わせ
　総合政策課移住促進係　　☎ 893-5855

　女性のための就労支援セミナーを開催いたします。
お気軽にご参加ください。　
▶日　時：10月１日（木）　13：30～15：00
▶場　所：こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　　　　　３階　大会議室
▶内　容
　・仕事がはかどる職場のお片付けセミナー
　　講師：西野ナミ氏（整理収納アドバイザー認定講師）
　・定員：30名（会場参加者）
　・会場の模様を会議アプリzoomにて配信いたし

ますので、高知県各地からご参加いただけます。
▶参加費：無料
▶申込期限：9月28日（月）まで。電話又はHPで受付。
※定員に達した場合、お断りする場合がございます。
▪問い合わせ　高知家の女性しごと応援室
　☎ 088-873-4510　https：//www.kochijyosei.jp/

　町の地域資源を活かし、独創的、個性的な地域づくりを推進するための事業を実施する町内の団体に予算
の範囲内で補助金を交付します。
▶対象団体：町民又は町内に居住する者が主体となって運営されている団体
▶対象事業：⑴人材育成のための事業　⑵伝統・文化継承のための事業　⑶地場産業育成のための事業
　　　　　　⑷コミュニティ育成のための事業　⑸その他、地域づくりに関し町長が特に必要と認めた事業
▶対象経費：事業の実施に要する経費　※団体の構成員に対する人件費、謝金及び飲食に係る経費は対象となりません。
▶応募締切：９月14日(月)　　　　　　　　　　▪問い合わせ　総合政策課　☎ 893-1112

　高知県戦没者追悼式が次のとおり行われます。
▶日　時：11月１日（日）13：00～
▶場　所：高知県民文化ホール（オレンジホール）
▶参列者
　①先の大戦における軍人、軍属、準軍属等の戦没

者及び外地において非命に倒れた方並びに内地
における戦災死没者等の配偶者及び三親等内の
遺族

　②前記①以外の追悼式の趣旨に賛同される方
※参列できる人数に限りがありますので、参列希望

の方は、９月11日（金）までにお申し込みください。
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野） ☎ 893-3810
　吾北総合支所住民福祉課 ☎ 867-2300
　本川総合支所住民福祉課 ☎ 869-2112

▶募集戸数：１戸
▶場　　所：小川西津賀才団地（小川西津賀才645番地）
▶入居資格
　地方税などを滞納されていない方で、申込時に配

布する手引きなどの入居資格に該当する方
▶申込書配布及び受付期間
　９月７日（月）～18日（金）（土・日を除く。）
　期間内に申込がない場合は随時受付となります。
▶その他：入居が決定した際には、県内に居住する

連帯保証人２名が必要となります。
▪申込・問い合わせ
　管財契約課　　　　　　　　☎ 893-1114
　吾北総合支所住民福祉課　　☎ 867-2300
　本川総合支所住民福祉課　　☎ 869-2112

　次の施設について、令和３年４月１日から令和８
年３月31日までの期間で指定管理者を募集します。
①吾北山村開発センター　いの町小川東津賀才53番地1
②柳瀬農林水産物直売及び食材供給施設
　いの町柳瀬本村551番地
③土佐和紙工芸村滞在型農園施設・薬湯風呂施設・

地域食材供給施設・伝統家屋移築施設（田植邸）・
ふれあい農園・農林漁業体験実習館（炭焼き体験
実習館）　いの町鹿敷1226番地

④七彩館直販所　いの町幸町63番地4
⑤七彩館食材供給施設　いの町幸町63番地4
▶指定申請書受付期間
　9月1日（火）～9月30日（水）（土、日、祝日を除く。）
▶受付時間：9：00～17：00
▪受付・問い合わせ
　吾北総合支所産業課（①）　☎ 867-2313　　
　産業経済課（②から⑤）　　☎ 893-1115

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼
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課
題
「
悪
　
戯
」	

吉
良
　
征
世
　
選

秀
吟

筆
箱
に
芋
虫
入
れ
た
昭
和
の
子純

　
子

（
評
）
可
愛
い
女
子
の
ビ
ッ
ク
リ
顔
を
楽
し
ん
だ
こ

と
で
し
ょ
う
。
今
と
比
べ
る
と
他
愛
な
い
で
す
ね
。

ま
た
、
懐
か
し
く
も
あ
り
ま
す
。

悪
戯
も
伸
び
る
一
つ
の
梯
子
段	

た
か
ひ
ろ

悪
戯
に
三
角
の
目
で
四
角
い
説
教	

ゆ
か
り

悪
戯
が
過
ぎ
風
船
の
糸
が
切
れ	

哲
　
史

悪
戯
の
か
わ
い
い
芽
が
背
負
う
ラ
ン
ド
セ
ル	

真
　
奈

悪
戯
が
道
楽
に
な
り
本
職
に
な
る	

幸
　
泉

悪
戯
に
本
音
か
す
め
る
ラ
ブ
レ
タ
ー	

紀
　
夫

神
様
の
悪
戯
財
布
置
き
忘
れ	

佳
代
子

い
た
ず
ら
な
視
線
わ
た
し
を
避
け
て
い
る	

町
　
子

悪
戯
で
済
ま
ぬ
ネ
ッ
ト
の
深
い
闇	

信
　
子

度
を
越
え
た
い
じ
め
学
び
舎
暴
風
雨	

美
江
子

選
者
吟

悪
戯
な
風
が
乙
女
の
ほ
ほ
を
染
め	

征
　
世

課
題
「
後
　
ろ
」	

佐
野
　
紀
夫
　
選

秀
吟

母
一
人
残
し
て
渡
る
丸
木
橋

た
か
ひ
ろ

（
評
）
残
る
も
の
と
残
す
も
の
の
気
持
ち
を
丸
木
橋

は
わ
か
っ
て
い
る
。
後
ろ
髪
を
引
か
れ
な
が
ら
苦
渋

の
決
断
。

後
ろ
指
さ
さ
れ
た
背
に
刺
す
痛
み	

純
　
子

青
空
へ
後
ろ
め
た
さ
の
昼
の
月	

佳
代
子

後
ろ
姿
五
歳
も
齢
の
サ
バ
を
よ
み	

征
　
世

母
の
背
で
聞
い
た
昭
和
の
子
守
唄	

町
　
子

身
か
ら
出
た
錆
が
消
え
な
い
後
遺
症	

信
　
子

後
ろ
か
ら
追
い
越
し
て
っ
た
恋
の
風	

真
　
奈

後
ろ
か
ら
見
る
と
か
わ
い
い
妻
の
顔	

幸
　
泉

後
ろ
か
ら
聴
く
音
今
日
も
救
急
車	

哲
　
史

後
ろ
に
は
強
力
守
護
霊
控
え
て
る	

ゆ
か
り

追
伸
に
本
音
や
ん
わ
り
子
の
無
心	

美
江
子

選
者
吟

ト
ッ
プ
に
は
後
ろ
の
ト
ッ
プ
気
に
か
か
る	

紀
　
夫

７
月
例
会

 
漣　

川
柳
会

つ
ゆ
の
時
期
　
下
た
箱
全
部
　
な
が
ぐ
つ
だ

伊
野
小　
６
年　
久
保　
明
日
歌

【
評
】最
近
は
車
社
会
で
長
靴
を
履
い
て
い
る
の
も
珍
し

く
な
っ
た
。
こ
の
家
庭
の
様
子
が
伺
え
て
楽
し
い
。

じ
し
ゅ
く
あ
け
　
と
び
ら
を
開
け
て
　
久
し
ぶ
り

伊
野
小　
６
年　
藤
山　
乙
心

【
評
】久
し
ぶ
り
の
登
校
、
密
室
を
開
放
し
て
ホ
ッ
ト

一
息
。
こ
れ
か
ら
の
意
気
込
み
、
先
生
や
同
級
生
と

の
楽
し
い
表
情
が
伝
わ
る
。

う
ち
ゅ
う
に
　
い
く
な
ら
い
っ
し
ょ
　
家
ぞ
く
と
ね

枝
川
小　
４
年　
遠
藤　
晃
寅

あ
め
が
ふ
る
　
カ
エ
ル
た
ち
ぴ
ょ
ん
と
　
は
ね
あ
が
る

川
内
小　
４
年　
岡
林　
依
拓

あ
さ
が
お
の
　
は
っ
ぱ
が
で
た
よ
　
う
れ
し
そ
う

長
沢
小　
１
年　
伊
藤　
琴
音

た
ん
ざ
く
に
　
気
持
ち
を
こ
め
て
　
願
い
事

伊
野
小　
６
年　
土
居　
美
陽

こ
ん
に
ち
は
　
カ
ブ
ト
ち
ょ
こ
ん
と
　
す
き
ま
か
ら

長
沢
小　
６
年　
日
野　
愛
翔

い
つ
み
て
も
　
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
　
ば
か
り
だ
よ

伊
野
小　
６
年　
岡
田　
媛
花

な
つ
が
き
て
　
マ
ス
ク
が
あ
つ
く
　
く
る
し
い
な

川
内
小　
３
年　

岡　
真
一

プ
ー
ル
だ
よ
　
い
が
い
と
さ
む
い
　
も
う
む
り
だ

長
沢
小　
４
年　
伊
東　
海
聖

　
「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な

さ
ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提
出
締
め

切
り
は
９
月
10
日（
木
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校

を
通
じ
て
お
願
い
し
ま
す
。）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。 今

月
の
こ
ど
も
川
柳

募
集
及
び
投
句
の
問
い
合
わ
せ
先

　
い
の
町
１
８
６
８-

３

　
竹
﨑　
た
か
ひ
ろ 

迄

　
☎ 

０
８
８-

８
９
２-

２
２
６
８
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認
定
こ
ど
も
園

ご
ほ
く

❖
七
月
一
日
ふ
れ
あ
い
デ
ー

　
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
や
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
さ
ん
た
ち
が
こ
ど

も
園
ご
ほ
く
に
来
て
く
だ
さ
り
、
七
夕

に
向
け
て
笹
に
飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し

た
。
竹
や
笹
を
用
意
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
折
り
紙
や
千
代
紙
な
ど
で
か
わ
い
い

飾
り
な
ど
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
き
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
大
喜

び
で
こ
よ
り
の
結
び
方
を
教
わ
り
な
が

ら
飾
り
付
け
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
の
温
か

い
ま
な
ざ
し
や
触
れ
合
い
の
中
で
す
く

す
く
と
育
つ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

吾
北
小
学
校 

　
４
月
７
日
、
自
然
豊
か
な
吾
北
小
学

校
に
９
名
の
１
年
生
が
入
学
し
、
全
校

児
童
44
名
で
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
す
ぐ
に
休
校
と
な
り
さ
び
し

い
学
校
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
約

１
か
月
後
、
学
校
が
再
開
し
、
学
校
と

し
て
の
コ
ロ
ナ
対
策
を
行
い
な
が
ら
あ

ら
ゆ
る
学
習
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
の
終
わ
り
に
は
４
・
５
年
生
が

田
植
え
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
地
域
の
方

に
指
導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
み
ん

な
で
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。
ま

た
、
６
月
初
旬
に
は
プ
ー
ル
開
き
も
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
プ
ー
ル
か
ら

は
、
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
た
く
さ
ん

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
様
々
な
学
習
活

動
を
進
め
て
い
く
う
ち
に
学
校
は
い
つ

も
の
活
気
を
取
り
戻
し
て
き
ま
し
た
。

吾
北
小
学
校
は
今
年
も
元
気
い
っ
ぱ
い

で
す
。

子どもと大人がいっしょに楽しく学べる体験教室は、どなたでも自由に参加していただけます。
参加される方は、咳エチケット、手洗い、マスクの着用等、新型コロナウイルス感染予防対策のご協力をお願いいたします。

108伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して

●９月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料
月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所

９月 ５日 土 10：00～11：30 ヨ　ガ 牧野　共美 中舎・オープン
９月 ５日 土 13：00～15：00 けん玉であそぼう 福住　紀明 中舎・オープン
９月12日 土 10：00～12：00 けん玉であそぼう 福住　紀明 中舎・オープン
９月18日 金 15：15～16：30 折り紙 吉良　　文 中 舎 ・ 図 書 館
９月19日 土 10：00～12：00 しまんと新聞ばっぐ 平川奈緒美 中 舎 ・ 図 書 館
９月25日 金 15：15～16：30 Ｈａｐｐｙディスコステップダンス 井上利恵子 体 育 館

※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
※問い合わせは、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１（地域コーディネーター；辰己）まで。

講　座　名 会 場 開　催　時　間 受 講 料 他 10月日程
パソコン・スマホ

・タブレット
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

伊野公民館

10：00 ～ 16：00
1人　１～２時間以内
〇持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料
１時間

1,000円

3日（土）  　4日（日）
10日（土）　11日（日）

申込方法 生涯学習係窓口（役場３階）またははお電話で！　☎ 893-1922　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：９月25日（金）17：00
【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】教育委員会事務局　生涯学習係

パソコン教室のご案内　10月開催予定講座
【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】
Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネット
とメール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。月9図書館だより

９月の各種行事予定

★水遊び
　９月１日（火）～３日（木）10：20～10：50
　水遊び前に“ぷっくりハート体操”しています♪
※新型コロナウイルス感染症対策のため個人用タライで実施。

★土曜日開所③
　９月12日（土）		9：30～15：00

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）
　９月15日（火）		9：30～11：30（受付は９：50まで）
※計測・個別相談のみ実施

★さんぽ　要予約
　９月23日（水）10：00～11：00

要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、状況により、予定している行事を中止、又は延期させて

いただく場合があります。詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ 水遊び ◆ ◆ 乳幼児の救急法・応急処置 ◆ 開所時間
9：30〜15：00
ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪
仁淀消防署の

救急救命士さんに
分かりやすく教えて
いただきました！

今年はタライで
水遊び。

お友達も一緒で
嬉しいね♪

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月曜日・祝日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・祝日

いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。休館・閉館中はブックリターンポストをご利用ください。

新着図書
赤ちゃんポストの真実 森本　修代 ／ 小学館
あした、ハーブを植えよう 山本　真理 ／ 光村推古書院
疫病2020 門田　隆将 ／ 産経新聞出版
この子はこの子のままでいいと思える本 佐々木　正美 ／ 主婦の友社
コミュニティカフェ  まちの居場所のつくり方、続け方 齋藤　保 ／ 学芸出版社
死という最後の未来 石原　慎太郎 ／ 幻冬舎
女帝小池百合子 石井　妙子 ／ 文藝春秋
1964東京ブラックホール 貴志　謙介 ／ NHK出版
地下水・湧水の疑問50 日本地下水学会・編 ／ 成山堂書店
囚われの山 伊東　潤 ／ 中央公論新社
黙示 今野　敏 ／ 双葉社
よく分かる図解相続・贈与税のバイブル 黒永　哲至 ／ 税務経理協会

《妊婦さん～就園前までの親子が対象》
♡はじめてさんのひろば♡（２Fプレママほっとルーム）
　９月25日（金）10：30～11：00　	 要予約（３組程度）
　スタッフがぐりぐらひろばをご案内。お気軽にどうぞ♪
♡ぐりぐら講座♡
　９月29日（火）10：00～11：30　	 要予約（７組程度）
　『ママ・パパは家庭の防災士～防災につながる
　　　　　　　　　　　　　　育児ライフの送り方を学ぼう～』
　講師：ベビーウェアリングコンシェルジュ　松原　香奈美	先生
※持ち物…母子手帳・バスタオル・さらしや腹帯（お持ちであれば）

図書館バス「やまびこ号」
火曜日…吾北コース／水曜日…天王コース／木曜日…本川コース

お父さんやおじいちゃん、おばあちゃんのご利用も大歓迎！
お子さんやお孫さんとのお出かけにいかがですか？

ぬいぐるみ　の図書館　おとまり会
　お気に入りのぬいぐるみを図書館におとま
りさせてみませんか？夜の図書館で、ぬいぐる
みたちはどんなふうに過ごしたのかな？その
様子をこっそり写真に撮ってプレゼントします。
※事前申込制、定員になり次第締め切ります。
・対　象
　町内在住の４歳～小学校２年生（一人につ

き１体）大きさが15cm以上のぬいぐるみ
に限ります。

・申　込　9月15日（火）10：00～ 電話のみ
・定　員　先着10名
・お預り　9月29日（火）10：00～17：00
・お迎え　10月1日（木）～10月4日（日）
　　　　　10：00～17：00

　図書館では、通常の文字を読むことが困難な方のために作られた大活字
本・点字絵本・拡大読書器などを所蔵しています。また、現在「オーテピア高知
図書館・高知声と点字の図書館」から様々な形態のバリアフリー資料を借り受
け展示しています。この機会に「読書バリアフリー」への理解を深めていただ
き、必要とされる方への周知にご協力をいただけますようお願いいたします。

バリアフリー資料　展示
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▶開館時間：9：00～17：00
▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
▶電話番号：８９３－０８８６
▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円
　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

◆吉川染工房の仕事と絵金展
　開催中～9月6日（日）
　土佐の匠 吉川毅氏の制作したフラフ、土佐凧等

と絵師金蔵の作品を展示します。

◆ギボウシの花と山野草展
　9月2日（水）～9月6日（日）
　ギボウシ、山野草など合計約150点を展示しま

す。

◆立版古～元祖日本のペーパークラフト展～
　9月9日（水）～10月4日（日）
　椙本神社所蔵の明治から昭和に作成された立版

古を展示します。

◆秋の山野草展
　9月25日（金）～9月27日（日）
　秋の山野草、蘭科植物、シダ、カンアオイなど

約150点を展示します。

第11回展まで
６０

日

第10回高知国際版画
トリエンナーレ展

いまから三年前の201７年には、記念すべき第10回展が開催されました。
県内外の皆さまに楽しんでいただくべく、精力的に広報活動を行った結果、一万人に迫る8833人
もの入場者数を記録し、多くの方に版画の魅力が伝わる展覧会となりました。

会　期 ………… 2017年10月3日～12月3日
応募者総数 …… 701人
応募作品総数 … 1,483点

応募国（地域）数 …   51
入賞作品 ……………   23点
入選作品 …………… 145点

主催：土佐和紙国際化実行委員会　　問い合わせ：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

★インスタグラムも更新中！
いの町紙の博物館アカウント@kami_haku
トリエンナーレ展アカウント@kochi_trien

※新型コロナウイルス感染症の影響により、展覧会・
　イベント等変更の可能性があります。
　最新情報は紙の博物館ホームページ
 　（http：//kamihaku.com/）をご確認ください。

GLORY 3
Vasil Angelov

第10回
大賞

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

「水引のお稽古−基礎編−」

「水引の飾り額づくり−創作編−」

「和紙の豆本ストラップ作り」
■日　時：10月４日（日） ①9：00～　②13：30～
　　　　（所要時間約３時間）
■内　容：和紙を使って洋本と和本の2種類の豆本を
　　　　 ストラップに仕立てます。
■持参物：カッター・裁縫用ヘラ・折ベラ（あれば）
　　　　 をお持ちください。
■対　象：中学生以上 　■定員：各回８名
■参加費：1,200円（入館料込）
■講　師：紙本保存修復家　一宮佳世子 氏

■日　時：9月13日（日）10：00～ （所要時間約2時間）
■内　容：あわじ結び・小梅・四葉を習得します。
■対　象：高校生以上
■定　員：10名
■参加費：1,000円（入館料込）
■講　師：じゃぱかる　合田裕子 氏

■日　時：9月13日（日）13：30～ （所要時間約2時間）
■内　容：葉っぱの結びを習得し、飾り額を製作します。
■対　象：高校生以上かつ基礎編経験者
■定　員：10名
■参加費：1,500円（入館料込）
 ※午前中の基礎編参加者は合計2,000円
■講　師：じゃぱかる　合田裕子 氏



広報いの　2020年9月号17

診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

○ ● ● ●

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.3 2.7 3.8 1.4 1.8
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1 0.1未満 0.5 0.4
ｐH 5.8以上8.6以下 7.3 6.9 6.9 7.9 6.8
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和２年7月分

　介護老人保健施設は、病院と家庭の中間に位置する施設です。ご利用にあたっては要介護認定を受けている
ことが前提となります。あくまでも在宅復帰を目的としたもので、自宅に戻るためのリハビリが中心です。
　仁淀清流苑では在宅支援機能として一般入所・短期入所（ショートステイ）・通所リハビリテーション（デ
イケア）を提供する体制を備えており、総合的な生活支援を目指しています。
　今回は在宅復帰に関する取り組みの１つである「家庭訪問」についてご紹介します。

◇ 通所リハビリテーションの場合 ◇
　通い始めるにあたって、開始日の前後に通所リハビリのスタッフ（看護師
又は介護員）・リハビリスタッフ・支援相談員らでご自宅の訪問をさせてい
ただきます。
　家庭訪問の際には、ご本人の生活に必要な生活動線を中心に見せていただ
きます。（寝室からトイレにはどうやって移動するか？食事はどこでどのよ
うにして摂るか？等）屋内の段差（階段や敷居）の高さを測ったり、写真を
撮らせていただく場合もあります。ご協力よろしくお願いいたします。
▪ご利用に関するお問い合わせ先　　仁淀清流苑　支援相談員　成岡　中本　☎ ８９３-３４４３

仁淀清流苑

仁淀病院から
のお知らせ こんにちは！ 仁淀清流苑です

◇ 入所の場合 ◇
入所日の前（後）に・・・
　リハビリスタッフ・支援相談員・ケアマネー
ジャーらでご自宅の訪問をさせていただきます。
まずは今の段階で、ご自宅での生活においてど
ういったことが支障となるのか、ご家族と一緒
に考えていきます。その上で入所中に必要な取
り組みやリハビリを計画していきます。

退所の前に・・・
　ご自宅に帰るにあたって
お困りになることはないか、
ご本人も一緒に外出し、動
作確認や、ご家族も含めた
ご意向を伺い、最終調整を
行います。
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■お問合せ・お申込み　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

電話：０８８－８９３－３８１０／０８０－２９８２－８１０８（ファミサポ専用）

保育サービス講習会のご案内です地域の子育てをサポートする〝まかせて会員〟養成講座
いのファミリー・サポート・センター　　　　　　　では、子育てのお手伝いをしていただける

〝まかせて会員〟を募集しています。希望される方は、この２日間の講習会を受講してください。

　　「何か社会の役に立つことをしたい」　「空いた時間を有効に使いたい」という方、

　　　　　　　　　　地域の子育て支援活動に参加しませんか？

毎日の育児に役立つ
内容盛りだくさん！

パパやママ、おじいちゃんや
おばあちゃんもみんなで
一緒に学んでみませんか？

日　　　時 講　習　内　容 講　　　師

10/1
㈭

 9：00～10：00 ファミリー・サポート・センターのこころ アドバイザー
10：10～12：10 保育の心と子どもの遊び 地域子育て支援員・図書館司書
13：10～14：40 子どもの発育と病気 小児科医
14：50～16：20 子どもの栄養と食生活 管理栄養士

10/2
㈮

9：00～10：30 子どもの世話・安全・事故と小児看護の基礎知識 保　健　師
10：40～12：10 心の発達とその問題 子育て支援ソーシャルワーカー
13：10～14：40 救命救急講習 仁淀消防組合
14：50～16：30 センターの概要・体験発表・登録受付 アドバイザー　など

　▶場　所：すこやかセンター伊野（駐車場あり）　　▶託児･･･要相談　　　▶受講料･･･無料
　▶持ち物：筆記用具　※受講後、会員登録を希望される方は、ご自身の顔写真２枚（タテ3㎝×ヨコ2.4㎝）
　　　　　　認印、本人確認できるもの（免許証や健康保険証など）

遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健診
～新型コロナウイルス対策が気になる保護者の方へ～

元気でいきいき
暮らしたい～の № 77
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

 ☎ ０８８－８９３－３８１１

　赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症にかかる危険性が高まります。
　お子さまの健康が気になるときだからこそ、予防接種と乳幼児健診は、遅らせずに、予定どおり
受けましょう。

なぜ、予防接種や乳幼児健診を遅らせない方がよいの？

予防接種や乳幼児健診に赤ちゃんを連れて行っても大丈夫？

　予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。
　特に、生後２か月から予防接種を受け始めることは、お母さんからもらった免疫が減っていくときに、赤
ちゃんがかかりやすい感染症（百日せき、細菌性髄膜炎など）から赤ちゃんを守るために、とても大切です。
　乳幼児健診は、子どもの健康状態を定期的に確認し、相談する大切な機会です。適切な時期にきちんと乳
幼児健診を受け、育児で分からないことがあれば、遠慮せずに医師、保健師、助産師などに相談しましょう。

　医療機関や健診会場では接種を行う時間や場所
に配慮し、換気や消毒を行うなど、新型コロナウ
イルス感染症の感染防止対策に努めています。
　予防接種はできるだけ事前に予約しましょう。
受診の前には、体温を測定するなど、体調に問題
がないことを確認してください（※）。

　家に帰ったら、赤ちゃん、保護者とも、
手洗いなどの感染対策をしっかりしましょう。
また、予防接種を受けた日もお風呂に入れます。
　子どもの予防接種は、決して「不要不急」では
ありません。まだ接種期間内の方は、早めに接種
をおすませください。

※体調が悪いときは、感染症を周りの人に感染させるおそれがあるので、予防接種や健診に行くのはやめましょう。
　元気になったら、あらためて予定を立ててください。
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▶子育てサービス　＜１歳６か月児健診、３歳児健診は個別に通知します。＞
内　　　容 日　程 場　　　　所 受付時間

① お や こ っ こ た い む
（育児相談）

9/  1（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～9：50
9/  8（火） 天王コミュニティセンター
9/15（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

10/  6（火） 枝川コミュニティセンター
10/13（火） 天王コミュニティセンター

②
１ 歳 ６ か 月 児 健 診 9/  3（木）

すこやかセンター伊野
9：30～　13：00～

３ 歳 児 健 診 9/24（木） 13：00～
10/  8（木） 13：00～

③ マタニティ教室♥たまごっこたいむ 9/18（金） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 13：15～13：30
離 乳 食 講 習 会 休　止　中

①おやこっこたいむ（育児相談）は当面の間、計測と相談のみで、おやつの試食と交流会は行いません。
②１歳６か月児健診、３歳児健診は感染予防に留意し実施します。
③マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内　☎ 088-893-3811）までお申し込みください。
※新型コロナウイルス感染症の動向に伴い、急遽内容や日程を変更する場合があります。

９・10月の保健行事予定表（９/１～１０/１３）

（都合により変更する場合がありますのでご了承ください。）

▶休日当番表

9
　
月

６（日） 森木病院 ☎ 893-0014
10  

月

　４（日） 森木病院 ☎ 893-0014
１３（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551 １１（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551
２０（日） 高岡内科 ☎ 892-0296 １８（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２１（月） いのたんぽぽクリニック ☎ 893-0047 ２５（日） さくら病院 ☎ 893-5111
２２（火） さくら病院 ☎ 893-5111 ※都合により当番医が変更となる場合があります。

　受診の前に電話でご確認ください。２７（日） 仁淀病院 ☎ 893-1551

▶各種健診（検診）のご案内
費　用 保険資格 健診名 注意事項 対象年齢 実施機関 申込窓口

無  料

いの町国保 特 定 健 診
特定健診・健康診査を受けるには受診券が必要です。

40～74歳
各病院 各病院

後期高齢 健 康 診 査 75歳以上

不  問

30歳代健診 30～39歳
仁淀病院

※大腸がん検
診のみ仁淀病
院附属吾北診
療所も可。

仁淀病院

胸 部 検 診 65歳以上は結核検査も兼ねています。

40歳以上
胃 が ん 検 診 令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。
大腸がん検診
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回
子宮頸がん検診 受診間隔：２年に１回　※経過観察の方は、１年に１回 20歳以上
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回　※いの町の発行する受診券が必要で

す。お手元にない方はほけん福祉課までお問い合わせください。
40～49歳

契約
医療機関

各病院
子宮頸がん検診 20～29歳

3,300円 胃内視鏡検診
受診間隔：２年に１回　※今年度受診した場合、来年度
は胃内視鏡、胃レントゲン共に受診不可。
※令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。

50歳以上
ほけん福祉課

※仁淀病院で受診希望の方は仁
淀病院へお申し込みください。

※生活保護受給者の方で受診を希望される場合は、ほけん福祉課までお問い合わせください。

今年度の集団健診・大腸がん郵送検診の中止および個別健診のご案内について
　新型コロナウイルス感染症の影響により、しばらくは新しい生活様式を実践していく必要があります。このこと
を踏まえ、安全に集団健診を実施することが困難であると判断し、今年度は中止することになりました。
　また、冬季に実施を予定しておりました大腸がん郵送検診につきましても、中止することになりました。例年、
集団健診で受診をされていた方は、今年度は医療機関で個別に受診することをご検討ください。
　なお、がん検診については、今年度に限り仁淀病院にて無料で受診することができます。ご不明な点がありま
したら、お問い合わせください。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
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いの町人権擁護委員
金子　　覺
井上　　晃
坂本　美加
宮田　孝志
鍋島　亨子
髙橋美智子
山本　周児

（敬称略）　

▪いの町の人権擁護委員に
　関するお問い合わせ
　ほけん福祉課
　☎（088）893-3810

法務局相談窓口・問い合わせ
休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088-822-3503
みんなの人権１１０番 ☎ 0570-003-110
女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
子どもの人権１１０番 ☎ 0120-007-110

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 9月16日（水） 13：30～16：30 すこやかセンター伊野
１階食生活改善教室

吾北 9月  7日（月） 10：00～15：00 吾北山村開発センター

・固定資産税　　　　　　　３期
・国保税　　　　　　　　　３期
・介護保険料　　　　　　　３期
・後期高齢者医療保険料　　３期

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

いの町防災行政無線の
放送内容確認 新規登録

ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更  ino@check.mail-dpt.jp（空メール送信）

解除　　  ino@cancel.mail-dpt.jp（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

総人口　22,351（22,740）　　　男　性　10,655（10,828）
世帯数　10,551（10,600）　　　女　性　11,696（11,912）
（　）内は前年同月末日　※住民基本台帳人口による

いの町の人口　　　令和２年７月末現在
今月の納税


