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社会福祉法人 伊野福祉会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。ぼっちりな暮らしを目指す
ケアマネジャー3名　いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能

新型コロナウイルス感染症の影響で一定の要件を満たす方は、国民健康
保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料が減免となります。

▶対象者
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡し、
　又は重篤な傷病を負った世帯の方　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　全部免除

②新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者の
　収入減少が見込まれる世帯の方　　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　一部減額

▶減免額
　減免額は、減免対象保険料（税）額（A×B／C）に減免割合（D）をかけた金額です。

世帯の主たる生計維持者について
⑴　事業収入、不動産収入、山林収入又は給与収入（以下「事業収入等」という。）のうち、種類ごとに
見た収入のいずれかが、前年に比べて10分の3以上減少する見込みであること
⑵　収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること
　　注：申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。
⑶　前年の所得の合計額が1,000万円以下であること（介護保険料には、この要件がありません）

減免対象の国保税額（A×B／C）	 合計所得金額に応じた減免割合（D）
Ａ：世帯の被保険者全員について算定した国保税額	 　300万円以下の場合：全部（10分の10）
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業	 　400万円以下の場合：10分の8
　　収入等にかかる前年の所得額	 　550万円以下の場合：10分の6
Ｃ：主たる生計維持者及び世帯の被保険者全員の前年の	 　750万円以下の場合：10分の4
　　合計所得金額	 1,000万円以下の場合：10分の2
主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得金額にかかわらず、対象国保税の全部を免除

減免対象の保険料額（A×B／C）	 合計所得金額に応じた減免割合（D）
Ａ：第一号被保険者の保険料額	 　200万円以下の場合：全部（10分の10）
Ｂ：第一号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の減少	 200万円を超える場合：10分の8
　　することが見込まれる事業収入等に係る前年の所得額
Ｃ：第一号被保険者の属する世帯の主たる生計維持者の前年の合計所得金額
主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得金額にかかわらず、対象保険料の全部を免除

減免対象の保険料額（A×B／C）	 合計所得金額に応じた減免割合（D）
Ａ：被保険者の保険料額	 　300万円以下の場合：全部（10分の10）
Ｂ：世帯の主たる生計維持者の減少が見込まれる事業	 　400万円以下の場合：10分の8
　　収入等にかかる前年の所得額	 　550万円以下の場合：10分の6
Ｃ：主たる生計維持者及び世帯の被保険者の前年の	 　750万円以下の場合：10分の4
　　合計所得金額	 1,000万円以下の場合：10分の2
主たる生計維持者の事業等の廃止や失業の場合には、前年の合計所得金額にかかわらず、対象保険料の全部を免除

保険料（税）が一部減額される具体的な要件

1．国民健康保険税

2．介護保険料

3．後期高齢者医療保険料

詳細については、お問い合わせください。　▪問い合わせ　　町民課　☎	８９３-１１１７

※主たる生計維持者とは世帯主のことです。
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レ ジ 袋 削 減 に ご 協 力 下 さ い

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人
光生会 森木病院

診療時間（受付時間） 月
●
●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科
呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土
９：００～１２：００（～１１：４５）
１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●
●

●
●

●
●

●
●

●

　「容器包装リサイクル法」関係省令の改正で、7月1日から全国一律でレジ袋の有料化が義務付けられます。
プラスチックは、非常に便利な素材であり、成形しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化
や食品ロスの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献しています。しかし一方で、廃棄物・資源制約、
海洋プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあるためプラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用し
ていく必要があります。
　何気なく受け取っているレジ袋の有料化をきっかけに、プラスチックの使い方を考え、マイバッグを持ち
歩くなど、環境のためにできることを始めてみませんか。
▶経済産業省レジ袋有料化に関するウェブサイト
　【ＨＰ】https：//www.meti.go.jp/policy/recycle/plasticbag/plasticbag_top.html
▪問い合わせ

レジ袋有料化
2020年７月１日スタート

環境問題の
解決の
第一歩

☎ ０５７０−０８０１８０ ☎ ０５７０−０００９３０
消費者向け 事業者向け

◆  警戒レベルを用いた避難勧告等の発令  ◆
　町が発令する避難情報と住民がとるべき避難行動が直感的にわかるよう、５段階のレベルを用いた避難勧
告等の発令を行うこととなっています。警戒レベル５では災害が実際に発生している状況で、警戒レベル４
や３の段階で避難することが基本となります。
　平時から災害リスクや避難行動等について、自主防災会の学習会等を通じて防災意識の向上に努めましょう。

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難
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「自らの命は自らが守る」意識を持ち、適切な避難行動をとりましょう
新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、

災害時には、危険な場所にいる人は
避難することが原則です。

◆ 知っておくべき5つのポイント ◆
⃝避難とは［難］を［避］けること。
　安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はありません。
⃝避難先は、避難場所だけではありません。自宅内での安全な場所や親戚・知人宅に避難することも
考えてみましょう。

⃝マスク・消毒液・体温計が不足しています。できるだけ自ら携行してください。
⃝毎年、避難所や避難場所の見直しを行っています。平時から町ホームページ等で確認してください。
⃝豪雨時の屋外の移動は車も含め危険です。
　やむをえず車中泊をする場合は、浸水しないよう周囲の状況等を十分確認してください。

施　設　名 所　在　地 対象地域
伊野南小学校 いの町八田2321 八田、池ノ内、天王地区全域
伊野南中学校 いの町八田2300 八田、池ノ内、天王地区全域
八田コミュニティセンター いの町八田360 八田地区全域
奈呂集会所 いの町八田奈呂 八田3・4・5区
高知県立青少年体育館 いの町八田1767 天王、八田地区全域
高知県立高知青少年の家 いの町天王北1-14 天王、八田地区全域
天王コミュニティセンター いの町天王南5-2-9 天王地区全域
かんぽの宿伊野 いの町波川1569 川内地区全域
高知県立農業大学校 いの町波川234 波川地区全域
波川公民館 いの町波川606-2 波川地区全域
川内小学校 いの町鎌田216 川内地区全域
大内農村婦人の家 いの町大内637-1 大内地区全域
南の谷コミュニティセンター いの町大内2437-1 南の谷地区
高知県消防学校 いの町大内2030 高野谷
加田老人憩の家 いの町加田300 加田
毛田老人里の家 いの町神谷2012 毛田
保木集会所 いの町神谷739 保木
神谷小・中学校 いの町神谷694 神谷地区全域
道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226 鹿敷
小野公民館 いの町小野1087-1 小野
土佐七色の里 いの町成山911-1 成山地区全域
中追西共同館 いの町中追2926 中追西
中追東農業共同館 いの町中追442 中追東
とさ自由学校体育館 いの町勝賀瀬4387 勝賀瀬地区全域
三瀬中学校 いの町楠瀬54 三瀬地区全域
楠瀬集会所 いの町楠瀬1157 楠瀬
石見老人里の家 いの町柳瀬石見1209 石見
柳瀬小学校 いの町柳瀬本村539 柳瀬
出来地小学校 いの町柳瀬上分357 出来地
出来地集会所 いの町柳瀬上分397-1 出来地

あなたの地区の
指定避難所
指定緊急避難場所 ご存知ですか？

危険を感じたら早めに避難しましょう。
町の指定する避難所・避難場所は次のとおりです。

指定避難所とは？
被災者が一定期間滞在する場として、
円滑な救援活動を実施し、また一定の
生活環境を確保する観点から、事前に
指定します。

洪水・地震などの
災害種別ごとに、
緊急に避難する場所
です。

指定緊急避難場所とは？

　　指定避難所【伊野地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

谷老人里の家 いの町2960-1 谷
いの町商工会 いの町3165-1 西町、元町、幸町、公園町
紙の博物館 いの町幸町110-1 伊野地区全域
いの町立図書館 いの町元町41番地 本町、元町
伊野体育館 いの町3596 いの町全域
伊野公民館 いの町3597 いの町全域
伊野小学校 いの町柳町12 いの町全域
新町集会所 いの町1713-5 新町
加茂老人憩の家 いの町加茂町56 西町、旭町、加茂
駅前町集会所 いの町1648 駅前町
伊野中学校 いの町1152 いの町全域
駅南老人里の家 いの町1407 駅南町、天神町
すこやかセンター伊野 いの町1400 いの町全域
天神集会所 いの町4126-2 天神町
20-3区集会所（ウェルネス伊野） いの町6032-2 天神町
音竹老人憩の家 いの町5217 音竹
北山・駅東集会所 いの町駅東町57 駅東町
是友公民館 いの町6479-1 是友
槙老人里の家 いの町槙582-4 槙
伊野商業高等学校 いの町332-1 北内、枝川地区全域
是友防災備蓄倉庫（防災研修室） いの町158-2他 伊野、枝川地区全域 
枝川コミュニティセンター いの町枝川2462 枝川地区全域
枝川小学校 いの町枝川2964-1 枝川地区全域
枝川南高齢者生きがいセンター いの町23-1 西浦3区・6区
枝川北高齢者生きがいセンター いの町枝川2895-6 西浦4区
東浦老人憩の家 いの町枝川1945-1 東浦
八代地区多目的構造改善センター いの町枝川3254 八代
北浦公民館 いの町枝川664 北浦
中山公民館 いの町枝川233-21 北浦
池ノ内コミュニティセンター いの町池ノ内1027-3 池ノ内地区全域
肩抜公民館 いの町池ノ内326-3 肩抜
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　　指定緊急避難場所
地区名 名　　　　　称 箇　所　名 所　在　地 災　　害　　種　　別

洪　水 土砂災害 地　震 大規模火災 内水氾濫

伊　野

紙の博物館 駐車場 いの町幸町110-1 － ◯ ◯ ◯ －
博物館 ◯ ◯ － － ◯

天理教伊野大教会 宗教施設 いの町3645 ◯ ◯ － － ◯
伊野公民館 公民館 いの町3597 ◯ ◯ ◯ － ◯
伊野小学校 運動場 いの町柳町12 － － ◯ ◯ －
内野公園 公園 いの町内野北町103 － ○ ○ － －
いの町役場立体駐車場 駐車場 いの町1700 ◯ ◯ － － ◯
琴平公園 公園 いの町2256-1 ◯ － － － ◯
ＪＡ高知県伊野支所4Ｆホール ホール いの町駅前町221 ◯ ◯ － － ◯
伊野中学校 校舎・体育館・運動場 いの町1152 ○ ◯ ◯ ◯ ○
すこやかセンター伊野 多目的広場・駐車場 いの町1400 － ◯ ◯ ◯ －
仁淀川漁協３階会議室 会議室 いの町4055-5 － ◯ － － ◯
近澤製紙所 休憩室 いの町4003 ◯ ◯ － － ◯
伊野商業高等学校 運動場・テニスコート いの町332-1 － ◯ ◯ ◯ －
是友防災備蓄倉庫 防災研修室・屋上・広場 いの町158-2他 ○ ○ ○ ○ ○

枝　川

枝川小学校 運動場・体育館 いの町枝川2964-1 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
高知西バイパス 管理道 いの町枝川5439他 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
サンシャインラヴィーナ駐車場 駐車場 いの町枝川1133 ◯ ◯ － － ◯
八代公園 公園 いの町枝川5858-ロ ◯ － ◯ － ◯
高知ニュードライバー学院 ホール いの町枝川282 ◯ ◯ － － ◯

伊野南

若宮様 神社地 いの町八田 ◯ － － － ◯
伊野南小学校 運動場 いの町八田2321 － － ◯ ◯ －

伊野南中学校 運動場 いの町八田2300 － － ◯ ◯ －
ピロティ いの町八田2300 ◯ － － － ◯

天王コミュニティセンター 駐車場、センター いの町天王南5-2-9 ◯ ◯ ◯ － ◯
サンプラザ新鮮館天王 駐車場 いの町天王南4-1-2 ○ ○ ○ ○ ○
いの町総合運動場 野球場・グラウンド いの町八田1711 － ◯ ◯ ◯ ◯
いの町総合運動場テニス場 テニス場 いの町天王南6丁目9番 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川　内

かんぽの宿伊野 宿泊施設 いの町波川1569 ◯ ◯ － － ◯
高知県立農業大学校 体育館 いの町波川234 ◯ ◯ ◯ － ◯
川内小学校 運動場 いの町鎌田216 － ◯ ◯ ◯ －
小八十広場 空地 いの町大内 ◯ － － － ◯
大内農村婦人の家 屋上 いの町大内237-1 ◯ ◯ ◯ － ◯
南の谷集落センター 屋上 いの町大内2437 ◯ ◯ － － ◯

神　谷

星神社 神社地 いの町加田2896-1 ◯ － － － ◯
観音様 神社地 いの町加田429 ◯ － － － ◯
旧神谷中学校 運動場 いの町加田2479 対象外 － ◯ － 対象外
神谷小・中学校 運動場 いの町神谷694 対象外 － ◯ ◯ 対象外
丸英製紙第２工場 工場 いの町鹿敷401-1 対象外 ◯ － － 対象外
道の駅　土佐和紙工芸村 駐車場 いの町鹿敷1226 対象外 － ◯ ◯ 対象外

三　瀬
とさ自由学校 運動場 いの町勝賀瀬4387 対象外 － ◯ ◯ 対象外
住吉神社 神社地 いの町勝賀瀬 対象外 ◯ － － 対象外
あいの里駐車場 駐車場 いの町柳瀬本村551 対象外 ◯ ◯ ◯ 対象外

清　水 清水第一小学校 運動場 いの町清水上分2327-3 対象外 ○ ○ ○ 対象外
清水公民館 公民館・駐車場 いの町清水下分1000 対象外 － ○ ○ 対象外

小　川 吾北小学校 運動場 いの町小川西津賀才553 対象外 － ○ ○ 対象外
上八川 吾北中学校 運動場 いの町上八川甲3047 対象外 － ○ ○ 対象外
下八川 吾北運動場 運動場 いの町下八川丁3800 対象外 － ○ ○ 対象外
越裏門 越裏門小学校 運動場 いの町越裏門340-8 対象外 － ○ ○ 対象外
長　沢 本川中学校 運動場 いの町長沢22-1 対象外 － ○ ○ 対象外
脇ノ山 本川小学校 運動場 いの町脇ノ山228-7 対象外 － ○ ○ 対象外

　　指定避難所【吾北地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

清水公民館 いの町清水下分1000 日比原・馬路・槙川・松ノ木・伊守川
清水第一小学校 いの町清水上分2327-3 程野・敷槙・清水土居・伊守川
清水第二小学校 いの町清水上分2106 川窪
吾北体育館 いの町上八川甲3105 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
吾北中央公民館 いの町上八川甲2010 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
高知追手前高校吾北分校体育館 いの町上八川甲2075-1 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷
三水防災コミュニティ いの町上八川甲7274-1 大野・西川・成川
旧中央小学校 いの町上八川丙115 寺野・津賀谷
上東小学校 いの町上八川丙4904 古江・柿薮・連行・小申田
清雲寺 いの町小川東津賀才191 南越・致川・高岩
吾北小学校体育館 いの町小川西津賀才553 西津賀才･松尾
小川公民館 いの町小川新別946-1 新別上・新別下
柳野公民館 いの町小川柳野850-1 柳野
東谷公民館 いの町小川樅ノ木山22-2 川又・仏堂・奥大野
妙見集会所 いの町小川樅ノ木山4732-6 妙見・中峯・高樽
下八川小学校体育館 いの町下八川丁3800 長引・下八川土居・大野内
下八川公民館 いの町下八川乙408-2 漉地・打木・柿奈路・横野・広瀬
十田集会所 いの町下八川十田1599 十田

　　指定避難所【本川地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

寺川老人憩の家 いの町寺川36 寺　川
越裏門小学校 いの町越裏門340-8 越裏門
越裏門公民館 いの町越裏門246-6 越裏門
本川中学校 いの町長沢17-2 長　沢
本川プラチナ交流センター いの町長沢123-8 長　沢
本川基幹集落センター いの町長沢34-6 長　沢
大森集会所 いの町大森170-2 大　森
戸中集会所 いの町戸中100-7 戸　中
グリーンワーカー研修館 いの町戸中74-14 戸　中
出合研修館 いの町桑瀬225-4 桑　瀬
中野川集会所 いの町中野川228-2 中野川
葛原集会所 いの町葛原10-1 葛　原
足谷集会所 いの町足谷37 足　谷
本川小学校 いの町脇ノ山228-7 脇ノ山・高薮
高薮一区集会所 いの町高薮7-2 高薮一区
高薮二区集会所 いの町高薮224-3 高薮二区
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▪問い合わせ　こうち出会いサポートセンター　☎ ０８８-８２１-８０８１

　県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ!!マッチ
ング」による、出会いへの支援を希望する独身の方の１対１
の出会いのサポートを行っています。
　令和２年3月末の累計会員登録数は2,017人、お引合せ成立
数は1,600組で、52組のカップルからご成婚の報告をいただ
いております。
　普段は県内３か所に設けられた「こうち出会いサポートセ
ンター」で、会員登録、お相手のプロフィール閲覧、お引合
せの申込みを受付しておりますが、今回は、いの町で【新規
会員の登録及び閲覧会】を開催します。
　この機会にぜひ「高知で恋しよ!!マッチング」をご利用くだ
さい。

「高知で恋しよ !! マッチング」システム出張登録・閲覧会 in いの町

　放送大学はテレビ・インターネットで授業
を行う通信制の大学です。働きながら大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な
目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
　ただいま2020年10月入学生を募集してい
ます。詳しい資料を送付しますので、お気軽
にお問い合わせください。
▶募集学生の種類
－教養学部－
　科目履修生
　（6か月在学し、希望する科目を履修）
　選科履修生
　（1年間在学し、希望する科目を履修）
　全科履修生
　（4年以上在学し、卒業を目指す）
－大学院－
　修士科目生
　（6か月在学し、希望する科目を履修）
　修士選科生
　（1年間在学し、希望する科目を履修）
▶出願期間
　6月10日～8月31日、9月1日～9月15日
　（インターネット出願も受け付けております）
▪資料請求（無料）・問い合わせ
　〒780-8072	高知県高知市曙町2-5-1（高知大学内）
　放送大学高知学習センター
　☎	088-843-4864　　内線（1385）
　放送大学ホームページ　https：//www.ouj.ac.jp

放送大学入学生募集

■会員登録に必要な書類等
１．本籍地の市町村が発行する独身証
明書
２．健康保険証
３．写真付きの身分証（運転免許証等）
４．上記１～３のコピー各１部
５．プロフィール用写真１枚
　　（３カ月以内に撮影した本人のみが写っ

ているもの。上半身L判程度の大きさ）
６　入会登録料：10,000円
　　　　　　　　（2年間有効）

▶日　　時：7月19日（日）10：00～16：00
▶会　　場：天王コミュニティセンター　会議室（天王南5-2-9）
▶参加申込：予約制ですので、必ず下記の問い合わせ先までご連絡ください。
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▪問い合わせ　◆新規調査地区について　国土調査課（吾北庁舎内）☎	８６７-２３１４

地籍調査事業にご協力ください

　地籍調査とは、法務局に備え付けられている「公図」をもとに、一筆ごとの土地所有者、地番、地目を調査
し、筆界の位置と面積を測量する「公図」の復元作業のことです。
　令和2年度に予定している調査区域は次のとおりです。
　この調査区域の土地所有者の方には、改めてご案内をしますのでご協力ください。
※地籍調査の実施状況については、町公式ホームページに掲載していますのでご確認ください。

出典：国土地理院から承認を得た「いの町全図」（承認番号　平16四複、第52号）の一部を
　　  転載したものである。許可なく複製を禁じる。

いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで
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募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

航空学生
海上 高卒（見込含）

23歳未満 ７月　1日
～９月 10日

１次：	９月22日
２次：10月17～22日の１日
３次：11月20日～12月16日の１日（海）
　　　11月14日～12月17日の指定日（空）

１次：10月		9日
２次：11月11日（海）
　　　11月		6日（空）
最終：		1月19日航空 高卒（見込含）

21歳未満

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満（注１）

７月　1日
～９月 10日

１次：	９月19日
２次：10月10、11日のうち、いずれか１日

１次：10月		2日
最終：11月		6日

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満（注２）

年間を通じて　
行っております

９月19日（学科試験）
９月25日、26日、27日のうち、いずれか１日

試験時に
お知らせします

予備自衛官補
（一般）

一般社会人等
（会社員・大学生・主婦等）
18歳以上34歳未満

７月　1日
～９月 11日

10月４日
（詳しくはお問い合わせください。） 11月		6日

予備自衛官補
（技能）

医療従事者、語学、建築、
整備、船舶等の資格保有
者18歳以上で保有する技
能に応じ、53～55歳未満

７月　1日
～９月 11日

10月３日予定
（詳しくはお問い合わせください。） 11月		6日

注１　32歳の者は、採用予定月の末日現在、33歳に達していない者
注２　32歳の者にあっては、採用予定月の１日から起算して３月に達する日の翌月の末日現在、33歳に達しない者

▶日　　時　７月19日（日）10：00～12：00　　８月２日（日）10：00～12：00
　　　　　　受付時間　９：30～	お気軽にお越しください。
▶場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
▶説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　（防医・防大・航空学生については希望される方に対して説明をさせていただきます。）
　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む。）18歳以上～21歳未満の者）　　試験日：10月24日、25日
　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む。）18歳以上～21歳未満の者）	　試験日：10月17日
　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む。）18歳以上～21歳未満の者）　　　　　　	試験日：11月		7日、8日
　　・航空学生（高卒（見込含む。）18歳以上～21歳未満の者）

　　　　▪問い合わせ  〒780－0061  高知市栄田町２－２－10　よさこい咲都合同庁舎８階
　 自衛隊高知募集案内所　　☎ ０８８-８２３-２００６

自  衛  官  等  募  集  案  内

自 衛 隊 説 明 会 開 催

令和2年7月募集　求職者支援訓練一覧
就職への第一歩！職業訓練生募集
就職をお考えの方のために、職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。
受講申し込みは、住所を所管するハローワークへお願いいたします。
8月以降に募集が始まる訓練のお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎088-833-1324）までお願いいたします。
№ 訓練

コース名
実施機関名

（訓練実施施設名） 定員 訓練
期間

入所日
終了日

募集期間
（説明会日時） 選考日 選考結果発送

（通知）日

1 オフィススキル
養成科

株式会社建築資料研究社
（株式会社建築資料研究社 
 高知支店日建学院 高知校）

9人 3か月
  8月18日（火）

～

11月17日（火）

６月26日（金）～７月16日（木）7月31日
（金）

8月5日
（水）追加募集 ７月17日（金）～７月27日（月）

【説明会】 ７月  2日（木）、７月  9日（木）

2
美容セラピー・
エステティック

養成科

ソワン・サクレ
（ソワン・サクレ
　　　　（うぐるす教室））

15人 4か月
  8月25日（火）

～

12月24日（木）

７月  7日（火）～７月27日（月） 8月7日
（金）

8月13日
（木）追加募集 ７月28日（火）～８月  3日（月）

【説明会】 ６月19日（金）、７月12日（日）

仁淀川流域交流会議　流域活性化補助金
仁淀川に関する活動を応援します

▶補助対象団体
（１）政治活動、宗教活動若しくは営利活動を行うことを目的とする団体以外の団体
（２）法人格を有しない団体は、下記の要件を具備する団体
　　　・定款又は寄付行為に相当する規約等があること
　　　・団体の年間事業計画及び収支予算が定められていること
　　　・団体として事業の実施についての決定手続きが明確になっていること
▶補助対象事業
（１）仁淀川流域の観光振興を図るためのイベント、アピール活動
（２）仁淀川流域の伝統文化を守り、更に発展させるための取り組み
（３）仁淀川の清流保全を推進するための美化・啓発活動

▶補助率及び金額
　補助対象経費の1/2以内で、補助限度
　額は１事業あたり500,000円
▪問い合わせ　総合政策課　☎	893-1112

スマートフォンサイト
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▪問い合わせ 　　いの町役場総務課　　☎ ０８８-８９３-１１１３

1 採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先
試験区分 採用予定人員 主な勤務先 試験区分 採用予定人員 主な勤務先

①一般事務 １名程度 本庁又は総合支所 ⑤土木 ２名程度 本庁又は総合支所
②一般事務（森林） １名程度 本庁又は総合支所 ⑥管理栄養士 １名程度 本庁又は特別養護老人ホーム
③保健師 １名程度 本庁又は総合支所 ⑦介護員 １名程度 仁淀病院など
④保育士 １名程度 保育園又は幼稚園

2 受験資格
試験区分 受　験　資　格

①一般事務 昭和61年４月２日から平成１５年４月１日までに生まれた人。

②一般事務（森林）
昭和61年４月２日以降に生まれた人で、短期大学、大学、大学院の森林・林学系学部学科（農林水
産大臣が指定する教育機関＊を含む）を卒業又は令和３年３月３１日までに卒業見込みの人。
＊「森林法施行規則第91条第1項第2号及び第3号の規定に基づく農林水産大臣が指定する教育
機関」（平成17年3月11日農林水産省告示第457号）において指定される教育機関。

③保健師 平成３年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
（令和３年３月31日までに資格取得見込みの者を含む。）

④保育士 平成３年４月２日以降に生まれた人で、保育士及び幼稚園教諭の両資格を有する人
（令和３年３月31日までに両資格取得見込みの者を含む。）

⑤土木 平成３年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた人
⑥管理栄養士 管理栄養士の資格を有する人（令和２年度国家試験合格見込みの者を含む。）
⑦介護員 昭和 56年４月２日以降に生まれた人

　　　職員自らが地域協働の担い手として活動するためにいの町内に居住することを推奨しており、こうした方針に共感を持つ
方の応募を歓迎しています。

　　（注）	⑥は、年齢要件はありませんが、採用された場合の定年は60歳となります。
　　　　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。	
　　　　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人	
　　　　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人	
　　　　・日本国憲法施行の日（昭和22年5月3日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

3 受験手続
（１）申込書の配布場所 ７月６日（月）から、いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住

民福祉課、枝川出張所、八田出張所、すこやかセンター伊野又は仁淀病院で配布を
受けるかいの町公式ホームページからダウンロードしてください。

（２）申込書の郵送による請求
　　　あて先を明記し、120円切手を貼った返信用封筒（角2封筒）を同封して、封筒の表に「採用試験申込書請

求」と朱書きし、下記まで、請求してください。
　　　 〒781-2192　いの町1700番地1　　いの町役場総務課
（３）申込みの方法　総務課へ持参又は郵送ください。
（４）受付期間　７月６日（月）～７月31日（金）
　　　　　　　　※土・日・祝日を除き、８：30～17：15までの間受け付けます。
　　　　　　　　　郵送による申込は、７月31日までの消印のあるものに限り受け付けます。

4 試験日、試験科目
区　分 試　験　日 試　験　区　分　及　び　種　目

第１次試験 ９月20日（日）

①一般事務 教養試験、適性検査、
適応検査

⑤土木 教養試験、専門試験
②一般事務（森林） ⑥管理栄養士 専門試験
③保健師 専門試験、適性検査 ⑦介護員 教養試験、適性検査
④保育士 教養試験、専門試験

第２次試験 11月上旬 ①～⑦全区分 作文、面接
　　※試験の開始時間、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

5 合格発表時期	 （1）第１次試験 … 10 月中旬の予定　　（2）最終合格発表 … 11 月下旬の予定

6 採用予定日
　　　令和３年４月１日（欠員の状況により令和２年度中の採用となる場合があります。）

　　いの町職員採用試験案内令和２年度
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寄
付
の
お
礼

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
左
記

の
方
か
ら
多
数
の
マ
ス
ク
等
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
マ
ス
ク
）

・
三
宮
ゆ
み
様

・
株
式
会
社
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

　
松
田
薬
局
様

・
自
治
労
高
知
県
本
部
様

・
い
の
町
職
員
労
働
組
合
様

・
読
売
セ
ン
タ
ー
伊
野
様

　
（
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
）

・
エ
ム
ア
イ
テ
ィ
ー
ガ
レ
ー
ジ
様

　
紙
上
を
も
ち
ま
し
て
、
厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
予
防
に
よ
り
消
毒
液
の
入
手

が
困
難
に
な
っ
て
い
る
中
、
地
域

の
保
育
園
等
の
た
め
に
と
、
株
式

会
社
西
岡
寅
太
郎
商
店
様
か
ら
消

毒
液
に
代
わ
る
「
ア
ル
コ
ー
ル

77
」
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心
し
て
園

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
各
保
育
園
等
で
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
紙
上
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

教
育
委
員
会

区
長
表
彰
及
び

　
　
　
　
感
謝
状
贈
呈

　
区
長
の
活
動
が
地
方
自
治
の
発

展
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
い
の
町

長
表
彰
及
び
感
謝
状
の
贈
呈
を
行

い
ま
し
た
。

　
受
賞
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ん
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
行
政
と
地
域
を

結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
長
年
の

ご
尽
力
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

◎
い
の
町
長
賞
（
10
年
以
上
区
長

を
務
め
ら
れ
た
方
）　
敬
称
略

　
14
区
（
菊
楽
）		

安
岡　
利
貢

　
17
区
（
天
神
１
）		
新
谷　
雅
男

　
成
山
本
村	
谷　
　
博
昭

　
北
成
山	

中
平　
　
努

　
柳
瀬	

大
原　
正
宏

　
馬
路	

西
内　
　
誠

　
本
郷	

門
脇　
康
明

　
大
野
内	

北
川　
善
雄

◎
感
謝
状
（
５
年
連
続
区
長
を
務

め
ら
れ
た
方
）　
　
　
敬
称
略

　
23
区-

２
（
奥
名
是
友
）

樋
口　
義
博

　
26
区-

２
（
駅
前
町
）市川　

雅
志

　
楠
瀬	

山
中　
博
子

　
伊
守
川	

川
村　
二
郎

　
奥
大
野	

門
脇　
高
茂

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
と
な
っ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
認
定
を
受
け

る
た
め
に
は
、
８
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
規
で
交
付
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
認
定
証
が
必
要
な
方
は
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
認
定

証
は
申
請
を
行
っ
た
月
の
初
日
か

ら
有
効
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
世

帯
主
及
び
被
保
険
者
全
員
が
住

民
税
非
課
税
の
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
も
し

く
は
通
知
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
の

持
参
及
び
番
号
の
記
入
が
な
く

て
も
受
付
い
た
し
ま
す
。）

▪
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
へ 「
被
保
険
者
証
」・

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」の
更
新

▼
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
証
が
８
月
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
の
色
は
茶
色

で
、
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
令
和
３
年
７
月
31
日
で
す
。
毎

年
、
世
帯
及
び
前
年
中
の
所
得
状

況
を
も
と
に
医
療
費
の
自
己
負
担

割
合
（
１
割
又
は
一
定
以
上
所
得

の
あ
る
方
は
３
割
）
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
ご
自
身
の
負
担
割
合

は
、
被
保
険
者
証
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　
令
和
２
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
、
入
院
又
は
高
額

な
外
来
医
療
を
受
け
る
際
に
、
医

療
機
関
や
薬
局
へ
被
保
険
者
証
と

併
せ
て
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
額

や
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

▼
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方

　
更
新
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証

を
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
送
付
し

ま
す
。

▼
新
た
に
認
定
を
希
望
さ
れ
る
方

　
認
定
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
も
し

く
は
通
知
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
の

持
参
及
び
番
号
の
記
入
が
な
く

て
も
受
付
い
た
し
ま
す
。）

▪
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
自
立
支
援
医
療（
更
生

医
療・育
成
医
療
）更
新
申
請

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
令
和
3
年
2
月
28
日

ま
で
に
更
新
手
続
き
が
必
要
な
す

べ
て
の
受
給
者
証
の
有
効
期
間
を

１
年
間
延
長
し
ま
す
。

　
新
規
申
請
や
医
療
機
関
の
変
更

等
に
つ
い
て
は
通
常
ど
お
り
手
続

き
が
必
要
で
す
。

▪
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
ほ
け
ん
福
祉
課

☎
８
９
３-

３
８
１
０

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

及
び
社
会
福
祉
法
人
等
利
用

者
負
担
軽
減
制
度
の
更
新

　
現
在
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額

又
は
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負

担
軽
減
制
度
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
は
、
有
効
期
限
が
７
月
末
に

な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
８
月

１
日
か
ら
認
定
を
受
け
る
た
め
に

は
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に

は
、
更
新
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日　

７
月
１
日
（
水
）

▪
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

保
険
料（
税
）の
納
付

　
令
和
２
年
度
の
「
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
」、「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
、

「
介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
」
は

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方

は
、
各
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
年
金
か
ら

天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
や
、
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

納
付
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
４
、
６
、
８
月
は
年

金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
て
も
、

10
月
以
降
、
納
付
書
払
い
に
切
り

替
わ
る
な
ど
、
年
度
途
中
に
納
付

方
法
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
通
知
書
の
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月曜日から金曜日まで		受付	8：30～17：15）

いの町人権擁護委員
井上　　晃
金子　　覺
坂本　美加
宮田　孝志
鍋島　亨子
髙橋美智子
山本　周児

（敬称略）　

▪いの町の人権擁護委員に
　関するお問い合わせ
　ほけん福祉課　☎	８９３-３８１０

高知地方法務局人権擁護課 ☎	088-822-3503

みんなの人権１１０番 ☎	0570-003-110

女性の人権ホットライン ☎	0570-070-810

子どもの人権１１０番 ☎	0120-007-110

障害者相談員に関するお知らせ
　町が委嘱した相談員が、自らの経験をいかして障害のある人やその家族の相談に応じています。
お気軽にご相談ください。

○身体障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
片岡　卓宏 いの町4207 088-892-0008
深見　三男 いの町415-3 088-893-3669
隅田　清明 いの町上八川甲1819-1 088-867-2567
桒原袈裟鶴 いの町下八川丁3745 088-867-3248

○知的障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
安藤猪津子 いの町6123-1 088-893-3518

○精神障害者相談員
氏　名 住　　所 電話番号
筒井　周子 いの町旭町85 088-892-3177

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.4 3.1 4.4 1.8 2.6
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3
ｐH 5.8以上8.6以下 7.5 7.0 6.9 8.0 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実
施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和２年5月分

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼
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水
難
事
故
防
止
に
向
け
て

　
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
る
に

当
た
り
、
河
川
を
利
用
す
る
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
が
、
安
全
に
は

十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
仁
淀
川

で
は
過
去
に
何
度
も
痛
ま
し
い
水

の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
川
遊
び
を
す
る
際
は
、
以
下
の

点
に
十
分
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
危
険
箇
所
や
遊
泳
禁
止
区
域
で

は
決
し
て
遊
泳
し
な
い
。

◆
子
ど
も
は
救
命
胴
衣
を
着
用
し
、

大
人
が
決
し
て
目
を
離
さ
な
い
。

◆
飲
酒
し
て
遊
泳
し
な
い
。

◆
無
理
な
河
川
横
断
を
し
な
い
。

　
特
に
過
去
の
仁
淀
川
で
の
水
難

事
故
の
多
く
が
河
川
の
横
断
中
に

発
生
し
て
い
ま
す
。
強
引
に
誘
わ

な
い
、
ま
た
断
る
勇
気
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。

災
害
時
応
援
協
定
の
締
結

　
町
で
は
、
新
た
に
次
の
企
業
と

災
害
時
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

（
協
定
内
容
）

　
災
害
時
の
応
急
対
策
活
動
協
力

に
関
す
る
協
定

　
株
式
会
社
大
藤
建
設

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る

募
集
対
象
者
情
報
の
提
供

　

自
衛
隊
は
、国
の
防
衛
を
主
た

る
任
務
と
し
て
、国
際
平
和
協
力

活
動
や
大
規
模
な
自
然
災
害
な
ど

多
様
な
事
態
へ
の
対
応
を
行
う
な

ど
、国
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る

た
め
に
日
々
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
も
災
害
派
遣
な
ど
を
担
う
自
衛

官
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
と

し
て
、募
集
ポ
ス
タ
ー
等
を
掲
示
す

る
な
ど
広
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
町
の
対
応

　
町
で
は
、
自
衛
隊
高
知
地
方
協

力
本
部
か
ら
、
法
令
に
基
づ
く
自

衛
官
及
び
自
衛
官
候
補
生
の
募
集

事
務
に
関
す
る
資
料
の
提
供
依
頼

が
あ
っ
た
場
合
、
法
令
に
基
づ
き
、

募
集
対
象
者
情
報
（
氏
名
、
出
生

の
年
月
日
、
男
女
の
別
及
び
住
所

の
４
情
報
）
を
、
利
用
目
的
に
限

定
し
た
使
用
や
適
切
な
保
管
の
遵

守
を
前
提
に
紙
媒
体
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

○
令
和
２
年
度
の
提
供
内
容

　
自
衛
官
及
び
自
衛
官
候
補
生
の

募
集
対
象
者
で
あ
る
出
生
の
年
月

日
が
、
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
の
募
集

対
象
者
情
報
を
紙
媒
体
で
提
供
し

ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
危
機
管
理
室

☎
８
９
３-

１
１
１
３

令
和
２
年
度

　
消
防
団
員
表
彰　

高
知
県
中
央
地
区
消
防
協
議
会

　
受
章
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
消

防
・
防
災
に
対
す
る
ご
尽
力
と
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

※
階
級
に
つ
い
て
は
表
彰
時
の
階

級
で
す
。

○
永
年
勤
続
章

　
本
川
第
二
分
団
副
分
団
長

山
中　
秀
敏

　
南
分
団
班
長

藤
岡　
俊
一

　
下
八
川
分
団
団
員

藤
田　
昌
志

（
公
財
）
高
知
県
消
防
協
会

　
受
章
さ
れ
ま
し
た
方
々
並
び
に

配
偶
者
功
労
受
章
者
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
消

防
・
防
災
に
対
す
る
ご
尽
力
と
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

※
階
級
に
つ
い
て
は
表
彰
時
の
階

級
で
す
。

〈
消
防
庁
長
官
表
彰
〉

○
永
年
勤
続
功
労
章

　
団
本
部
副
団
長

竹
本　
範
雄

〈
日
本
消
防
協
会
長
表
彰
〉

○
精
績
章

　
南
分
団
分
団
長

池
上　
和
俊

○
勤
続
章

　
三
瀬
分
団
分
団
長

大
原　
正
宏

　
本
川
第
二
分
団
副
分
団
長

山
中　
秀
敏

　
川
内
分
団
部
長

森
本　
修
久

　
清
水
分
団
部
長

深
田　
　
秀

　
南
分
団
班
長

池
上　
和
幸

　
上
八
川
分
団
班
長

川
村　
正
彦

　
下
八
川
分
団
班
長

津
野　
　
勇

　
三
瀬
分
団
団
員

宮
地　
伴
和

　
上
八
川
分
団
団
員

高
橋
武
三
郎

　
吾
北
方
面
隊
本
部
付
団
員

野
村　
　
覺

〈
高
知
県
知
事
表
彰
〉

〇
竿
頭
綬

　
い
の
町
消
防
団

○
永
年
勤
続
功
労
章

　
神
谷
分
団
分
団
長

尾
﨑　
俊
雄

　
神
谷
分
団
部
長

尾
﨑　
恭
義

　
川
内
分
団
班
長

久
川　
　
聡

　
三
瀬
分
団
班
長

西
川　
健
二

　
清
水
分
団
団
員

川
村　
清
志

　
小
川
分
団
団
員

岡
林　
友
喜

　
下
八
川
分
団
団
員

北
川　
博
章

〇
消
防
団
員
配
偶
者
功
労
感
謝
状

　
西
村　
砂
智　
さ
ん

　
（
川
内
分
団
副
分
団
長

西
村　
正
信　
妻
）

　
山
中
絵
里
子　
さ
ん

　
（
本
川
第
二
分
団
副
分
団
長

山
中　
秀
敏　
妻
）

　
森
本　
美
加　
さ
ん

　
（
川
内
分
団
部
長

森
本　
修
久　
妻
）

　
津
野　
容
子　
さ
ん

　
（
下
八
川
分
団
班
長

津
野　
　
勇　
妻
）

〈
高
知
県
消
防
協
会
長
表
彰
〉

○
勤
続
章

　
枝
川
分
団
団
員

本　
紘
典

　
神
谷
分
団
団
員

井
上　
英
永

　
吾
北
方
面
隊
本
部
付
団
員

伊
藤　
　
健

　
小
川
分
団
団
員

山
中　
隆
正

　
小
川
分
団
団
員

津
賀　
泰
行

　
本
川
第
三
分
団
団
員森

川　
高
寛

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼
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県
立
高
知
追
手
前
高
等
学
校

吾
北
分
校
支
援
事
業

　
町
で
は
、
生
徒
数
の
確
保
を
目

的
に
、
吾
北
分
校
生
徒
に
対
し
次

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

【
新
入
生
支
援
金
制
度
】

▼
対
象

　
第
一
学
年
に
入
学
し
た
者
に
対

し
、
制
服
代
等
の
補
助
を
し
ま
す
。

▼
支
援
金
の
額

　
10
万
円
を
限
度
に
支
給

【
吾
北
分
校
生
徒
通
学
費
補
助
金
】

▼
対
象

　
公
共
交
通
で
通
学
し
て
い
る
生

徒
全
員

▼
補
助
金
の
額

　
定
期
券
購
入
額
の
２
／
３
相
当

の
額

【
い
の
町
奨
学
資
金
貸
付
制
度
】

▼
対
象
者

・
吾
北
分
校
生
徒

・
本
人
又
は
保
護
者
が
１
年
以
上

住
所
を
有
し
、
引
き
続
き
本
人

が
修
学
期
間
以
上
居
住
す
る
見

込
み
の
あ
る
者

▼
貸
付
額　
※
無
利
子

　
月
額
１
万
円

▪
問
い
合
わ
せ

　
吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３

緑
の
募
金
に
よ
る

「
苗
木
の
支
援
」

（
公
社
）
高
知
県
森
と
緑
の
会
で

は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
「
緑

の
募
金
」
を
活
用
し
、
県
内
の
緑

化
の
推
進
や
植
樹
に
よ
る
地
域
の

活
性
化
を
目
的
に
苗
木
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
苗
木
支
援
の
条
件

・
公
共
の
た
め
に
行
う
も
の
で
あ

り
、個
人
の
目
的
で
は
な
い
こ
と
。

・
植
え
た
苗
木
の
管
理
が
で
き
る

こ
と
。（
年
に
1
～
3
回
の
草
刈

な
ど
）

・「
緑
の
募
金
」を
活
用
し
て
、実

施
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
記
載
し

た
標
柱
や
看
板
を
設
置
す
る
こ

と
。

・
本
数　
1
本
～
50
本
程
度
ま
で

▼
受
付
期
間

　
10
月
1
日（
木
）～

　
　
　
　
11
月
20
日（
金
）

　
苗
木
代
や
配
達
に
係
る
費
用
は

無
料
で
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
森
林
政
策
課
（
吾
北
庁
舎
内
）

☎
８
６
７-

２
３
２
２

国
民
年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
，
５
４
０
円
で

す
。
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、

そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、

電
話
、
文
書
、
訪
問
に
よ
り
早
期

に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞

金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

※
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
が

差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料

が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
の
国
民
年
金
窓

口
へ
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負
う

配
偶
者
及
び
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て

　
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
町
の
国
民
年
金
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
分
（
令
和
２
年
７

月
分
か
ら
令
和
３
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
な
ど
の
受
付
は
７
月

１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期

間
に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提
出

し
た
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で

に
な
り
ま
す
。

　
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に

な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て

い
た
期
間
が
あ
る
方
は
、
町
の
国

民
年
金
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
減
収
を
事
由
と
す

る
国
民
年
金
保
険
料
免
除
に
つ
い

て
　
５
月
１
日
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
と
な
っ
た
場
合
の
特
例
免
除
申

請
の
受
付
手
続
き
が
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
２
月
以
降
に
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
こ

と
。

②
令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得
な

ど
の
状
況
か
ら
み
て
、
当
年
中

の
所
得
見
込
が
、
現
行
の
国
民

年
金
保
険
料
の
免
除
な
ど
に
該

当
す
る
水
準
に
な
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
。

【
申
請
の
対
象
と
な
る
期
間
】

　
令
和
２
年
２
月
分
以
降
の
国
民

年
金
保
険
料

【
申
請
方
法
】

　
申
請
用
紙
（
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
に
記
入
の
う
え
、

高
知
西
年
金
事
務
所
に
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
郵

送
で
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
高
知
西
年
金
事
務
所

　
〒
７
８
０-

８
５
３
０

　
高
知
市
旭
町
３-

７
０-

１

☎
８
７
５-

１
７
１
７

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼
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い
の
町
長
選
挙
・
い
の
町

議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
日
程

が
決
定
し
ま
し
た

　
選
挙
管
理
委
員
会
は
10
月
30
日

に
任
期
満
了
と
な
る
、
い
の
町
長

選
挙
及
び
欠
員
1
名
と
な
っ
て
い

る
い
の
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

日
程
を
次
の
と
お
り
決
定
し
、
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

▼
日
程

　
告
示
日　
10
月
13
日（
火
）

　
投
票
日　
10
月
18
日（
日
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会
に
つ
い
て

　
い
の
町
長
選
挙
及
び
い
の
町
議

会
議
員
補
欠
選
挙
へ
の
立
候
補
を

予
定
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し

た
、
立
候
補
の
手
続
き
に
関
す
る

説
明
会
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
予
定

者
又
は
関
係
者
の
方
は
ご
出
席
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
8
月
27
日（
木
）

　
10
時
～

▼
場
所　
い
の
町
役
場

　
1
階
い
の
ホ
ー
ル

　
い
の
町
１
７
０
０
番
地
1

▪
問
い
合
わ
せ

　
い
の
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
８
９
３-

１
１
１
３

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　
例
年
開
催
し
て
お
り
ま
す
次
の

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ま
に
は
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▪
イ
ベ
ン
ト
名
・
問
い
合
わ
せ
先

⃝

い
の
町
民
祭
仁
淀
川
ま
つ
り

　
産
業
経
済
課　☎８

９
３-

１
１
１
５

⃝

吾
北
地
区
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
花

火
大
会

　
吾
北
総
合
支
所
産
業
課　

☎
８
６
７-

２
３
１
３

⃝

氷
室
ま
つ
り

　
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

☎
８
６
９-

２
１
１
５

指
定
管
理
者
募
集
の

お
知
ら
せ

　
次
の
施
設
に
つ
い
て
、
令
和
３

年
4
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で
の
期
間
の
予
定
で
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
山
荘
し
ら
さ

　
・
い
の
町
寺
川
１
７
５
番
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
番
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
番
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
同
番
５

▼
指
定
申
請
書
受
付
期
間

　
７
月
10
日（
金
）～
8
月
11
日（
火
）

ま
で
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。）

▼
受
付
時
間　
９
時
～
17
時

▪
受
付
・
問
い
合
わ
せ

　
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

☎
８
６
９-

２
１
１
５

　
産
業
経
済
課☎８

９
３-

１
１
１
５

　
吾
北
総
合
支
所
産
業
課

☎
８
６
７-

２
３
１
３

移
住
定
住
用
中
間
管
理
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　
移
住
定
住
用
中
間
管
理
住
宅
と

は
、
移
住
定
住
促
進
を
目
的
と
し

て
、
町
内
の
空
き
家
を
整
備
し
、

希
望
者
に
賃
貸
す
る
住
宅
で
す
。

▼
い
の
町
中
間
管
理
住
宅
第
１
号

　
所
在
地　
加
田
３
１
３
番
地
２

　
賃　
料　
　
３
５
，
０
０
０
円

　
敷　
金　
　
７
０
，
０
０
０
円

（
賃
料
２
か
月
分
）

▼
い
の
町
中
間
管
理
住
宅
第
２
号

　
所
在
地　
上
八
川
下
分

３
７
４
５
番
１

　
賃　
料　
　
３
０
，
０
０
０
円

　
敷　
金　
　
６
０
，
０
０
０
円

（
賃
料
２
か
月
分
）

▼
募
集
期
間

　
７
月
１
日（
水
）～
７
月
31
日（
金
）

▼
入
居
者
の
資
格

　
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
な
い

者
か
つ
町
外
か
ら
転
入
し
て
い
の

町
に
居
住
し
よ
う
と
す
る
者
で
構

成
す
る
世
帯
等

▪
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課
移
住
促
進
係

☎
８
９
３-

５
８
５
５

※
入
居
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
の

詳
細
は
い
の
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
閲
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ッ
ト
の
飼
い
方

　
最
近
、
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情

が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
マ
ナ
ー
を
見
直
し
、

快
適
な
地
域
の
生
活
環
境
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
鳴
き
声
で
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
犬
は
吠
え
る
の
が
当
然
」と

思
っ
て
い
て
も
周
り
の
人
は
迷
惑
と

思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。特

に
早
朝
や
夜
間
の
鳴
き
声
は
、近

隣
住
民
の
睡
眠
を
妨
げ
ま
す
。ま

た
、日
中
の
来
客
時
や
他
の
犬
が

通
り
か
か
る
と
吠
え
て
し
ま
う
と

い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。犬
が

無
駄
吠
え
し
な
い
よ
う
に
し
つ
け

る
こ
と
も
大
事
で
す
が
、吠
え
な
く

て
も
済
む
よ
う
に
犬
の
居
場
所
を

考
え
る
な
ど
、飼
育
環
境
を
整
え

る
よ
う
に
す
る
配
慮
が
必
要
で
す
。

▼
犬
の
ふ
ん
は
責
任
を
持
っ
て
片

付
け
ま
し
ょ
う
。

　
犬
の
ふ
ん
の
始
末
は
飼
い
主
が

責
任
を
も
っ
て
処
理
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
犬
の
ふ
ん
の
放
置
は

「
い
の
町
ポ
イ
捨
て
及
び
ふ
ん
害

防
止
条
例
」
に
よ
っ
て
飼
い
主
の

禁
止
行
為
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
違

反
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

で
、
必
要
な
措
置
を
せ
ず
適
正
に

管
理
す
る
よ
う
勧
告
や
命
令
を
受

け
て
も
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、

罰
金
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
主
は
正
し
い
犬
の
飼
い
方

を
守
り
、
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
野
良
猫
に
は
無
責
任
な
エ
サ
や

り
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
エ
サ
を
も
ら
う
と
、
野
良
猫
は

そ
の
場
に
居
着
き
、
繁
殖
し
ま
す
。

結
果
的
に
か
わ
い
そ
う
な
野
良
猫

が
増
え
、
ふ
ん
害
な
ど
近
隣
の
方

に
も
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
動
物

と
接
す
る
と
き
に
は
、
愛
情
と
同

じ
責
任
が
必
要
で
す
。

▼
猫
は
で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。

　
猫
を
め
ぐ
る
問
題
の
多
く
は
、屋

外
で
の
猫
の
行
動
に
よ
る
も
の
で
す
。

室
内
飼
育
に
よ
り
、近
隣
に
迷
惑
を

か
け
ず
、不
幸
な
事
故
や
感
染
症
か

ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　
猫
は
繁
殖
力
が
強
く
、
次
々
と

生
ま
れ
て
く
る
命
に
責
任
を
持
つ

の
は
困
難
で
す
。
ま
た
術
後
は
性

格
が
温
和
に
な
る
な
ど
の
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　
吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　
本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼
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募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
　
　
礼

（隔週土曜）

パソコン教室のご案内　８月開催予定講座

講　座　名 会 場 開　催　時　間 受 講 料 他 ８月日程

パソコン・スマホ
・タブレット
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

伊野公民館

10：00	～	16：00
1人　１～２時間以内
〇持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間
1,000円

		8日（土）
		9日（日）
22日（土）
23日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）又はお電話で！　

☎	893-1922　※月～金曜日（祝日を除く）　　　　
【受付内容	：	氏名・住所・電話・相談内容】	　締切日：７月27日（月）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】教育委員会事務局　生涯学習係

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】　
Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネット
とメール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
が
行
く
♡

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に
な
る
た
め
に

　
心
を
豊
か
に
し
て
、「
ぷ
っ
く
り

ハ
ー
ト
」
に
な

る
た
め
に
、
読

書
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
町
立

図
書
館
に
は
皆

さ
ん
の
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
る
本

や
、
新
し
い
世
界
を
教
え
て
く

れ
る
本
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
も
先
日

訪
問
し
て
き
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
の
た
め
、
椅
子
の
数
を
減

ら
し
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
り
、

定
期
的
に
換
気
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
話
題
の
新
刊
や
い

ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。
読
み
た
い
本

や
知
り
た
い
情
報

を
紹
介
す
る
（
レ

フ
ァ
レ
ン
ス
）
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

素
敵
な
本
に
出

会
い
、
心
を
満
た
す
た
め
に
も
、

図
書
館
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て

　
　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　
本
に
つ
い
て　

　
　
い
の
町
立
図
書
館

☎
８
５
０-

４
３
６
０

　「法務局における遺言書の保管等に関する法律」が平成30年７月に公布され、本年７月10日からご自分で
作成した大切な遺言書を法務局に保管の申請をすることができるようになりました。
　法務局は、保管の申請がされた遺言書については、遺言書が自筆証書遺言の方式に適合しているか否かにつ
いて外形的な確認をした上で、原本とデータを保管・管理します。
　なお、保管の申請手続等については事前に予約が必要となります（法務局では遺言の内容についての相談は
行っておりません。）。
　「自筆証書遺言書保管制度」の詳しい内容や手続方法は、法務省ホームページをご覧いただくか、お近くの
法務局へお問い合わせください。

▪問い合わせ　　高知地方法務局供託課　　　☎	０８８-８２２-３３３１
　　　　　　　　法務省ホームjページ　http：//www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度



16いの広報　2020年7月号

課
題
「
退
　
屈
」	

渡
邊
　
ゆ
か
り
　
選

秀
吟

退
屈
の
虫
一
本
を
提
げ
て
く
るたか

ひ
ろ

（
評
）
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
光
景
。
世
の
中
は
コ
ロ
ナ
騒

動
で
逼ひ

っ
そ
く塞
し
て
い
る
。
こ
ん
な
息
の
詰
ま
り
そ
う
な

時
に
は
、
ふ
わ
ふ
わ
と
笑
っ
て
み
た
い
。
が
ん
ば
ろ

う
日
本
。

日
だ
ま
り
で
三
毛
お
昼
寝
と
い
う
至
福	

美
江
子

退
屈
を
か
き
分
け
て
ゆ
く
老
後
で
す	

真
　
奈

退
屈
に
密
で
す
ゲ
ー
ム
受
け
て
い
る	

紀
　
夫

の
ほ
ほ
ん
と
雑
念
を
捨
て
草
に
寝
る	

純
　
子

ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
比
べ
す
る
退
屈
日	

佳
代
子

退
屈
に
無
縁
人
生
跳
ね
て
ま
す	

町
　
子

新
コ
ロ
ナ
退
屈
し
の
ぶ
大
掃
除	

範
　
子

退
屈
な
ど
知
ら
ぬ
蜜
蜂
花
に
舞
う	

信
　
子

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
も
う
退
屈
を
通
り
過
ぎ	

征
　
世

退
屈
の
以
前
懺
悔
の
磁
場
が
来
る	

哲
　
史

退
屈
は
神
の
恵
み
と
感
謝
す
る	

幸
　
泉

選
者
吟

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
行
動
派
に
は
つ
ら
い
日
々	

ゆ
か
り

課
題
「
勢
　
い
」	

北
川
　
純
子
　
選

秀
吟

勢
い
で
靴
を
減
ら
し
て
い
る
若
さ

真
　
奈

（
評
）若
さ
っ
て
素
晴
ら
し
い
。
行
動
力
抜
群
…
年
老

い
た
私
も
毎
日
散
歩
を
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か

靴
は
減
ら
な
い
。
若
さ
が
命
で
す
。
頑
張
ろ
う
。

写
真
判
定
鼻
の
差
駿
馬
の
鞭
さ
ば
き	

美
江
子

勢
い
は
子
に
譲
り
陽
だ
ま
り
の
中	

紀
　
夫

未
知
数
の
勢
い
白
い
ま
ま
の
地
図	

信
　
子

怒
髪
天
突
く
勢
い
の
娘
に
押
さ
れ	

ゆ
か
り

一
局
の
勢
い
民
意
か
す
み
ゆ
き	

征
　
世

そ
の
勢
い
で
コ
ロ
ナ
悪
政
追
い
払
う	

幸
　
泉

三
密
が
勢
い
を
増
す
コ
ロ
ナ
戦	

町
　
子

勢
い
を
つ
け
る
ジ
ー
ン
ズ
穴
を
開
け	

た
か
ひ
ろ

空
の
青
勢
い
競
う
海
の
青	

佳
代
子

化
粧
の
り
の
り
歯
切
れ
勢
い
言
葉
尻	

哲
　
史

勢
い
つ
け
走
り
幅
跳
び
新
記
録	

範
　
子

選
者
吟

勢
い
で
う
ど
ん
を
啜
る
発
車
待
ち	

純
　
子

５
月
例
会

 
漣　

川
柳
会

ラ
ン
ド
セ
ル
　
小
さ
く
感
じ
る
　
六
年
生

枝
川
小　
６
年　
福
原　
陽
花

【
評
】入
学
当
時
は
大
き
く
重
か
っ
た
が
、
進
級
す
る
に

つ
れ
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
。
卒
業
も
間
近
に
な
れ
ば
成

長
と
と
も
に
ラ
ン
ド
セ
ル
が
軽
く
小
さ
く
な
る
。
本
当

は
教
科
書
も
参
考
書
も
増
え
て
重
い
は
ず
だ
が
？
成
熟

へ
の
証
で
し
ょ
う
。

六
年
生
　
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
　
と
も
だ
ち
だ
よ

川
内
小　
６
年　
岡
村　
　
俊

【
評
】卒
業
生
を
祝
福
す
る
在
校
生
、
別
れ
た
の
ち
も

忘
れ
ず
に
見
守
っ
て
ね
♪
ず
っ
と
ず
っ
と
先
輩
友
達

で
い
て
ね
！
の
思
い
が
伝
わ
る
。

さ
く
ら
さ
く
　
未
来
へ
向
か
う
　
卒
業
生

川
内
小　
６
年　
山
本　
結
愛

が
っ
こ
う
が
　
や
っ
と
は
じ
ま
り
　
さ
い
高
だ	

長
沢
小　
６
年　
伊
東　
海
波

し
ん
が
っ
き
　
や
っ
と
と
も
だ
ち
　
あ
え
た
ん
だ

枝
川
小　
６
年　
蒲
原　
美
月

た
ら
の
芽
の
　
と
げ
で
チ
ク
チ
ク
　
い
た
た
た
た

長
沢
小　
５
年　
重
松　
由
依

ぶ
っ
と
ば
せ
　
コ
ロ
ナ
に
か
つ
よ
　
ま
け
る
な
よ

長
沢
小　
４
年　
伊
東　
海
聖

ミ
ニ
ト
マ
ト
　
お
は
な
が
さ
く
と
　
き
い
ろ
い
ろ

長
沢
小　

２
年　
重
松　
依
奈

ひ
こ
う
き
を
　
な
げ
た
ら
と
ん
だ
　
た
の
し
い
ね

枝
川
小　

２
年　
松
原　
優
結

　
「
こ
ど
も
川
柳
」は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。次
回
提
出
締
め
切
り

は
９
月
10
日（
木
）で
す
。た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て

お
願
い
し
ま
す
。）

※
選
評
は
、川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳

投
句
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

　
い
の
町
１
８
６
８-

３

　
竹
﨑　
た
か
ひ
ろ	

迄

　
☎	

０
８
８-

８
９
２-

２
２
６
８

診療時間 月 火 水 木 金 土

●9：00～12：30

14：00～18：00

● ☆ ● ● ●

○ ● ● ●
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こ
ど
も
園
え
だ
が
わ

　
５
月
、
農
家
を
さ
れ
て
い
る
保
護
者
の

方
に
い
た
だ
い
た
種
生
姜
を
、
年
長
児
が

園
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し
た
。
「
大

き
く
な
ぁ
れ
」
と
、
お
水
を
あ
げ
る
等

お
世
話
に
励
ん
だ
子
ど
も
達
。
11
月
に

は
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
収
穫
を
し
ま
し

た
。
大
き
く
成
長
し
た
生
姜
を
掘
り
起
こ

す
の
は
な
か
な
か
大
変
で
し
た
が
、
「
大

き
い
！
」
「
生
姜
の
匂
い
や
！
」
と
、
掘

り
た
て
の
生
姜
を
手
に
し
、
感
動
し
た

子
ど
も
達
。
収
穫
し
た
生
姜
は
給
食
の
先

生
に
ス
ー
プ
や
炒
め
物
等
に
使
っ
て
も
ら

い
、
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
姜

栽
培
発
祥
の
地
、
い
の
町
。
生
姜
を
育
て

関
心
を
も
つ
事
が
、
い
の
町
大
好
き
！
に

繋
が
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

伊
野
小
学
校 

❖
元
気
に
登
校
！

　
臨
時
休
業
延
長
に
伴
い
、
伊
野
小
学
校

で
は
5
月
11
日
か
ら
登
校
日
を
設
定
し
ま

し
た
。
対
策
の
一
環
と
し
て
分
散
登
校
を

し
ま
し
た
が
、
週
明
け
の
月
曜
日
、
ま
ず
、

先
組
の
１
・
３
・
５
年
生
が
「
お
は
よ
う

ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
元
気
に
登
校
し
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
遅
れ
る
こ
と
20
分
、

後
組
の
２
・
４
・
６
年
生
も
元
気
よ
く
登

校
。
玄
関
で
マ
ス
ク
と
検
温
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
、
教
室
入
り
口
で
手
指
を
消
毒
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
一
日
が
始
ま
り

ま
し
た
。
教
室
の
中
で
も
列
の
間
隔
を
あ

け
る
な
ど
対
策
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

そ
ん
な
中
で
も
友
だ
ち
と
楽
し
そ
う
に
学

習
し
て
い
る
み
ん
な
の
姿
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

伊
野
中
学
校 

　
正
木
敬
造
校
長
か
ら
学
校
経
営
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
次
の
こ
と
を
意

識
し
た
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

～
次
代
を
、
地
元
を
、
担
う
人
材
育
成
～

《
教
育
は
人
づ
く
り
》

・
教
育
を
通
し
て
、
将
来
の
日
本
を
支
え

る
人
材
を
育
て
る
。
特
に
地
域
に
貢
献

で
き
る
人
材
を
育
て
た
い
。

・
挨
拶
が
で
き
る
な
ど
、
「
当
た
り
前
の

こ
と
が
当
た
り
前
に
で
き
る
」
こ
と
や
、

「
相
手
を
思
い
や
る
こ
と
が
で
き
る
」

そ
ん
な
生
徒
を
育
て
た
い
。

・
生
徒
も
保
護
者
も
地
域
も
「
伊
野
中
学

校
で
良
か
っ
た
」
と
い
え
る
学
校
を
作

り
た
い
。

　
可
能
性
へ
の
挑
戦
に
向
け
て
、
「
３
本

柱
」
①
豊
か
な
心
を
育
て
る
、
②
確
か
な

学
力
を
身
に
つ
け
る
、
③
キ
ャ
リ
ア
教
育

を
推
進
し
ま
す
。
そ
し
て
、
「
生
徒
会
活

動
」
を
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　
生
徒
へ
の
投
げ
か
け
と
し
て
、
①
無
限

の
可
能
性
を
引
き
出
す
『
挑
戦
』
、
②
活

躍
を
学
校
外
へ
も
『
発
信
』
、　
③
急
な

出
番
に
も
対
応
で
き
る
『
即
興
力
』
を
行

い
ま
す
。

　
３
年
生
89
名
、
２
年
生
85
名
、
１
年
生

１
０
２
名　
計
２
７
６
名
と
教
職
員
35
名

が
力
を
合
わ
せ
、
そ
し
て
、
関
係
機
関
の

力
も
借
り
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。月7図書館だより

７月の各種行事予定

★七夕会　	要予約
　７月		6日（月）10：30～11：00
★水遊び
　７月		7日（火）・		8日（水）・		9日（木）
　　　14日（火）・15日（水）・16日（木）10：20～10：50
※新型コロナウイルス感染症対策のため個人用タライで実施予定。
※８月の水遊びはお休みします。ご了承ください。
★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）
　７月21日（火）		9：30～11：30（受付は９：50まで）
※計測・個別相談のみ実施

要予約  の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、状況により、予定している行事を中止、又は延期させて

いただく場合があります。詳しくは、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ ぐりぐらひろば室内の様子 ◆ ◆ テラス・お庭の様子 ◆ 開所時間
9：30〜15：00
ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

テラスやお庭では、
体を動かして遊べる！
マットがあるので
ハイハイの赤ちゃん

たちも安心♡

いろいろな素材の
赤ちゃんのおもちゃ、
車や電車、ままごと

コーナーなどもあるよ♪

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月曜日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金

いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。
休館・閉館中はブックリターンポストをご利用ください。

新着図書
自由というサプリ いとう　せいこう／リトルモア
めざせ、命日が定年 弘兼　憲史／幻冬舎
三浦按針 森　良和／東京堂出版
いじめのことばから子どもの心を守るレッスン 堀田　秀吾／河出書房新社
感染症大全 堤　寛／飛鳥新社
DIY収納の作り方&アイデア ／学研プラス
とびきりおいしい家パスタ Tesshi／KADOKAWA
農家が教える痛快キノコつくり 農文協／農山漁村文化協会
猫を棄てる 村上　春樹／文藝春秋
逆ソクラテス 伊坂　幸太郎／集英社
焦眉 今野　敏／幻冬舎
イエロー・サブマリン 小路　幸也／集英社
空の声 堂場　瞬一／文藝春秋
合唱 中山　七里／宝島社
逃亡者 中村　文則／幻冬舎

図書館バス「やまびこ号」 ▪火曜日 … 吾北コース　▪水曜日 … 天王コース　▪木曜日 … 本川コース

　新型コロナウイルス感染症拡大防
止対策として、常時換気を行い、適
切に間隔を確保するため閲覧席数を
削減しています。ご来館に際しては、
入館時に氏名・連絡先のご記入※、
咳エチケット・マスクの着用、手洗
い・手指の消毒にご協力をお願いし
ます。
※来館者情報の取り扱いについて
　利用者や職員に感染者が確認された
場合、接触者の追跡調査を目的とし
て保健所等の公的機関に来館者名簿
を提供します。保存期限は3か月です。

田村カルディオクリニック（旧田村外科）仁淀川橋西500ｍ　

外科・整形外科・循環器内科・内科
田村外科に循環器専門医が加わりました。高血圧、不整脈
などはもちろん、生活習慣病など幅広く診察します。

☎ 088-893-5712　水曜午後外科休診　金曜午後循環器内科休診

医療法人 波川会 

《妊婦さん～就園前の親子が対象》　実施未定
♡ぐりぐら講座♡　　※持ち物…母子手帳
７月１日（水）13：30～15：00　要予約（５組～６組程度）
『小児科医との座談会・個別相談』
　　　　　　　　　　　　　			講師：小児科医　澤田　敬	先生
※個別相談は要予約（15：00以降になります）
７月２日（木）10：30～11：00　要予約（５組～６組程度）
『乳幼児の救急法＆応急処置』講師：仁淀消防署　救急救命士

高知の子育て応援サイト
『こうちプレマ net』も
ぜひご活用ください！中止の行事　★土曜日開所②　　　　　　　７月11日（土）９：30～15：00
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▶開館時間：9：00～17：00
▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
▶電話番号：８９３－０８８６
▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円
　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

◆はがき絵展のあゆみ～歴代優秀作品展～（前期）　開催中～７月５日（日）
　全国土佐和紙はがき絵展を振り返り、第1回展～第3回展の作品約60点を展示します。
◆はがき絵展のあゆみ～歴代優秀作品展～（後期）　７月７日（火）～７月31日（金）
　全国土佐和紙はがき絵展を振り返り、第4回展～第6回展の作品約60点を展示します。
◆ギボウシの花と山野草展　７月８日（水）～７月12日（日）
　ギボウシ、山野草など合計約150点を展示します。
◆トリエンナーレ展プレイベント第２弾　～過去受賞作品展～　７月17日（金）～８月２日（日）
　今年11回目を迎えるトリエンナーレ展の過去の受賞作品を約20点展示します。

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　 ※事前申込が必要です。

第11回展まで
１２２

日

第8回高知国際版画
トリエンナーレ展

第8回展が開催されたのは2011年のことでした。過去の展覧会とは異なる時期に作品の募集を
行ったこと、また東日本大震災の影響を受けたことから、応募総数については減少しましたが、
届いた作品のレベルは非常に高く、充実した展覧会となりました。

会　期	…………	2011年10月8日～11月20日
応募者総数	……	687人
応募作品総数	…	1,580点

応募国（地域）数	…			53
入賞作品	……………			17点
入選作品	……………	164点

Essence,Truth,
Reality No.8
Boonmee Sangkhum

第8回
大賞

主催：土佐和紙国際化実行委員会　　問い合わせ：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

★インスタグラムも更新中！
いの町紙の博物館アカウント@kami_haku
トリエンナーレ展アカウント@kochi_trien

　※新型コロナウイルス感染症の影響により、展覧会・イベント等変更の可能性があります。
　　最新情報は紙の博物館ホームページ（http：//kamihaku.com/）をご確認ください。

「紙布と紙糸でつくるがま口ポーチ」 「和紙ノート作り」

　10月10日（土）から12月6日（日）まで開催を予定しておりました「第11回高知国際版画トリエンナーレ展」につきまして、
新型コロナウイルス感染症の影響等を考慮し、10月31日（土）から12月26日（土）までの会期に変更しました。
　展覧会をお待ちいただいている皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いします。

第11回高知国際版画トリエンナーレ展　会期変更に関するお知らせ

指導員候補生募集

入校生募集 大型特殊車増台予約受付中！！ 高知ニュードライバー学院

資格：普通免許ＭＴ車（ＡＴ車）以上所持者
待遇：社会保険、通勤手当、賞与年２回、有給休暇、指導員資格取得後正社員として採用
応募：電話の上、履歴書（写真添付）郵送、持参、委細面談（詳細はお問合せください）

吾川郡いの町枝川282番地 　0120-14-6014

■日　時：7月26日（日）　①9：30～　②13：30～
　　　　 （所要時間約３時間）
■内　容：紙布と紙糸でオリジナルの
 小物入れを1つ作ります。
■対　象：高校生以上
■定　員：各回８名
■参加費：1,200円（入館料込）
■講　師：染。大野清代 氏

■日　時：8月9日（日）　①9：30～　②13：30～
　　　　（所要時間約２時間）
■内　容：尾崎製紙所の和紙を使って、和紙ノートを
 作ります。表紙作りは和紙に刺繍します。
■対　象：中学生以上
■定　員：各回８名
■参加費：1,500円（入館料込）
■講　師：尾崎製紙所　片岡あかり 氏
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‼アルコールと上手に付き合おう‼
～大切なものを失わないで～

元気でいきいき
暮らしたい～の № 75ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ０８８－８９３－３８１１

お酒は適量であれば
「百薬の長」と言われることもあり
ますが、飲みすぎると
身体に負担をかける「百厄の長」に
もなります。節度ある飲酒をしてい
くことが大事です。

第
３
期
健
康
増
進
計
画

～わたし（町民一人ひとり）ができること～
・アルコールの健康への影響を知る
・生活習慣病のリスクを高める飲酒量を知
り、飲みすぎないようにする

・毎日飲酒する人は休肝日を設ける
・未成年者に飲酒させないようにする

飲酒をしすぎると体にどんな影響が起こってくるの？

1 日の適切な飲酒量（純アルコール 20 グラム）はどのくらい？

健康的なお酒との付き合い方は？

⃝高血圧
⃝糖尿病
⃝脂質異常症
⃝膵炎

⃝口腔・咽頭がん
⃝食道がん

⃝胃炎

⃝肝炎
⃝肝硬変

⃝脳の萎縮
⃝認知機能の障害
⃝脳血管障害

⃝不眠症
⃝うつ病

⃝心筋梗塞
⃝狭心症

お酒の飲みすぎで
かなりの影響が
身体にも心にも

出るのね。

ちなみに
缶チューハイの
アルコール濃度別
の適切な飲酒量は

　7％：350ml
　9％：270ml よ

⃝ビール（中瓶）
１本

（500ml）

⃝焼酎
0.6合

（110ml）

⃝ワイングラス
1.5杯

（180ml）

⃝日本酒
１合

（180ml）

⃝ウイスキー
ダブル1杯
　 （60ml）

⃝缶チューハイ
　（アルコール度5％）

1.5缶
（520ml）

これ以上の
量や毎日飲んで

いる人は
要注意よ！

すきっ腹で飲まず、
ゆっくりと
食事と一緒に

すぐにアルコールを吸収
↑

胃の中が空っぽ
↓

粘膜にダメージを与える

連日の飲酒は、
肝臓が休む暇がなく、
機能の低下を招きます

深夜までの飲酒は
肝臓に大きな負担
をかけます

二日酔いで仕事が
はかどらなくなります

お酒の強さはほとんど
遺伝で決まっており、
日本人の約 4割は
お酒に弱い人です

アルコールを
無理にすすめず
楽しく飲む♪

「最低週 2日」
休肝日をつくる

長時間
飲み続けない
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　様々な理由で外出ができず、活動量が低下してしまう方がいらっしゃいます。活動量の低下は身体への影響
が大きく、いつの間にか元気がなくなる場合があります。
　今回はその対策として、座ったままできる簡単体操を紹介させていただきます。

〇背伸び

〇膝伸ばし

〇つま先、かかと上げ

〇足踏み

・背筋を伸ばす
・手を組み、手のひらを天井に向け
ながら腕を伸ばす
・ゆっくりと腕を下す
※これを10回繰り返す

・膝をしっかりと伸ばす
　（つま先を手前に起こして、５秒間止める）
・ゆっくりと足を下す
※これを左右交互に10回繰り返す

・かかとを床につけたまま、つま先を上げる
　（そのまま５秒間止める）
・ゆっくりつま先を下す
・つま先を床につけたまま、かかとを上げる
　（そのまま５秒間止める）
・ゆっくりかかとを下す
※これを左右同時に10回繰り返す

・腕を振りながら足踏みをする
　※30秒間ゆっくりと行う

※体操を行うときの注意点
　・体調が悪いときや関節などに痛みがあるときには行わないでください。
　・反動などはつけずにゆっくり行ってください。
　・息を止めずに行ってください。
　・回数や時間は目安ですので、無理のない範囲で増減して行ってください。

仁淀病院訪問看護ステーション

仁淀病院から
のお知らせ 座ったままできる簡単体操



◉ 各種健診（検診）のご案内
費　用 保険資格 健診名 注意事項 対象年齢 実施機関 申込窓口

無  料

いの町国保 特 定 健 診 特定健診・健康診査を受けるには受診券が必要です。 40～74歳 各病院 各病院後期高齢 健 康 診 査 75歳以上

不  問

3 0 歳 代 健 診 30～39歳
仁淀病院

※大腸がん検診
のみ仁淀病院附
属吾北診療所も
可。

仁淀病院

胸 部 検 診 65歳以上は結核検査も兼ねています。

40歳以上胃 が ん 検 診 令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。
大 腸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回
子宮頸がん検診 受診間隔：２年に１回　※経過観察の方は、１年に１回 20歳以上
乳 が ん 検 診 受診間隔：２年に１回　※いの町の発行する受診券が必要で

す。お手元にない方はほけん福祉課までお問い合わせください。
40～49歳

契約医療機関
各病院子宮頸がん検診 20～29歳

3,300円 胃 内 視 鏡 検 診
受診間隔：２年に１回　※今年度受診した場合、来年度は胃
内視鏡、胃レントゲン共に受診不可。
※令和元年度に胃内視鏡を受診された方は受診不可。

50歳以上
ほけん福祉課

※仁淀病院で受診希望の方は仁
淀病院へお申し込みください。

※生活保護受給者の方で受診を希望される場合は、ほけん福祉課までお問い合わせください。
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広報いのは大豆インクで
印刷しています。

◉ 子育てサービス ＜１歳６か月児健診、３歳児健診は個別に通知します。＞
内　　容 日　程 場　　所 受付時間

①
お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

7/  7（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～9：50
7/14（火） 天王コミュニティセンター
7/21（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
8/  4（火） 枝川コミュニティセンター
8/18（火） 天王コミュニティセンター

② １ 歳 ６ か 月 児 健 診 7/30（木） すこやかセンター伊野 9：30～　13：00～
３ 歳 児 健 診 8/  6（木） すこやかセンター伊野 9：30～　13：00～

離 乳 食 講 習 会 休止中マタニティ教室♥たまごっこたいむ
①おやこっこたいむ（育児相談）は当面の間、計測と相談のみで、おやつの試食と交流会は行いません。
②１歳６か月児健診、３歳児健診は感染予防に留意し実施します。
※新型コロナウイルス感染症の動向に伴い、急遽内容や日程を変更する場合があります。
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今月の納税
・固定資産税　　　　　　２期
・介護保険料　　　　　　１期
・国保税　　　　　　　　１期
・後期高齢者医療保険料　１期

　２（日）天 王 診 療 所 ☎ 891-6678
９（日）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１０（月）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551
１６（日）森 木 病 院 ☎ 893-0014
２３（日）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111
３０（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

　５（日）森 木 病 院 ☎ 893-0014
１２（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551
１９（日）町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565
２３（木）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111
２４（金）とんぼクリニック ☎ 879-0222
２６（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

◉ 休日当番表

８　
　

月

７　
　

月

総人口　22,366（22,800）
男　性　10,658（10,858）
女　性　11,708（11,942）
世帯数　10,538（10,616）
（　）内は前年同月末日
※住民基本台帳人口による

いの町の人口
令和２年５月末現在

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

◉ 献血
日　程 場　　所 受付時間

8/4（火）
いの町役場本庁舎 9：30～11：30
日本製紙パピリア株式会社高知工場 13：30～14：30
高知県運転免許センター 15：30～16：30

※都合により日程が変更する場合もありますのでご了承ください。

今年度の集団健診の中止及び個別健診のご案内
　新型コロナウイルス感染症に関して、今後も収束の見通しは立っておらず、しばらくは新しい生活様式を
実践していく必要があります。このため、今年度の集団健診は中止になりました。例年、集団健診で受診
をされていた方は、今年度は医療機関で個別に受診することをご検討ください。
　また、がん検診については、今年度に限り仁淀病院にて無料で受診することができます。ご不明な点が
ありましたら、お問い合わせください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

いの町防災行政無線の
放送内容確認 新規登録

ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更
ino@check.mail-dpt.jp
（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

保
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行
事
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定
表

７月
８月


