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「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」において、特別定額給付金が支給されます。
▶給付対象者
　　原則として、令和２年４月27日にいの町の住

民基本台帳に記録されている方
※詳細については、申請書に同封しているチラシを

ご覧ください。
▶受給権者　その方の属する世帯の世帯主
▶給付額
　世帯構成員１人につき10万円として算出される額
▶申請方法
　各世帯の世帯主様宛に、郵送で申請書をお送りし

ますので、申請書に必要事項（口座情報等）を記入
の上、同封の返信用封筒でご返送ください。その際、
運転免許証の写し等の本人確認書類及び振込先口
座の金融機関名、口座番号、口座名義人がわかる
通帳やキャッシュカードの写しが必要となります。

　　またマイナンバーカードをお持ちの方は、オン
ラインでの申請が出来ます。詳細については、マ
イナポータル又は総務省ホームページでご確認く
ださい。

▪問い合わせ　特別定額給付金係　☎ 893-1135

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した人、
又は発熱等の症状があり感染が疑われる方に、傷病手当金の支給が可能となりました。
　給与等の支払いを受けている方で、労務に服することができなくなった日から起算して連続して３日を経過
した日から労務に服することができない期間が対象です。給与等の全部又は一部を受け取ることができる場
合は、支給額が調整されたり、支給されないことがあります。また、申請には、事業主の証明が必要です。
　詳細については、いの町ホームページ又は国民健康保険係、後期高齢者医療係まで、電話でご相談ください。
▶適用期間　令和２年１月１日から９月30日まで（入院が継続する場合は、最長１年６か月）
▪問い合わせ　町民課　　☎ ８９３-１１１７　　吾北総合支所住民福祉課　　☎ ８６７-２３００
　　　　　　　本川総合支所住民福祉課　　☎ ８６９-２１１２

新型コロナウイルス感染症の影響による水道料金・下水道使用料の納付相談
　新型コロナウイルス感染症の影響により、納付が
一時的に困難となった場合は、納付期限の延長など
納付に関する相談をお受けします。
　感染予防の観点から窓口での相談はお控えいただ
き、お電話での相談をお願いしています。
　皆様のご理解・ご協力をお願いします。

▶適用期間　令和２年５月分（４月使用分）〜
　　　　　　令和３年４月分（３月使用分）
▪問い合わせ
　上下水道課　　　　　　　　☎ ８９３-１９２０
　吾北総合支所建設課　　　　☎ ８６７-２３１５
　本川総合支所産業建設課　　☎ ８６９-２１１５

国税納付猶予制度のお知らせ
　高松国税局猶予相談センターでは、新型コロナウイルス感染症の影響により、国税を一時に納付するこ
とが困難な方からの、猶予制度に関する質問や一般的なご相談をお受けしております。
　国税の納付が困難なご事情があり、猶予制度に関する質問や一般的なご相談をご希望の方は、まずは、
高松国税局猶予相談センターをご利用ください。
　【電話番号】087-806-0040　　　【受付時間】9：00～17：00（土日祝日を除く。）
　なお、一般的な質問等については、国税庁ホームページにFAQが掲載されておりますので参考として
ください。
※国税庁ホームページURL　https：//www.nta.go.jp/taxes/nozei/nohu_konnan.htm

　河川愛護月間の行事として毎年７月に実施しております仁淀
川・宇治川流域での河川一斉清掃ですが、今年は新型コロナウ
イルス感染症の発生状況を考慮し、中止することとしました。
　感染拡大防止のため、何とぞご理解のほどよろしくお願いし
ます。
▪問い合わせ
　国土交通省高知河川国道事務所　☎ ８３３-６９０４
　環境課　　　　　　　　　　　　☎ ８９３-１１６０

　例年６月初旬に実施しております「一斉
清掃」は、今年は新型コロナウイルス感染
症の発生状況を考慮し、中止することとし
ました。
　感染拡大防止のため、何とぞご理解のほ
どよろしくお願いします。
▪問い合わせ
　環境課　☎ ８９３-１１６０

仁淀川・宇治川一斉清掃中止のお知らせ 一斉清掃中止のお知らせ
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院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人
光生会 森木病院

診療時間（受付時間） 月
●
●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科
呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土
９：００～１２：００（～１１：４５）
１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●
●

●
●

●
●

●
●

●

児童手当・特例給付現況届の提出

ひとり親家庭医療費受給者証の更新・申請

障害医療費受給者証の更新

　現在、児童手当・特例給付を受給している方は毎年６月中に、
現況届を提出する必要があります。
　現在受給している方で現況届の提出が必要な方には、６月上
旬に文書を送付する予定ですので、必要書類をご持参の上、手
続きをお願いします。この届が提出されない場合、６月以降の
手当の支給が受けられなくなりますのでご注意ください。

【対象者】
　18歳に達する日以後最初の３月31日までの子どもが
おり、ひとり親世帯又はそれに準ずると認められる世
帯で、令和２年度（令和元年分）に所得税が課税され
ていない者（ただし、年少扶養控除及び特定扶養控除
の上乗せ分が廃止となり所得税の課税者となった方で、
年少扶養控除及び特定扶養控除の上乗せ分が廃止とな
らないとして計算した場合、所得税が課税されない方
は対象者となります。）

　毎年６月はひとり親家庭医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証は、有効期限が６月末
となっていますので、更新の手続きを行ってください。　　
　また、昨年度交付却下となった方も、令和２年度の世帯の所得状況により対象者となる場合もあります
のでお問い合わせください。

　毎年６月は、障害医療費受給者証の更新時期です。現在お持ちの受給者証の有効期限が、６月末となっ
ている方は、更新の手続きをお願いします。

【対象者】
　身体障害者手帳１〜３級、療育手帳Ａ１〜Ｂ１に該当する方で、
　①令和２年６月末の有効期限の受給者証をお持ちの方
　②手帳新規交付の際に課税世帯及び昨年度課税世帯のため対象とならなかった方で、令和２年度町県民

税非課税世帯となった方
　※ただし、身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ１に該当する方は、本人所得200万円以下である方

【受付期間及び時間】
▶受付期間
　６月１日（月）〜30日（火）
▶受付時間
　8：30〜17：15
　　（ただし、土、日曜日を除く。）

【受付期間及び時間】
▶受付期間　６月１日（月）〜30日（火）
▶受付時間　8：30〜17：15
　　　　　　（ただし、土、日曜日を除く。）
【注意】
　受給者証の有効期間は申請月の翌月から
開始となるため、６月中に申請がない場合、
７月からの対象となりませんので、十分ご
注意ください。

▪申請・問い合わせ　　町民課　☎ ８９３-１１１７　　　吾北総合支所住民福祉課　☎ ８６７-２３００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  本川総合支所住民福祉課　☎ ８６９-２１１２
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後期高齢者医療制度の令和２・３年度の保険料率が決まりました
⃝被保険者均等割額　　５４,３１６円　　　⃝所得割率　１０.４９％

　高知県の後期高齢者の医療費は毎年増加しているため、医療保険が負担する費用も増加していますが、基金
を活用することにより、令和２・３年度の保険料率については、平成30年度・令和元年度の保険料率（被保
険者均等割額54,394円・所得割率11.42%）から引き下げることとなりました。
　令和２年度の個々の保険料額につきましては、前年中の所得が確定した後、次の計算方法により７月初旬に
決定する予定です。

★令和２年度の保険料の計算方法
　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と所得に応じて負担していただく「所得割額」
を合計して被保険者個人ごとに算出します。

１人あたりの
年間保険料

（100円未満切り捨て）

１人あたり定額の保険料
［被保険者均等割額］

５４,３１６円

所得に応じた保険料
［所得割額］

賦課基準額×10.49％
＝ ＋

○賦課基準額とは、総所得金額等（被保険者の前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の
合計額）から基礎控除額（33万円）を差し引いた金額です。

○１人あたりの年間保険料の上限は64万円です。（※100円未満切り捨て）

◆令和２年度の被保険者均等割額の軽減が変わります
①被保険者均等割額８割・8.5割軽減の特例措置が縮小されます。
　「被保険者均等割額」については、下表のような軽減措置があります。令和元年度に８割軽減・8.5割軽減
の対象だった方は、これまで国の特例措置により軽減割合が上乗せされていましたが、令和元年度から段階的
に制度本来の７割軽減に戻す見直しが行われています。

軽減の割合 軽減後の
被保険者均等割額 同一世帯内の世帯主と被保険者の

総所得金額等の合計額（※）令和
元年度

令和
２年度

令和
元年度

令和
２年度

８割 ７割 10,878円 16,294円 33万円以下で、被保険者全員が公的年金等
収入80万円以下かつその他の所得がない

8.5割 7.75割 8,159円 12,221円 33万円以下で、上の基準に該当しない
（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただ

し、世帯主や被保険者が65歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から15万円を差し
引いた額で軽減を判定します。

（注意）保険料の軽減は、その年度の４月１日（４月２日以降新たに資格を取得した方は資格取得日）時点の
世帯構成による世帯主及び被保険者全員の前年中の所得をもとに算定されます。世帯主及び被保険者
のうち、前年中の所得が未申告の方がいた場合、その世帯の被保険者全員の保険料の軽減が判定でき
ませんので、必ず所得の申告をお願いします。
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指導員候補生募集

入校生募集 大型特殊車増台予約受付中！！ 高知ニュードライバー学院

資格：普通免許ＭＴ車（ＡＴ車）以上所持者
待遇：社会保険、通勤手当、賞与年２回、有給休暇、指導員資格取得後正社員として採用
応募：電話の上、履歴書（写真添付）郵送、持参、委細面談（詳細はお問合せください）

吾川郡いの町枝川282番地 　0120-14-6014

◆１人あたりの年間保険料の上限額が変わります

◆後期高齢者医療の被保険者数・医療給付費の状況

②被保険者均等割額の２割・５割軽減対象者の基準が広がります。

軽減の
割合

軽減後の
被保険者
均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額等の合計額（※）

改正前（令和元年度） 改正後（令和２年度）
５割 27,158円 33万円＋（28万円×被保険者数）以下 33万円＋（28万5千円×被保険者数）以下
２割 43,452円 33万円＋（51万円×被保険者数）以下 33万円＋（52万円×被保険者数）以下

（※）総所得金額等の合計額とは、前年中の収入額から各種控除や必要経費を除いた所得の合計額です。ただ
し、世帯主や被保険者が65歳以上で、公的年金等所得がある場合、公的年金等所得から15万円を差し
引いた額で軽減を判定します。

１人あたり
年間保険料上限額

改正前（令和元年度） 改正後（令和２年度）

62万円 64万円

実　　績 推　　計
平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度

被保険者数 125,016人 125,771人 127,346人 127,027人 127,053人
医療給付費総額 1,361億円 1,370億円 1,391億円 1,408億円 1,430億円
１人あたり医療給付費 109万円 109万円 109万円 111万円 113万円

・高知県では早くから高齢化が進展していますが、被保険者数の増加や医療の高度化等に伴い、今後も高知県
全体の医療給付費総額は、増加していくことが見込まれます。

・高知県の医療給付費総額を被保険者数で平均した１人あたり医療給付費は、入院医療費が特に高いことから、
全国平均を大きく上回って推移しており、平成29年度では、全国平均の86万円よりも高い109万円で、都
道府県別の順位でも２番目に高い状況となっています。

・後期高齢者医療制度では、利用者負担を除いた後期高齢者の医療費の支払いなどに必要な費用の約５割を
国・県・市町村の公費が負担し、約４割を現役世代の方が加入する医療保険からの支援金が負担しており、
被保険者の皆様に負担していただく保険料は、全体の約１割となっています。保険料は、皆様に安心して医
療を受けていただくための大切な財源ですので、納付へのご理解とご協力をお願いいたします。

▪問い合わせ　　高知県後期高齢者医療広域連合　　☎ ０８８-８２１-４５２６

自
己
負
担

保
険
料 

約
１
割

公費・約５割
（国・県・市町村が４：１：１で負担します）

他保険からの支援金・約４割
（国保や健保など）

医療給付費（医療保険で負担する部分）

医療費の総額
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地滑り区域

地滑りの長さL

L以内（ただし250mを
超える場合は250m）

警戒
区域

（最
大で
60
m）

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

（最
大で
60
m）

　毎年のように日本各地で大雨による土砂災害が発生しています。また、土砂災害はいつ発生するかわかりま
せん。いざというとき慌てないよう、日ごろの準備や心構えが大切です。
　町のホームページでは、町内の土砂災害危険箇所と、土砂災害防止法に基づく土砂災害警戒区域をお知らせ
しています。まず自分のお住まいの地域にどんな災害が発生する恐れがあるのかということをご確認く
ださい。

◆ 町ホームページから確認する
　 　町ホームページ　http://www.town.ino.kochi.jp/　のトップページから
 　→「防災・安全」のタブ →「災害に備えて」→「土砂災害」　
 　→「土砂災害啓発冊子と土砂災害危険箇所マップ」

◆ ホームページで確認できないときは総務課危機管理室（☎ 893－1113）まで
　 お問い合わせください。

◆ 高知県土砂災害危険度情報（土砂災害の危険度の高まりを確認できます）
　 http://d-keikai.pref.kochi.lg.jp/

知っていますか、土砂災害の種類

　粘土質などのすべりやすい特殊な土質を境に、上部の斜面が地震、大雨、地
下水などの影響により、緩やかにすべり落ちることをいいます。なだらかな斜
面でも発生することがあるので、広い範囲に被害が及ぶこともあります。

こんな前兆現象に要注意！
　・山腹や地面に亀裂が入る　　　　　　・湧水が吹きだす
　・壁や塀に亀裂が入る　　　　　　　　・床や壁、木、電柱が傾く
　・沢や井戸が濁る　　　　　　　　　　・地面に起伏ができる
　・戸や引き戸が閉まりにくい、家がゆがみ始める
　・樹木が傾く、木の根が切れる音がする
　・地鳴りや山鳴りがする

がけ崩れ

地すべり

1

2

土砂災害に備えよう
６月１日から６月３０日は「土砂災害防止月間」です

急
傾
斜
地
の
高
さ
ｈ

急傾斜地の上端

10
m

急傾斜地
急傾斜地の下端

2h以内（ただし50mを
超える場合は50m）

警戒
区域

傾斜
度3
0度
以上

特別
警戒
区域

特別
警戒
区域

傾斜
度3
0度
以上

　大雨や長雨により、大量の水分が地面にしみ込み、土と土との抵抗力を弱め、
不安定になった斜面が急に崩れ落ちることや地震によって斜面が突然崩れ落ち
ることをいいます。瞬時に崩れ落ちるので、逃げ遅れる人も多く、死者の割合
も高くなります。

こんな前兆現象に要注意！
　・小石が落ちたり、がけが崩れだす　　・樹木が倒れたりゆれたりする
　・斜面の途中から急に水が吹きだす
　・湧水の量が急に増えたり噴出している湧水が急に止まる
　・湧水が濁った　　　　　　　　　　　・斜面にひび割れが入る
　・地鳴りや山鳴りがする
※危険な場所：斜面高さが５ｍ以上ある。斜面勾配が30度以上ある。
　　　　　　　斜面の上が張り出している。ひび割れ・湧水が多い。
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土砂災害警戒情報が出たら早めに避難しましょう いの町の情報伝達手段

　集中豪雨などにより水を含んだ大量の土砂や石がものすごい勢いで流れ落ち
るもので、山津波ともいわれます。時速40〜50㎞で、瞬時に家屋や道路を押
し流してしまいます。

こんな前兆現象に要注意！
　・山鳴りや地鳴りを感じる音や振動が伝わってくる
　・流水が急に濁ったり流木が混ざったりする
　・腐った土のにおいがする
　・雨が降り続いているのに川の水位が下がる

　土砂災害警戒情報は、大雨による土砂災害発生の危険度が
高まったとき、市町村長が避難勧告などを発令する際の判断
や住民の自主避難の参考となるよう、都道府県と気象庁が共
同で発表する防災情報です。
　平成25年10月の伊豆大島、平成26年８月の広島市でも、
土砂災害警戒情報発令後、大規模な土砂災害が発生していま
す。お住まいの地域で「土砂災害警戒情報」が発令されたら、
土砂災害の危険性が高まっていますので、警戒レベル４に相
当する避難行動をとってください。

　土砂災害の危険性が高まり、避難勧
告などを発令する場合、町では次の情
報伝達手段でお知らせします。

・防災行政無線
・緊急速報メール・エリアメール
・いの町メール配信サービス
・消防団・警察車両などによる広報

土石流のおそれのある渓流

警戒
区域

土
地の
勾
配
2度

特別
警戒
区域

扇頂部

土石流のおそれのある渓流

警戒
区域

特別
警戒
区域

扇頂部

土石流3

四国電力からダム放流についてお願い
　今年も集中豪雨や台風が発生するシーズンとなりました。
　四国電力では、筏津ダム、大森川ダム、長沢ダム、大橋ダム、分水第三取水えん堤、上八川川取水えん堤
から放流する場合、サイレンや警報車でお知らせしております。
　サイレンや警報車による警報を聞かれた場合は、川におかれている物や川におられる方は、ただちに安全
な場所へ移動するようお願いいたします。
　なお、放流する場合のサイレンの鳴らし方は、次のようになっております。

ウ ー ウ ー

※筏津ダム放流量等の情報は、フリーダイヤルにて24時間提供しておりますので、ご利用ください。

※四国電力のダムは発電専用であり、ダムへ流れ込んできた水を発電に利用しますが、雨等で最大発電を
超える水が流れ込んできた場合は、ダムから放流することとなります。

フリーダイヤル　０１２０－２６－３６７９

15秒休み１分間吹鳴 １分間吹鳴

社会福祉法人 伊野福祉会

ご本人、ご家族の状況や生き方に合わせて介護プランを作成。ぼっちりな暮らしを目指す
ケアマネジャー3名　いの町、高知市、土佐市、日高村、佐川町の方の支援可能
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長
沢
小
学
校 

❖
お
花
見
給
食

　
４
月
９
日
、
１
年
生
を
迎
え
る
お
花
見

給
食
が
あ
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
バ
ス

で
出
か
け
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全

校
で
歩
い
て
学
校
近
く
の
立
橋
に
あ
る
四

国
電
力
大
森
川
取
水
堰
堤
に
出
か
け
ま
し

た
。
桜
の
花
は
咲
き
始
め
で
、
ま
だ
満
開

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
よ
く
晴
れ

た
暖
か
な
日
で
、
本
川
の
自
然
に
ゆ
っ
く

り
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
給
食
は
、
春
の
山
菜
い
っ
ぱ
い
の
彩
り

豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
で
、
特
別
に
お
弁
当

ケ
ー
ス
に
詰
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
給
食
を
い
た
だ
い
た
後
は
、
６
年
生
が

考
え
た
宝
探
し
を
し
ま
し
た
。
縦
割
り

班
で
探
し
ま
し
た
が
、
早
く
見
つ
け
た
だ

け
で
は
勝
て
な
い
ク
イ
ズ
も
つ
い
て
い
た

た
め
、
大
逆
転
も
あ
り
ま
し
た
。
６
年
生

手
作
り
の
入
学
お
め
で
と
う
メ
ダ
ル
も
あ

り
、
１
年
生
の
入
学
を
み
ん
な
で
お
祝
い

し
ま
し
た
。
本
年
度
の
１
年
生
は
１
名
で

す
が
、
上
級
生
と
一
緒
に
元
気
に
学
校
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
お
花
見
給
食
で
は
敷
物
に
し
た
段
ボ
ー

ル
を
み
ん
な
で
進
ん
で
運
ぶ
な
ど
、
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
、
長
沢
小
学
校
の

団
結
力
も
高
ま
り
ま
し
た
。　

　
吾
北
中
学
校 

❖
入
学
式

　
４
月
７
日
に
、
入
学
式
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係

で
、
少
し
簡
素
な
形
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

温
か
い
雰
囲
気
の
中
、
入
学
生
男
子
４
名
、

女
子
２
名
が
元
気
よ
く
中
学
校
生
活
の
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
生
徒
数
が
年
々

減
少
し
て
い
く
中
で
、
一
人
ひ
と
り
の
役

割
は
増
し
て
い
き
ま
す
が
、
全
校
生
徒
25

名
が
伝
統
あ
る
吾
北
中
学
校
を
さ
ら
に
発

展
し
て
く
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

❖
生
徒
会
執
行
部

　
入
学
式
後
、
生
徒
会
執
行
部
が
中
心
と

な
っ
て
対
面
式
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒

会
長
の
温
か
い
歓
迎
の
言
葉
に
、
新
入
生

は
少
し
緊
張
し
つ
つ
も
、
先
輩
へ
の
信
頼

と
安
心
感
を
感
じ
と
っ
て
い
ま
し
た
。
生

徒
会
執
行
部
は
、
生
徒
会
行
事
を
中
心
に
、

よ
り
よ
い
中
学
校
生
活
を
目
指
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
会
長
を
中
心
に
、

さ
ら
に
発
展
し
た
取
組
を
行
う
の
で
は
な

い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。　

パソコン教室のご案内　７月開催予定講座

講　座　名 会 場 開　催　時　間 受 講 料 他 ７月日程

パソコン・スマホ
・タブレット
個別相談室

※VBA＆CAD等は除く

伊野公民館

10：00 〜 16：00
1人　１〜２時間以内
〇持参するもの
　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間
1,000円

  4日（土）
  5日（日）
11日（土）
12日（日）

申込方法 生涯学習係窓口（役場３階）又はお電話で！　☎ 893-1922　　※月〜金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：６月25日（木）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】教育委員会事務局　生涯学習係

【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】　
Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットとメー
ル・etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。
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いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。月6図書館だより

６月の各種行事予定

★七夕飾り作り
　６月	５日（金）から、飾り作りができるように準備しています。
　ご利用の際に、親子のペースでお楽しみください。
★子どもの健康・子育て相談②
　６月12日（金）13：00～13：50
　講師：仁淀病院小児科医　倉繁　迪　先生
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別相談とさせてい
ただきます。

★『食育講座　離乳食を作って一緒に食べよう』　
　６月11日（木）		9：45～11：45
★『ベビー&ママヨガ・母乳相談』　
　６月23日（火）13：30～15：00　
　講師：助産師　藤原　恵	先生

★はじめてさんのひろば（２Fプレママほっとルーム）
　６月26日（金）10：30～11：00

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、多数のご参加が予想される行事を中止、又
は延期とさせていただきます。詳細につきましては、ぐりぐらひろばまでお問い合わせください。

▪中止の行事

▪延期予定の行事

～　常設の良心市のお知らせ　～

（隔週土曜）

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

◆ いつものひろば ◆ ◆ ベビー＆ママヨガ ◆ 開所時間
9：30〜15：00
ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

ヨガをしながら
赤ちゃんと一緒に
ふれあい遊び♡
かわいい笑顔に
包まれます。

ポカポカ暖かい
日には砂場遊びも
楽しむことが
できます♪

▪実施予定の行事

いの町立図書館
本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…月曜日・月末館内整理日

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金

いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。
休館・閉館中はブックリターンポストをご利用ください。

いちごサークル（保護者会）主催の
良心市には、子ども服や雑貨などお
買い得のリサイクル商品が並んでい
ます。ぜひ見に来てください♪

新着図書
銀河の片隅で科学夜話 全　卓樹／朝日出版社
数の世界 松岡　学／講談社
新型コロナウイルス 木村　良一／扶桑社
プロが教える!多肉植物の育て方・楽しみ方 向山　幸夫／西東社
会社のSNS担当になったらはじめに読む本 落合　正和／すばる舎リンケージ
ちょこっと、つまみ 阿川　佐和子／河出書房新社
よその島 井上　荒野／中央公論新社
罪人の選択 貴志　祐介／文藝春秋
私たちの望むものは 小手鞠　るい／河出書房新社
鬼棲むところ 朱川　湊人／光文社
三兄弟の僕らは 小路　幸也／PHP研究所
できない男 額賀　澪／集英社
クスノキの番人 東野　圭吾／実業之日本社

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間おはなし会は中止します。

図書館バス「やまびこ号」

▪火曜日 … 吾北コース
▪水曜日 … 天王コース
▪木曜日 … 本川コース

　新型コロナウイルス感染症
拡大防止対策として、換気、
閲覧席の使用停止の他、一部
サービスの制限を行っていま
す。ご来館の際は、咳エチケ
ットやマスクの着用、手洗い
の励行などにご協力ください。
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▶開館時間：9：00～17：00
▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）
▶電話番号：８９３－０８８６
▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円
　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）
＊販売コーナーは、入場無料です。
＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪
◆第17回山アジサイと山野草展　6月3日（水）～6月7日（日）
　山アジサイ、山野草など合計約150点を展示します。

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

第11回展まで
１３１

日

第7回高知国際版画
トリエンナーレ展

2008年に開かれた第7回展には、77ヶ国から作品が寄せられました。国外からの出品に和紙
を使ったものも多く見られ、また国内入賞作品９点のうち６点で土佐和紙が使用されていました。
展覧会は土佐和紙に興味を持っていただくきっかけにもなっています。

会　期 ………… 2008年3月15日〜4月20日
応募者総数 …… 1,373人
応募作品総数 … 3,170点

応募国（地域）数 …   77
入賞作品 ……………   15点
入選作品 …………… 180点

WAITING FOR……
Paolo  Ciampini

第7回
大賞

主催：土佐和紙国際化実行委員会　　問い合わせ：土佐和紙国際化実行委員会事務局（いの町紙の博物館内）

高知国際版画トリエンナーレ展のあゆみ

★インスタグラムも更新中！
いの町紙の博物館アカウント@kami_haku
トリエンナーレ展アカウント@kochi_trien

田村カルディオクリニック（旧田村外科）仁淀川橋西500ｍ　

外科・整形外科・循環器内科・内科
田村外科に循環器専門医が加わりました。高血圧、不整脈
などはもちろん、生活習慣病など幅広く診察します。

☎ 088-893-5712　水曜午後外科休診　金曜午後循環器内科休診

医療法人 波川会 

「紙布と紙糸でつくるがま口ポーチ」

■日　時：7月26日（日）　①9：30～　②13：30～
　　　　 （所要時間約３時間）

■内　容：紙布と紙糸でオリジナルの小物入れを1つ
 作ります。

■対　象：高校生以上

■定　員：各回８名

■参加費：1,200円（入館料込）

■講　師：染。大野清代 氏

「和紙バッグ作り」

■日　時：6月14日（日）　①9：30～　②13：30～
　　　　（所要時間約２時間）

■内　容：新聞と和紙で1つずつバッグを作ります。　
 作りたい絵のある新聞１枚・はさみ（あれば）
 をお持ちください。

■対　象：中学生以上

■定　員：各回10名

■参加費：1,000円（入館料込）

■講　師：和紙花作家　細川孝子 氏
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協
働
の
森
づ
く
り
事
業
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
４
月
６
日
、
㈱
土
佐
料
理　
司

（
本
社
・
東
京
都　
竹
内
太
一
代

表
取
締
役
社
長
）
、
高
知
県
、
高

知
中
央
森
林
組
合
及
び
い
の
町
と

の
４
者
に
よ
る
５
期
目
の
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
今
回
、
新
た
に
締
結
し
た
協
定

で
は
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
の
３

年
間
で
、
協
定
森
林
「
土
佐
料
理

　
司　
鮎
を
育
む
森
」
約
23
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
整
備
を
行
う
予
定
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
４
期
12
年
間
で
は
、

約
１
２
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
林
整

備
（
間
伐
）
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
協
定
の
更
新
に
よ

り
、
仁
淀
川
流
域
の
森
林
整
備
が

一
層
進
む
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
に

な
る
た
め
に

　
心
も
体
も
満
た
さ
れ
た
「
ぷ
っ

く
り
ハ
ー
ト
」
の
町
民
を
増
や
す

た
め
に
、
町
内
の
保
育
士
さ
ん
た

ち
と
一
緒
に
、
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト

に
な
る
た
め
の
体
操
を
創
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
音
楽
は
、
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る

フ
ラ
チ
ナ
リ
ズ
ム
に
お
願
い
し
ま

し
た
。
「
ぷ
っ
く
り
ハ
ー
ト
」
に

な
れ
る
楽
し
い
歌
詞
。
思
わ
ず
体

を
動
か
し
た
く
な
る
リ
ズ
ム
。
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
の
方
も
取
り
組

み
や
す
く
元
気
で
笑
顔
に
な
れ
る

動
き
の
体
操
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
夏
頃
に
は
お
披
露
目
で
き
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
お
待

ち
く
だ
さ
い
。

▪
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
消
防
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２

２
１　
消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

い
の
町
メ
ー
ル

　
　
　
配
信
サ
ー
ビ
ス
　

　
「
い
の
町
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
」
は
、
ご
自
分
で
防
災
情
報
、

イ
ベ
ン
ト
情
報
、
行
政
情
報
、
防

犯
情
報
、
教
育
情
報
、
気
象
情
報

の
配
信
情
報
と
、
配
信
エ
リ
ア
を

設
定
し
、
携
帯
電
話
等
で
受
信
す

る
も
の
で
す
。

①
防
災
情
報

　
避
難
勧
告
な
ど
避
難
情
報
に
関

す
る
情
報

②
イ
ベ
ン
ト
情
報

　
町
民
祭
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

や
中
止
に
関
す
る
情
報

③
行
政
情
報

　
交
通
安
全
運
動
、
大
規
模
な
断

水
な
ど
の
全
般
的
情
報

④
防
犯
情
報

　
不
審
者
情
報
、
特
殊
詐
欺
な
ど

防
犯
に
関
す
る
情
報

⑤
教
育
情
報　

　
町
内
公
立
保
幼
認
小
中
の
臨
時

休
園・休
校・休
会
に
関
す
る
情
報

⑥
気
象
情
報

　
気
象
に
関
す
る
注
意
報
、
警
報
、

地
震
情
報
な
ど

▼
配
信
エ
リ
ア

　
情
報
種
別
に
よ
り
、
異
な
り
ま

す
が
、
基
本
的
に
、
旧
三
町
村
や

小
学
校
区
単
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
登
録
方
法

①
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

 

「ino@
entry.m

ail-dpt.jp

」

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
か
、
次

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

ＱＲコード
（登録用）

②
登
録
案
内
の
メ
ー
ル
受
信

　

（
※
配
信
元
ア
ド
レ
ス
は
、

info@
tow

n.ino.kochi.jp

で

す
。
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
な
ど
を
し

て
い
る
方
は
、
対
応
を
お
願
い
し

ま
す
。）

③
本
登
録
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

④
配
信
情
報
、
配
信
エ
リ
ア
を
登

録⑤
登
録
完
了
の
メ
ー
ル
受
信

▪
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
危
機
管
理
室

☎
８
９
３-

１
１
１
３

新
入
団
員
の
紹
介

　
新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

伊
野
方
面
隊

　
神
谷
分
団
鹿
敷
部

岡
林　
立
哉　
さ
ん

お
知
ら
せ
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いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで

町
に
貸
し
て
い
た
だ
け
る

空
き
家
募
集

　
い
の
町
へ
の
移
住
定
住
を
促
進

す
る
目
的
で
、
町
が
空
き
家
を
借

り
受
け
改
修
を
行
い
公
的
住
宅
と

し
て
貸
し
出
す
た
め
の
空
き
家
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

　
令
和
２
年
６
月
１
日

　
　
　
　
～
令
和
３
年
３
月
31
日

▼
募
集
予
定
軒
数

　
３
軒

▼
借
受
け
る
賃
借
料

　
固
定
資
産
税
相
当
額

▼
借
受
け
る
期
間

　
令
和
14
年
３
月
31
日
ま
で
の
予

定▪
問
い
合
わ
せ

　
総
合
政
策
課☎８

９
３-

５
８
５
５

改修前（便所）

改修前（浴室）

改修後（便所）

改修後（浴室）

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢
一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.3 3.3 4.5 2.0 2.5
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 7.0 6.9 8.1 7.1
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、すべての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標菌検査１項目」を実

施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和２年4月分

い
の
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

い
の
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
よ
り
見
や
す
く
便
利
な
内
容
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
も
対
応
し
、
各
種
お
手

続
き
に
関
す
る
情
報
な
ど
検
索
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
よ
り
見
や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま

す
。

※
一
部
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
非
対
応
の
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

◀
Ｐ
Ｃ
画
面
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

◀
ス
マ
ホ
画
面
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

◀
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

お
知
ら
せ
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　高知職業能力開発短期大学校（KPC）は、厚生労働省所管の工業系短期大学校です。
　学校の雰囲気を感じていただくため、高校生等を対象にオープンキャンパスを実施します（保護者の方も大
歓迎です）。
　参加される方はランチが体験できます（要予約）。申込み方法や詳しい内容は、ホームページをご覧ください。
▶オープンキャンパス

　 開　催　日 時　間（予定） 備　考
1   7月19日（日） 11：00〜15：30（受付10：40〜）

2   8月  2日（日） 9：00〜16：00
（受付8：40〜/11：40〜）

半日ものづくり体験（“ものづくり体験”を軸と
したオープンキャンパスです。）

3   9月  6日（日） 11：00〜15：30（受付10：40〜）
4 12月20日（日） 13：00〜15：30（受付12：40〜）

▶内容（予定）　 学校・学科紹介／入試概要説明／就職状況紹介／キャンパスツアー／ものづくり体験（要予約）
　　　　　　　ランチ体験（無料・要予約）／学生寮の見学／在校生交流カフェ／個別相談
　　　　　　　※開催時間や内容は変更になる場合がございます。
▶入試対策講座

開　催　日 時　間（予定） 備　考

1   9月27日（日） 10：30〜15：30（受付10：00〜） 第一志望合格をサポートするため、数学・英
語・小論文・面接の対策講座を開講します。

▶内容（予定）　 数学Ⅰ対策／英語対策講座／面接対策講座／小論文対策講座／個別相談
　　　　　　　※開催時間や内容は変更になる場合がございます。
▪申し込み先・問い合わせ
　高知職業能力開発短期大学校（KPC）　学務援助課　　　　香南市野市町西野1595-1
　☎ 0887-56-4100　　　HP：http://www3.jeed.or.jp/kochi/college/

高知職業能力開発短期大学校（KPC）　オープンキャンパスのご案内

いの町新町86

院長　髙岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）
　　  　（日本内科学会 総合内科専門医）
医師　髙岡和子

禁煙治療も行っています（予約制）

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ○ ○ ○

◇ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○髙岡誠人、髙岡和子
◇髙岡誠人　☆髙岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

伊野税務署からのお知らせ　
令和２年度国家公務員税務職員採用試験受験申込を開始します

▶受験資格
　①令和２年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３年を経過してい

ない者及び令和３年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者
　②人事院が①に掲げる者に準ずると認める者
▶受付期間
　インターネット申込
　６月22日（月）〜７月１日（水）　9：00「受信有効」
▶第一試験日
　９月６日（日）

※　詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

税務職員 検 索

お
知
ら
せ
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白蟻被害を巣から断つ！！

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30〜17：15） いの町人権擁護委員

　井上晃、金子覺、坂本美加、宮田孝志
　鍋島亨子、髙橋美智子、山本周児

▪いの町の人権擁護委員に関するお問い合わせ
　ほけん福祉課　☎ ８９３-３８１０

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088-822-3503
みんなの人権１１０番 ☎ 0570-003-110
女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
子どもの人権１１０番 ☎ 0120-007-110

『男女共同参画社会』に向けて

人権擁護委員制度をご存じですか

　「男女共同参画社会」とは、男女が、互いにその人権を尊重しつつ、責任も分かち合い、性別にかかわりな
く、その個性と能力を十分に発揮することができる社会のことです。
　日本では共働き世帯が専業主婦世帯の２倍を超え、子育てをしながら働く女性が増えています。しかし、女
性が働くうえで、家庭と仕事との両立が困難、家事・育児等を手伝ってくれる人が身近にいないなどの課題も
あります。
　一方、男性も育児休業を取得したかったのに取得できなかった人の割合は３割にものぼると言われており、
男性の育児休業取得率は約６％にとどまっています。これからは「男性は仕事、女性は家庭」といった固定的
な性別役割分担ではなく、女性も男性も家庭と仕事が両立できるような環境が必要です。
　そのために私たちは何ができるでしょうか。
　男女共同参画社会の実現には、県民一人ひとりの理解や協力が必要です。家庭で、職場で、あるいは地域活
動の場で、男女がともに参画し、多様な視点や意見を反映させることのできる社会を目指しましょう。
▪問い合わせ
　総合政策課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎ ０８８-８９３-１１１２
　高知県文化生活スポーツ部県民生活・男女共同参画課　　　　　　　　　☎ ０８８-８２３-９６５１
　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　高知市旭町３丁目115番地　　☎ ０８８-８７３-９１００

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。
　「人権」とは、「人が幸せに生活できるために必要な権利」です。
　人権擁護委員は、地域住民の皆さんが人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っているほか、
法務局や公民館などの公共施設などで、家庭や職場、地域での問題、セクハラ、ＤＶ、いじめなどの人権問題
に関するあらゆる相談をお受けします。
　一人で悩まずお気軽に法務局又は人権擁護委員にご相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。
▪問い合わせ
　高知地方法務局人権擁護課　　　☎ ８２２-３５０３

入札結果のお知らせ（令和２年１月～令和２年３月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落札業者
1月24日 指名競争入札 令和元年度駅前町・北山地区汚水管布設工事（30-1・46路線） 駅前町・北山 上下水道課 12,100,000 株式会社森本興業

2月20日 指名競争入札 いの町特別養護老人ホーム偕楽荘ナースコール設備改修工事 1400番地すこやかセンター
伊野2階偕楽荘 偕楽荘 11,847,000 株式会社SORAテクノサービス

2月27日 一般競争入札 令和元年度波川にこにこ館等全面改築工事（建築主体） 波　川 管財契約課 64,130,000 株式会社田邊工務店

3月  5日 指名競争入札 令和元年度　町道瓶ヶ森線第四号隧道補修工事 中野川 本川産業建設課 22,440,000 有限会社手箱建設

3月12日 指名競争入札 令和元年度　町道戸中線戸中橋橋梁補修工事 戸　中 本川産業建設課 36,300,000 有限会社手箱建設

お
知
ら
せ
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「私の子育てってこれでいいの？」「思春期の子どもの対応ってむずかしい…」
園・学校のこと、子どもの将来、職場の人間関係、日々のストレスetc…

誰かに聞いてもらいたい、相談したい…
専門的なカウンセリングを受けたい…

令和２年度の開室について

はぁと  ステーション“いの”

　教育委員会では、教育相談員の川上眞由美先生が「ハートケア・カウンセラー」として電話予約及び来所に
よる相談活動を実施しています。
　この名称が「はぁと  ステーション “いの”」です。

「ハートケア・カウンセラー」への相談について

　※　原則、予約制の来所相談（面接）となります。相談は無料です。

　※　利用者の相談内容等の秘密については、固く守られます。

　※　１件の相談（面接）時間は場合によりますが、「約１時間」程度とします。

　※　１人の方が同時に予約できる回数は１回までとします。

開室日時　　毎月第１・第３水曜日　18：00～20：00（ただし、１月は第３のみ）
　　　　　　※依頼により、別日に行う事もあります。
　　　　　　※園・学校の教職員を通して相談を申し込むこともできます。
場　　所　　いの町役場　１０１会議室

開室時間　　開室日の９：00～17：00
場　　所　　いの町教育支援センター　いの町6032-3
開 室 日　　８月３日・４日・５日・６日・７日・17日・18日・19日・20日・21日・24日
　　　　　　25日・26日・27日・28日・31日
お 休 み　　土日・祝日、８月11日〜14日

「はぁと  ステーション “いの”」へ申し込むには？

　はぁと  ステーションいの『面接予約専用ダイヤル』に、連絡してください。
　なお、予約の電話受付は祝休日を除く月〜金曜日の9：00〜17：00となっておりますのでご了承ください。

＊＊ ☎ 090-7571-9241 ＊＊

「はぁと  ステーション “いの”」とは？

◆ 夏休み中の相談室開室 ◆

▪問い合わせ　教育委員会事務局　☎ ８９３- １９２２
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６月は『食育月間』、
毎月１９日は『食育の日』です。

元気でいきいき
暮らしたい～の № 74ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内） ☎ ０８８－８９３－３８１１

・「早ね早おき朝ごはん」で生活リズムをととのえる
・朝食を毎日食べる
・バランスのとれた食事（主食、主菜、副菜がそろっ

た食事）をとる
・野菜を毎食しっかり食べる
・塩分をとり過ぎないようにする
・食生活に関心をもつ

　仁淀病院には、医療相談室・地域医療連携室があり、患者さんが
安心して在宅復帰できるよう相談窓口の担当をしています。病気へ
の不安や治療費、生活費の心配など患者さんやご家族のさまざまな
悩みや困りごとに対してご相談に応じております。場合によっては、
退院前にご自宅の環境確認や、調整のために訪問させていただくこ
とや、医師の指示のもと、退院直後（1か月以内）に看護師が自宅
へ訪問し、患者さんやご家族に対して必要な療養指導を行います
（料金が発生する場合があります）。
　そのほか、社会保障制度について、在宅医療・介護サービスの紹
介、施設病院の紹介などのご相談も受け付けています。ご相談は無
料、秘密厳守です。お気軽にご相談ください。
【看護師２名、ソーシャルワーカー１名、事務１名　４名体制】
▪問い合わせ先　仁淀病院・地域医療連携室（仁淀病院１階　売店横）☎ ８９３-１５５１
　　　　　　　　相談受付時間：月〜金曜日（平日）　8：30〜17：15

医療相談室・地域医療連携室

仁淀病院から
のお知らせ 医療相談室・地域医療連携室のご紹介

＜４つの「こ食（こしょく）」を避けましょう！＞

「こ食（こしょく）」って何？

「こ食」とは・・・
　現代の乱れた食生活を表す言葉です。
　「こ食」は、健康だけでなく心にも
　悪影響を及ぼしてしまうのです。

【 固 食 】
　好きなもの（固定化されたもの）ばかり食べる
　→　栄養バランスが偏りやすくなります
　　　好き嫌いなく黄赤緑を揃えましょう
　　　黄：主食（ごはん・パン・麺類等）
　　　赤：主菜（肉類・魚介類・卵・大豆製品等）
　　　緑：副菜（野菜・きのこ類・海藻類等）

【 濃 食 】
　濃い味付けのものばかり食べる
　→　素材の繊細な味や香りなどを感じ取る味覚
　　　が育ちにくくなります
　　　素材の味を生かすようにうす味にしましょう

【 小（少）食 】
　適正量より食事の量が少ない
　→　必要な栄養が足りないと無気力になったり
　　　代謝が悪くなったりします
　　　適正量を把握し、小食を防ぎましょう

【 孤 食 】
　仕方なく1人で食べる
　→　子どもは食事中の会話やしつけができず、
　　　社会性が育ちにくくなります
　　　食卓ではコミュニケーションを大事にしましょう

第２期食育推進計画
目的（めざす姿）：健康寿命の延伸

～　わたし（町民一人ひとり）ができること　～
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１
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広報いのは大豆インクで
印刷しています。

☎ ８９３−１２１３
☎ ８９３−１２１４

いの町防災行政無線の
放送内容確認

新規登録
ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更
ino@check.mail-dpt.jp
（空メール送信）

今月の納税

・町県民税　１期

　７（日）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１４（日）森 木 病 院 ☎ 893-0014

２１（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２８（日） 田村カルディオクリニック ☎ 893-5712

　５（日）森 木 病 院 ☎ 893-0014

１２（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１９（日）町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565

２３（木）さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２４（金）とんぼクリニック ☎ 879-0222

２６（日）仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

◉ 休日当番表

6　

月 ７　
　

月

総人口　22,398（22,837）
男　性　10,674（10,882）
女　性　11,724（11,955）
世帯数　10,546（10,621）
（　）内は前年同月末日
※住民基本台帳人口による

いの町の人口
令和２年４月末現在

※都合により当番医が変更となる場合があります。
　受診の前に電話でご確認ください。

◉ 7月以降の集団健康診査（成人）中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の緊急事態宣言が解除されましたが、３密（密集・密接・密閉）
を完全に防ぐことが難しい会場があることや、今後も新型コロナウイルス感染症収束の見通し
は立っておらず、しばらくは新しい生活様式を実践していく必要があることなどから、昨年度
同様規模の集団健康診査を再開することは厳しいと判断し、今年度は集団による健康診査の実
施を見合わすことになりました。
　６月から順次特定健診を受ける際に必要な受診券を送付いたしますので、ご不便をおかけい
たしますが、特定健診が受診可能な医療機関での個別健康診査をご検討ください。

　今後新型コロナウイルスの感染状況により変更等が発生しましたら、ホームページや広報な
どでお知らせいたします。
　ご不明な点がございましたら、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
（☎ ０８８-８９３-３８１１）にお問い合わせください。

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

◉ 献血
日　程 場　　所 受付時間

6/11（木）

四電エンジニアリング株式会社 9：30～11：00

中部教育事務所・高知県農業共済組合 13：00～14：00

高知県消防学校 15：00～17：00

6/25（木） 高知県伊野合同庁舎 13：00～15：00

※都合により日程が変更する場合もありますのでご了承ください。


