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国民年金だより

▶納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の
対象です

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、１月から12月までに納
められた保険料の全額です。過去の年度分や追納さ
れた保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配
偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も合わせて控除が受け
られます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、
社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告を行うときに、保険料を支払ったことを証明す
る書類の添付が必要となります。
　このため、１月１日から9月30日までの間に国民
年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送られますので、申告書の提出には必ず

この証明書または領収証書を添付してください。
　また、10月1日から12月31日までの間に、今年
はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年
の２月上旬に送られる予定です。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん
不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制
度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納め
ましょう。
▶年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談
や年金請求手続きについて、「事前予約」を行って
います。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひ
ご利用ください。
◆予約相談希望日の１か月前から前日まで受付して

います。
◆お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年

金手帳や年金証書など）をご用意ください。
　ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話
　☎ ０５７０-０５-４８９０
　又は、お近くの年金事務所にお申込みください。

第２回　体験の国　ほのほの王国開催自伐型林業研修の開催について

　体験の国　ほのほの王国は、子どもさんを中心に、働く
車やいろんなミニ職業体験などを楽しめる催しとして、昨
年度から始まりました。
　昨年皆様からご好評をいただいた内容は勿論、今年度新
たに企画する催しなどもあり、より多くのお客様に楽しん
でいただけるイベントとなっております。
　また、町内の味自慢のお店も多く出店しますので、是非
お越しください。
▶日　時　11月10日（日）　10：00～16：00
▶場　所　グリーン・パークほどの　お祭り広場（清水程野）
　　　　　※荒天の場合は開催を中止します。
▶内　容　働く車ブース・ミニ職業体験・もち投げなど。
▶ご注意　ペットを連れての来場はご遠慮ください。
▪問い合わせ　体験の国 ほのほの王国 実行委員会事務局
　　　　　　　（いの町観光協会内）☎８９３-１２１１
　　　　　　　吾北総合支所産業課　☎８６７-２３１３

　佐川町では、林業に関心をお持ちの方や新
たに林業を始めてみたい方などを対象に、作
業道の開設、森林経営などの技術を学べる
「さかわ流森つくり研修」を開催しています。
どなたでも気軽にご参加ください。
▶開催概要
　作業道開設研修11月9日（土）・10日（日）
　森林経営研修11月23日（土）・24日（日）
　両日とも９時から17時（２日間にわたる

研修です。）
▶申込締切日　研修１週間前
▶参 加 費　２，０００円
▶研修場所　佐川町内
▪問い合わせ・申込先
　佐川町産業建設課 （担当：田村）
　☎ ０８８９-２２-７７２４

▪問い合わせ　高知西年金事務所　☎ ８７５-１７１７　

町民講座の開催

いの元気塾 いの健康塾

▶日時　11月19日（火）
　　　　13：30～15：00頃
▶場所　いのホール
▶内容　大道芸で笑おう！
▶講師　「土佐の寅さん」
　　　　間　六口　さん
▶受講料　無料
▪問い合わせ
　教育委員会事務局

　　　 ☎ ８９３-１９２２

▶日時　12月9日（月）・16日（月）
　　　　10：00～11：00
▶場所　伊野公民館
▶内容　「おなか引締め体操
　　　　第２弾・昼の部」
▶講師　NPO法人いのスポーツクラブ
▶参加料　１講座500円
▪問い合わせ
　教育委員会事務局

☎ ８９３-１９２２
　伊野公民館　☎ ８９３-２０１２
※詳しい内容は６月号広報の折り込

みチラシでお知らせしています。

　第６回目を次の日程で開催します。町内にお住まいの方ならどな
たでも受講できます。多数の方のご来場をお待ちしています。

司法書士による無料講演会
開催について

　「自分が亡くなったときの相続人は
誰？」「遺言を書いておいた方がいい
場合は？」「相続登記をしないまま放
置するとどうなるの？」など、誰もが
いつかは経験する出来事である遺産
相続についての意外と知らない話を、
司法書士を講師に迎え、分かりやす
くお話していただきます。
▶日時　11月21日（木）　14：00～16：00
▶場所　すこやかセンター伊野　大会議室
▶講師　高知県司法書士会　久保まり 氏
▶対象　町内在住の65歳以上の方又はその家族
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（地域包括支援センター）
　☎ ８９３-０２３１
※11月15日（金）までに電話や来所での申込をお願いします。
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