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＃いのフォトコン

   2019

見
本
見
本

いの町で使える商品券

大 賞  … 　　　　　　 ×    本

入賞を逃してしもうたえい写真も、

佳作としてみんなに紹介するきね！

上の4部門について写真各1枚を入賞として、
その中でこじゃんとえいのを大賞とするきね。

5万円 1
部門賞 … 　　　           ×各　本1万円 1

各 賞

特産品詰め合わせ特産品詰め合わせ

または

※写真はイメージやきね。※写真はイメージやきね。

相当の
賞     品

相当の
賞     品

入選者全員に、土佐和紙の手すき表彰状を進呈！！

いのぐらし

① Instagram の公式アカウント「＠ino_town」をフォロー

② 「＃いのフォトコン 2019」　をつけて投稿するがで！

応募方法

主催／高知県吾川郡いの町　問い合わせ／いの町役場総合政策課　いの町1700-1　TEL 088-893-1112

高知県吾川郡  いの町  公式インスタグラム

フォトコンテスト

詳しい実施

要領はこちら

受賞作品発表は

2020年 2月上旬の

予定やきね。

いつ撮った写真でも

かまんきね。

よかったらキャプションに

部門、撮影日、場所も

書いちょってや！

公式 Instagram

@ino_town

いのあそび

いのぐるめ いのまにあ

「＃いのフォトコン 2019」

をつけて投稿してや～！

いの町の

　　みんなぁ！

　インスタの

　　　　フォトコン、

12
10

までやき、

火

どんどん 投稿 してや！
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♥ 少子化対策プロジェクト ♥
いの町で新婚生活を始める方へ・・・新婚生活を応援します！！

平 成 3 1 年 度  い の 町 結 婚 新 生 活
応 援 事 業 補 助 金 の ご 案 内

　いの町では、結婚に伴う新居となる住宅の購入費や家賃、引っ越しなどにかかった費用に対して、１世帯あ
たり30万円を上限に補助金を交付し、経済的に支援します。広報５月号でご案内させていただき、数組の新婚
ご夫婦からご相談をいただいているところですが、再度お知らせします。

次の①～⑤を含むすべての要件に該当する世帯
　①2019年４月１日～2020年２月29日の間に婚姻した世帯
　②夫婦ともに婚姻日の年齢が34歳以下
　③2018年中の夫婦の所得の合計額が３４０万円未満
　　※所得３４０万円の目安・・・給与の場合、収入４９０～５５０万円程度
　　※貸与型奨学金を返済している方は、返済額を所得から控除し計算
　　※離職し、申請時点で無職の方は、所得０円として計算
　④対象とする住居がいの町内にあり、夫婦の一方もしくは両方の住所が該当する住居になっていること　
　⑤いの町税・高知県税の滞納がないこと　　　など

2019年４月１日～2020年２月29日までに要した下記の費用
　◇結婚を機に新たに物件を購入・賃借した費用
　　購入費、賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料など
　◇引っ越し費用
　　引っ越し業者に支払った費用　
　　※レンタカー等を借りて自ら引っ越した場合や、友人等に手伝ってもらい引っ越しをした場合は、対象外

◇補助交付申請書
◇住民票
◇町税及び県税納税証明書
◇夫婦の所得証明書
◇婚姻後の戸籍謄本（婚姻届受理証明書）
◇補助対象経費の支払いが確認できる書類の写し（領収書や契約書など）　など

2020年2月29日まで

■ 問い合わせ　　　総合政策課　　☎ ８９３－１１１２

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0

大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.1 2.4 3.8 1.7 2.1

有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.4 0.4

ｐH 5.8以上8.6以下 7.3 6.8 6.8 7.9 6.8

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満

濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。
※水質検査は法令により「毎日検査３項目」「毎月検査９項目」「３か月検査21項目」「年１回検査51項目」「年１回原水検査39項目」「指標
菌検査１項目」を実施しています。すべての検査結果は、町公式ホームページに掲載しています。

いの町上水道水質検査結果（毎月検査）令和元年9月分

対象者となる方は・・・

補助対象経費は・・・

提出書類

申請期間

１世帯あたり

上限30万円補助
※予算の範囲内で補助
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ご　氏　名
R２.３.31
時点年齢

笹岡喜久野さん 109

松本　悦美さん 106

小島　澄子さん 105

岡村　 美さん 104

澤村　清 さん 103

和田　良喜さん 103

大原　　勲さん 102

田中千鶴子さん 102

曽我部小梅さん 102

ご　氏　名
R２.３.31
時点年齢

門田　冨子さん 100

筒井　菊野さん 100

青地　塔子さん 100

松長千壽子さん 100

柳井　藤子さん 100

赤松　志津さん 100

伊東　鶴子さん 100

ご　氏　名
R２.３.31
時点年齢

清川　　傳さん 102

伊東　道子さん 102

甲把　秀子さん 101

石元　末子さん 101

森　　香藤さん 101

吉田　　節さん 100

岡村　恭子さん 100

川村　　 さん 100

都築　敏子さん 100

最 高 齢 は 109 歳！

ご長寿おめでとうございます祝
　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性５名、女性34名、合計39名です。

　最高齢は、109歳の笹岡喜久野さんです。（ご意向により氏名を記載していない方もいらっしゃいます。）

　皆さん、これからもどうかお体に気をつけてお過ごしください。

　９月18日には、ご自宅においでるご長寿の方を町長が訪問し、ご健康を祝福して記念品を贈りました。

坂本冨士子さん（105歳）

竹田　德美さん（103歳）

髙橋　弘さん（101歳） 水田　里子さん（101歳）

曽我部壽美さん（104歳）

大原　登美さん（102歳）

　昔は和裁の仕事をしていました。和裁には自

信があります。

　今は毎日、新聞を読んだりＴＶを見たりして

過ごしています。

　庭いじりをして毎日過ごしています。家族と

一緒に買い物も行きます。

　家族が一緒にいてくれるので何とか暮らせて

います。

　清流苑でお世話になりおかげ

さまで、毎日毎日を楽しくさせ

てもらっています。Ｅテレを見

るのが好きです。

　娘が、毎晩晩酌してくれ、熱

燗を飲んで、元気に過ごしてい

ます。

　昔は国鉄で働いていました。

週一回家族でモーニングやうど

んを食べに行くことが楽しみで

す。

　昔は小学校の教員をしていま

した。若い頃は舞やピアノが好

きでした。今は週４回デイサー

ビスに行っています。
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『保育サービス講習会』受講者募集！
▪場　　所：すこやかセンター伊野　　　　　▪駐車場：あり　　　　▪託　児：要相談

▪持 ち 物：筆記用具　※会員登録を希望される方は、ご自身の顔写真２枚（縦3cm×横2.4cm）

　　　　　　　　　　　　認印・本人確認できるもの（保険証・免許証等）

▪申　　込：下記連絡先までお電話にてお申し込みください。　　　　▪締　切：11月28日（木）

●12月7日（土）

時　　間 講  　習 　 内 　 容 講　　師

9：20～10：20  挨拶・自己紹介・女性労働協会ビデオ鑑賞 ア ド バ イ ザ ー

10：30～12：30  保育の心と子どもの遊び 子育て支援員・保育士

13：30～15：00  子どもの発育と病気 医    　 　 師

15：10～16：40  子どもの栄養と食生活 管 理 栄 養 士

●12月8日（日）

時　　間 講  　習 　 内 　 容 講　　師

9：00～10：30  子どもの世話・安全・事故と小児看護の基礎知識 保 　 健 　 師

10：40～12：10  心の発達とその問題 児 童 心 理 司

13：10～14：40  救命救急 仁 淀 消 防 組 合

14：50～16：30  センターの概要・質疑応答・本登録受付 ア ド バ イ ザ ー 等

◇子育てをお手伝いする「援助会員」として登録してくださる方は、上記の講習を２日間受講してください。

◇子育て中の方でも受講いただけますので、ぜひお誘い合わせの上ご参加ください。

お問合せ

お申込先

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　いのファミリー・サポート・センター

電話：０８８－８９３－３８１０  　携帯：０８０－２９８２－８１０８（ファミサポ専用）

人権擁護委員無料相談のご案内 法務局相談窓口・問い合わせ先
（祝休日を除く月曜日から金曜日まで  受付 8：30～17：15）

いの町人権擁護委員は、次の方々です。
　杉本寛子、井上晃、藤木栄子、金子覺、坂本美加、
　髙橋美智子、山本周児

いの町の人権擁護委員に関するお問い合わせは

ほけん福祉課まで　☎ ０８８-８９３-３８１０

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野
11月20日

（水）
13：30～

16：30
すこやかセンター伊野

１階小会議室

本川
11月21日

（木）
13：00～

16：00 本川保健福祉センター

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088-822-3503

みんなの人権１１０番 ☎ 0570-003-110

女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

子どもの人権１１０番 ☎ 0120-007-110

尾﨑　繁子さん（101歳） 栗林　茂猪さん（101歳）

井上　久子さん（100歳） 横田　倫子さん（100歳）

　皆さんに祝って頂いて大変嬉

しかったです。大喜びしていま

す。きれいな町長さんが来てく

れて嬉しかったです。

　町長さん、わざわざ来てくれ

てありがとうございました。皆

さんにお世話をかけないように

頑張ります。

　晩酌でビールを飲みます。自

分の事は自分でします。毎日クロ

スワードや刺繍、読書、歌舞伎を

見たり楽しく過ごせています。

　薬剤師、漢方薬剤師を89歳までし

ていました。前向きに頑張って生き

てきました。今はデイサービスでお話

をしたりして楽しく過ごしています。
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令和２年の成人式を次のとおり行います。
就業・学業などで町外に在住の方で、参加を希望
される方は、下記までご連絡ください。

▶日　時　令和２年１月３日（金）１０：３0～（受付１０：００開始）
▶場　所　すこやかセンター伊野
▶対象者　平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれの方
▪問い合わせ
　◆ 教育委員会事務局　☎ ８９３‒１９２２　〒781‒2192  いの町１７００‒１
　◆ 吾北教育事務所　　☎ ８６７‒２１３３　〒781‒2401  いの町上八川甲２０１０
　◆ 本川教育事務所　　☎ ８６９‒２３３１　〒781‒2601  いの町長沢１２３‒８

 「新成人の主張」
発表者募集 

　式当日、壇上で発表して
いただける新成人を募集し
ています。
　内容は、自分の体験や将
来の夢など何でも結構です。
　400字詰め原稿用紙で４
枚程度を目安に、左記まで
お送りください。発表してい
ただいた方には、ささやか
ですが記念品を贈呈します。

成 式 案人 ごの 内

　令和2年度の幼稚園・保育園・認定こども園の入園申込書の交付及び受付を次のとおり実施します。
　入園を希望される施設の下記受付日にお越しのうえ、申込書を提出してください。

①対象となる施設
　【幼稚園】　伊野
　【保育園】　八田・天神・川内・神谷・伊野・
　　　　　　　あいの・本川へき地
　【認定こども園】　えだがわ・ごほく
②対象となる乳幼児
　町内に居住する下表対象年齢の乳幼児
③入園申込書は、11月1日（金）から交付します。
　（土、日、祝日を除く、8：30～17：15）
　交付場所　教育委員会事務局、吾北教育事務所、

本川教育事務所、枝川・八田出張所、すこやかセ
ンター伊野、各幼稚園・保育園・認定こども園

④入園申込受付日及び受付場所　下表のとおり
⑤問い合わせ
　教育委員会事務局　☎ ８９３-１９２２
　吾北教育事務所　　☎ ８６７-２１３３
　本川教育事務所　　☎ ８６９-２３３１
※継続児であっても入園継続申込が必要です。
　新しく入園される場合は、該当する児童と保護者

がお越しください。
※下記受付は４月１日からの入園希望者のみです。
　年度途中の入園希望者の受付は行いません。
※年度途中の申込書の受付は、入園希望日の２か月

前からとなります。

■ 体験保育及び入園説明会について ■

■ 申込受付日程表 ■

幼稚園名 定員 対象児年齢 受　付　日 受付時間 申請受付場所
伊野幼稚園

☎ 892-1428 95名 平成29年4月1日以前に
生まれた幼児

12月  2日（月）～
12月20日（金）

  8：30～
17：15

教育委員会事務局
※継続児は伊野幼稚園で受付

保育園名 定員 対象児年齢 受　付　日 受付時間 申請受付場所
八田保育園

☎ 892-2255 30名 平成30年10月1日以前に
生まれた乳幼児 12月10日（火） 16：00～

18：30 川内保育園

天神保育園
☎ 893-2417 90名 令和元年10月1日以前に

生まれた乳幼児 12月12日（木） 15：00～
18：30 天神保育園

川内保育園
☎ 892-1099 60名 平成30年10月1日以前に

生まれた乳幼児 12月10日（火） 16：00～
18：30 川内保育園

神谷保育園
☎ 893-2532 30名 令和元年10月1日以前に

生まれた乳幼児 12月  9日（月） 16：00～
18：30 神谷保育園

伊野保育園
☎ 892-0303 120名 令和元年12月1日以前に

生まれた乳幼児 11月25日（月） 15：00～
18：30 伊野保育園

あいの保育園
☎ 891-6400 120名 令和2年1月1日以前に

生まれた乳幼児 11月28日（木） 15：00～
18：30 あいの保育園

本川へき地保育園
☎ 869-2232 25名 平成31年4月1日以前に

生まれた乳幼児
12月  2日（月）～

12月27日（金）
  8：30～

17：15
本川へき地保育園
本川教育事務所

※八田保育園は改築工事のため川内保育園で合同保育となります

認定こども園名 定員 対象児年齢 受　付　日 受付時間 申請受付場所
えだがわ

☎ 892-2254 235名 令和元年10月1日以前に
生まれた乳幼児 12月 ２日（月） 13：30～

18：30 認定こども園 えだがわ

ごほく
☎ 868-2364 60名 令和元年11月1日以前に

生まれた乳幼児 12月13日（金） 16：00～
18：30 認定こども園 ごほく

　各施設では、新規入園児童を対象とした体験入園及び入園説明会を下記の日時で実施しますので、新規に入
園される方は、保護者同伴でご参加ください。

伊野幼稚園 川内・八田保育園 神谷保育園 天神保育園 伊野保育園 あいの保育園 本川へき地保育園 認定こども園えだがわ 認定こども園ごほく
令和元年

12月11日（水）
10：00～11：00

令和2年
2月7日（金）

9：30～11：00

令和2年
2月7日（金）

9：30～11：00

令和2年
2月13日（木）

9：30～11：00

令和2年
2月19日（水）

9：30～11：00

令和2年
2月13日（木）

9：30～11：00

令和2年
2月20日（木）

9：30～11：00

令和2年
2月18日（火）

9：30～11：00

令和2年
1月31日（金）

9：30～11：00
※在園児の登園で混み合いますので、9時15分以降の来園にご協力をお願いします。

令和2年度幼稚園・保育園・認定こども園入園のご案内

すこやか
センター
伊　　野

川
淀
仁
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神

田
八
↓
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音
↓

枝川→

←波川

国道33号

JR伊野駅

伊野中学校

土佐警察署
いの警察庁舎

高知県
伊野
合同庁舎

いの町役場

紙の博物館

伊野郵便局
サニーマートサニーマート
伊野店

仁
淀
病
院

い
の
町
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　県では、会員制のお引合せシステム「高知で恋しよ!!
マッチング」による、出会いへの支援を希望する独身の方
の１対１の出会いのサポートを行っています。
　平成31年３月末の累計会員登録数は1,672人、お引合せ
成立数は1,263組で、34組のカップルからご成婚の報告を
いただいております。
　普段は県内３カ所に設けられた「こうち出会いサポート
センター」において、会員登録、お相手のプロフィール閲
覧、お引合せの申込みを受付しておりますが、今回は、い
の町で【新規会員の登録及び閲覧会】を開催します。
　この機会にぜひ「高知で恋しよ!!マッチング」をご利用
ください。

　県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれの地域でボランティアでサポートしていただ
く「婚活サポーター・婚活サブサポーター制度」に取り組んでいます。平成31年３月末現在104人のサポー
ターの皆さまに独身者のお引合せや、出会い・結婚支援の取組の情報提供を行っていただいており、これま
でに99組からご成婚の報告をいただいております。
　婚活サポーター・婚活サブサポーターとして協力してみたいという方はもちろん、結婚支援に関心のある
方は少子対策課までお問い合わせください。

【日　　時】　12月8日（日）　10：00～16：00
【会　　場】　いの町枝川コミュニティセンター　小会議室（いの町枝川2462）
【参加申込】　予約制ですので、必ず下記問合せ先までご連絡ください。

「高知で恋しよ!!マッチング」出張登録閲覧会
 in いの町

「婚活サポーター・婚活サブサポーター」募集中！

■会員登録に必要な書類等

１．本籍地の市町村が発行する独身証明書

２．健康保険証

３．写真付きの身分証（運転免許証等）

４．上記１～３のコピー各１部

５．プロフィール用写真１枚

　　（３カ月以内に撮影した本人のみが写って

いるもの。上半身Ｌ判程度の大きさ）

６　入会登録料：10,000円（２年間有効）

【お問合せ先】　こうち出会いサポートセンター　☎ ０８８-８２１-８０８１

　　　　　　　　（日・月 10：00～17：00、火～木 13：00～20：00／金・土・祝休）

【主な活動内容】

○婚活サポーター
　・独身者の１対１のお引合せ

○婚活サブサポーター
・婚活サポーター制度や出会いイベントなどの情報発信
　（※婚活サブサポーターはお引合せを行いません）

高知で恋しよ！！ 応援サイト ＧＯ

 婚活サポーター制度の詳細については、「高知で恋しよ!!応援サイト」をご覧ください。

【お問合せ先】　高知県地域福祉部少子対策課　出会い・結婚支援担当　　☎ ０８８-８２３-９７１７

（隔週土曜）
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あなたの家には住宅用火災警報器は設置されていますか !?

設置場所

種　　類

原則として煙式の機器を設置します。

　住宅用火災警報器等には大きく分けて天井
に取り付けるものと壁に取り付けるものの２
種類があります。
　さらに、どちらも家庭用電源（100V）式
と乾電池式の二つの方式があります。

※購入するときは、国家検定で
　合格した適合表示「検定マーク」
　のあるものが安心です。

１．まずは寝室 ２．次に階段 ３．さらにキッチン

※寝室の数に応じて設置が必要
　就寝に使用する部屋に設置し
ます。（普段就寝している部屋の
ことで、来客が就寝するような部
屋は除きます。）

※階段に必要な場合
　就寝に使用する部屋がある階
の階段の踊り場の天井、又は壁
面に設置します。（ただし、避難階
（１階など容易に避難できる階）
は除きます。）

※自主的に設置する場合
　仁淀消防組合火災予防条例に
は火気使用場所等への設置義務
はありませんが、熱式の機器を設
置しておくとより安心です。

　仁淀消防組合火災予防条例により、平成23年６月１日からすべての住宅に設置が義務付けられています。
　今年度、管内（いの町・日高村）の住宅を訪問し設置調査したところ、設置率60％、条例適合率27.69％と
なっており、全国平均設置率82.3％、条例適合率67.9％（令和元年６月１日時点）を大きく下回っています。
＊設置率とは１個でも設置している場合。条例適合率は必要な個数を設置している場合。
　住宅用火災警報器は住宅火災で逃げ遅れによる死傷者を無くすことをめざし、全国的に設置が義務付けられ
ています。住宅用火災警報器は火災の早期発見に大変有効であり、逃げ遅れによる死者を防ぐ切り札とも言え
るものです。設置されていない方は早急に設置してください。

注意事項

○電池交換が必要なものは、電池切
れの警報が出た場合に交換する必
要があります。

○住宅用火災警報器の交換期限がき
たら交換して下さい。

　（自動試験機能が付加されている
機器を除きます。）

◎悪質な訪問販売には、十分注意し
てください !!
　市場価格を超えた高額で販売す
る業者や、消防職員を装って訪問
し、粗悪品を押し売りするケースも
あります。消防署員が住宅用火災警
報器を販売することはありませんの
で、訪問販売には十分注意してくだ
さい。住宅用火災警報器は、クーリ
ングオフの対象です。

設置上の注意点
＜天井取り付け式＞ ＜壁取り付け式＞

【お問合せ先】　仁淀消防組合消防本部予防係　　☎ ０８８-８９３-３２２１
　　　　　　　　住宅用火災警報器相談室　　　　☎ ０１２０-５６５-９１１

住宅用火災警報器は火災の煙を早期に感知して、あなたやあなたの家族の 「いのち」 を守ります。
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別表１　いの町水道事業会計試算表
令和元年8月31日現在（単位：円）

借方残高 勘定科目 貸方残高
11,056,174,869 資産の部 5,415,358,362
10,032,289,299 有形固定資産

減価償却累計額 4,994,259,156
14,934,700 無形固定資産

1,008,950,870 流動資産 421,099,206
2,014,588,428 負債の部 5,788,404,056

固定負債 2,085,634,434
181,119,502 流動負債 337,327,184

1,833,468,926 繰延収益 3,365,442,438
0 資本の部 1,797,047,714

資本金 1,214,656,381
資本剰余金 169,925,127
利益剰余金 412,466,206

78,185 収益の部 120,464,417
78,185 上水道営業収益 118,364,413

営業外収益 2,100,004
50,433,067 費用の部
45,894,986 上水道営業費用

4,538,081 営業外費用
13,121,274,549 合　　計 13,121,274,549

別表２　いの町水道事業比較表
区　　分 30年度 29年度 増△減

給水件数 9,365件 9,375件 △ 10件
給水人口 20,908人 21,179人 △ 271人

配
水
量

総量 3,130,766㎥ 3,226,372㎥ △ 95,606㎥
一日最大 12,251㎥ 12,044㎥ 207㎥
一日平均 8,577㎥ 8,839㎥ △ 262㎥

有収水量 2,665,665㎥ 2,761,613㎥ △ 95,948㎥
有収率 85.14％ 85.59％ △ 0.45％

別表３
平成30年度いの町水道事業損益計算書

（単位：円）

１. 営業収益 251,296,775
（1） 給水収益 250,796,775
（2） その他営業収益 500,000
２. 営業費用 346,342,226
（1） 原水及び浄水費 63,891,459
（2） 配水及び給水費 31,965,326
（3） 総係費 40,074,297
（4） 減価償却費 208,321,014
（5） 資産減耗費 987,902
（6） その他営業費用 1,102,228
３. 営業外収益 96,336,260
４. 営業外費用 42,280,854
当年度純損失 40,990,045

別表４　いの町水道事業貸借対照表
平成31年3月31日現在（単位：円）

科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
（資産の部） 5,601,077,957 （負債の部） 3,804,029,943

有形固定資産 4,984,460,738 固定負債 2,057,534,434
　土地 85,653,069 　企業債 2,027,281,144
　建物 153,060,933 　引当金 30,253,290
　構築物 4,283,292,190 流動負債 214,521,997
　機械及び装置 361,888,893 　企業債 139,461,255
　車両及び運搬具 1,397,565 　未払金 71,606,184
　工具器具及び備品 3,658,088 　前受金 799
　建設仮勘定 95,510,000 　引当金 1,880,000
無形固定資産 14,934,700 　その他の流動負債 1,573,759
流動資産 601,682,519 繰延収益 1,531,973,512
　現金預金 526,792,422 　長期前受金 3,365,442,438
　未収金 68,105,220 　長期前受金収益化 △ 1,833,468,926
　貯蔵品 6,784,877 （資本の部） 1,797,048,014

資本金 1,214,656,381
　資本金 1,214,656,381
剰余金 582,391,633
　資本剰余金 169,925,127
　利益剰余金 412,466,506

資産合計 5,601,077,957 負債・資本合計 5,601,077,957

水 道 事 業 業 務 状 況 公 表
　地方公営企業法に基づき、いの町水道事業に関する令和元年８月31日現在の概要
及び平成30年度決算の状況を、次のとおり公表します。

　＝ 令和元年度事業の概要 ＝

　主な建設改良工事

　　○伊野南水源地取水井改良

　　○北山・大国山配水池統合事業

　　　・公園町水源地改良

　　　・緊急資材倉庫整備

　　　・配水管布設工事

　経理の状況は別表１のとおりです。

　＝ 平成30年度決算の状況 ＝

　経営状況では、事業収益３億4,763万3,035円、

費用３億8,862万3,080円、となっています。

　経理の状況等は別表２・３・４のとおりです。
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男女消防団員募集！！　～わが町いの町を守ろう～

障害者相談員について

11月の消防団行事予定

秋の火災予防運動始まる

　これからの季節は、空気が非常に乾燥し、風の強い日が多いことから火災が発生しやすく、また一旦火災
が発生すると急速に延焼拡大し、大規模火災になる危険性が高くなります。毎年この時期に改めて、住民の
皆様に「火の用心」に対する関心をもっていただき、火災予防思想の普及並びに啓発を行うことを目的に、
11月９日（土）を「１１９番の日」と定め、11月15日（金）までの一週間、『ひとつずつ　いいね！で確認　
火の用心』の防火標語のもと全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。
　仁淀消防組合管内では、今年１月～９月までの間に、建物火災４件、林野火災１件、車両火災２件、その
他火災５件と合計12件の火災が発生しています。

３つの習慣
☆たばこの不始末は、絶対やめる。
　（毎年たばこは出火原因の上位を占めています。

たばこの投げ捨て、消し忘れ等は、絶対にやめま
しょう。）

☆ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使
用する。

　（寒さとともにストーブなどの暖房器具を使い始
めますが、使用前には必ず点検整備を行い正しい
使い方で使用しましょう。）

☆ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す。

　（天ぷらを揚げる温度は180度、この温度に達す
る時間は約５分、天ぷら油が自然発火する温度は
約360度、その温度に達する時間が約15分～20
分。コンロ使用中にその場を離れる場合は必ず火
を消してから離れるようにしましょう。）

４つの対策
☆逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置

する。
　（火災予防条例により平成23年６月１日からす

べての住宅に設置が義務付けられています。）
☆寝具や衣類及びカーテンに防炎製品を使用するこ

とにより、火災の延焼拡大を防ぐ。
☆火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等

を設置する。
　（火災を未然に防ぐため、安全暖房器具･調理器

具や、燃えにくいカーテンなどの防炎物品及び寝
具などの防炎製品の使用も有効です。）

☆お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近
所の協力体制をつくる。

　（放火を除く、建物火災による死者の大半が高齢
者、乳幼児等で占められています。お年寄りや子
供たちのような災害弱者は、１階のすぐ戸外に避
難できる場所に寝室をとり、整理整頓にも注意し
ましょう。）

▪問い合わせ　　火事・救急１１９番　火災等　☎ ８９３-３８００
　　　　　　　　仁淀消防組合消防署　　　　　☎ ８９３-３２２１
　　　　　　　　吾北分署　　　　　　　　　　☎ ８６７-２８１２

　町では、町内在住の方で地域での消防・防災活動に従事して
くれる消防団員を募集しています。男女
を問わず18歳以上の方の入団をお待ちし
ています。
　入団の申し込み、消防団活動に対する
お問い合わせについては、地域の各分団
又は仁淀消防署（☎ ８９３-３２２１　
消防団係）までご連絡ください。

　町が委嘱した相談員が、自らの経験をいかして障害のある人やその家族の相談に応じています。お気軽に
ご相談ください。

11月３日（日）
　いの町防災訓練
11月９日（土）～15日（金）
　秋の火災予防運動期間中に
　伊野・吾北・本川の各方面隊で
　防火パレードなどを実施
11月17日（日）
　伊野方面隊秋季消防演習

● 住宅防火　いのちを守る　７つのポイント　― ３つの習慣・４つの対策 ―

● 定期普通救命講習　受講者随時受付中（毎月第２日曜日実施）

○身体障害者相談員

氏　名 住　　　所 電話番号

片岡　卓宏 いの町4207 088-892-0008
深見　三男 いの町415-3 088-893-3669
隅田　清明 いの町上八川甲1819-1 088-867-2567
桒原袈裟鶴 いの町下八川丁3745 088-867-3248

○知的障害者相談員

氏　名 住　　　所 電話番号

土居佐代子 いの町1747 088-892-0877

○精神障害者相談員

氏　名 住　　　所 電話番号

筒井　周子 いの町旭町85 088-892-3177

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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軽減税率制度説明会について

住民票、マイナンバー（個人番号）カードに旧氏が併記できます

家庭裁判所創立70周年記念行事

カワウとアオサギの捕獲について

第23回いの町スポーツフェスティバルスカッシュバレー大会開催！

　本年10月に、消費税軽減税率制度が導入されました。
　同制度では、軽減税率対象品目の売上がなくても、会議費や交際費等として飲食料品を購入する場合には、
区分経理（記帳）を行い、これに基づき、消費税申告書を作成することが必要となります。
　伊野税務署で、軽減税率制度の説明会（無料）を開催します。日々の記帳から、決算処理、申告書作成ま
で一連の流れを、具体的に、分かり易く解説しますので、ぜひご参加ください。

　11月５日から、住民票とマイナンバー（個人番号）
カードに旧氏（旧姓）が併記できるようになります。
　これは、社会において旧氏を使用しながら活動す
る方が増加している中、様々な活動の場面で旧氏を
使用しやすくするためです。
　これにより、婚姻、離婚等で氏（姓）に変更があっ
た場合でも、従来称してきた氏を住民票等で公証す
ることができるようになるため、旧氏を契約など
様々な場面で活用することや、職場等での身分証明
に資することができます。

家庭に平和を・少年に希望を

　離婚などで離れて暮らす親子の面会交流調停の紹介
と、万引きをした少年の模擬審判をします。入場は無
料です。
　皆様のご来場をお待ちしています。
▶日時　11月８日（金）　13時10分～16時30分
▶場所　高知市丸ノ内１-３-５　高知地方・家庭裁判所大会議室（６階）
▪問い合わせ　高知地方・家庭裁判所事務局総務課庶務係
　　　　　　　☎ ０８８-８２２-０５７６

　仁淀川漁協は、猟友会の協力を得て、
放流アユなどに多大な被害を発生させて
いるカワウとアオサギの捕獲に年間を通
じて取り組んでいます。
　実施につきましては、安全に十分配慮
のうえ行いますので、住民の皆様方のご
理解、ご協力のほどよろしくお願い申し
上げます。

▶日時　①11月13日（水）　10時～11時
　　　　②11月27日（水）　13時～14時
　　　　③12月12日（木）　10時～11時
　　　　④12月23日（月）　13時～14時

▶場　所　伊野税務署２階大会議室（いの町幸町５番地）
▶定　員　20名
▪問い合わせ　伊野税務署　☎ ８９３-１１２１

▶期　　間　　カワウ　　10月16日～11月14日（木）、
　　　　　　　　　　　　2月16日（日）～3月31日（火）
　　　　　　　アオサギ　10月16日～3月31日（火）
▶区　　域　　仁淀川河口（春野町側）より上流、出来地及び
　　　　　　　日高村鴨池までの本流のみ
▶除外区域　　①仁淀川河口より土佐市側全域
　　　　　　　②ＪＲ鉄橋より仁淀川橋までの区域
▶捕獲方法　　花火による追払い・銃による捕獲
▪問い合わせ　仁淀川漁業協同組合　☎ ８９３-２３００

▶日　　時　11月17日（日）
　　　　　　・受付８時45分～　・開会式９時～
▶場　　所　いの町立吾北体育館（いの町上八川甲3105）
▶参加資格　18歳以上のスポーツ安全保険加入者

３～５名で編成したチーム（但し町内在住者、在
職者、町内チーム在籍者に限る。）

▶参 加 料　１チーム ６００円（当日持参）
▶種　　別　
　・混合青年の部（年齢無制限。女性３名でも可。）

　・混合壮年の部（３人の合計年齢が150歳以上。
女性３名なら合計年齢130歳以上）

▶申込み締切日 　11月８日（金）
　　　　　　17時までに、申込先に持参又はFAX
▶申 込 先　教育委員会事務局
　　　　　　☎ ８９３-１９２２  FAX ８９３-２１２１
▪問い合わせ　伊野地区体育会
　　　　　　　スカッシュバレー部　代表
　　　　　　　川上　☎ ０９０-５７１２-４８０９

▶旧氏とは
　旧氏とは、その人の過去の戸籍上の氏のことで
す。氏はその人に係る戸籍、又は除かれた戸籍に
記載がされています。
▶手続きに必要なもの
　住民票等に旧氏を併記するためには請求手続き
が必要です。次のものをご準備のうえ、住所地市
区町村で請求手続きをしてください。
・旧氏が記載された戸籍謄（抄）本（本籍地の市区

町村に請求してください。）
・通知カード又はマイナンバー（個人番号）カード
▶注意事項
・旧氏は、１人に１つだけつけることができます。
・住民票に旧氏を併記する手続きをした場合、そ

の後の住民票の写しには必ず旧氏が表示されま
す。

▪問い合わせ
　町民課　　　　　　　　　☎８９３-１１１７
　吾北総合支所住民福祉課　☎８６７-２３００
　本川総合支所住民福祉課　☎８６９-２１１２
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国民年金だより

▶納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の
対象です

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除され、
税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、１月から12月までに納
められた保険料の全額です。過去の年度分や追納さ
れた保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配
偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支
払っている場合、その保険料も合わせて控除が受け
られます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、
社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定
申告を行うときに、保険料を支払ったことを証明す
る書類の添付が必要となります。
　このため、１月１日から9月30日までの間に国民
年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本
年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送られますので、申告書の提出には必ず

この証明書または領収証書を添付してください。
　また、10月1日から12月31日までの間に、今年
はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年
の２月上旬に送られる予定です。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん
不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制
度です。保険料は納め忘れのないようきちんと納め
ましょう。
▶年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談
や年金請求手続きについて、「事前予約」を行って
います。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひ
ご利用ください。
◆予約相談希望日の１か月前から前日まで受付して

います。
◆お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年

金手帳や年金証書など）をご用意ください。
　ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話
　☎ ０５７０-０５-４８９０
　又は、お近くの年金事務所にお申込みください。

第２回　体験の国　ほのほの王国開催自伐型林業研修の開催について

　体験の国　ほのほの王国は、子どもさんを中心に、働く
車やいろんなミニ職業体験などを楽しめる催しとして、昨
年度から始まりました。
　昨年皆様からご好評をいただいた内容は勿論、今年度新
たに企画する催しなどもあり、より多くのお客様に楽しん
でいただけるイベントとなっております。
　また、町内の味自慢のお店も多く出店しますので、是非
お越しください。
▶日　時　11月10日（日）　10：00～16：00
▶場　所　グリーン・パークほどの　お祭り広場（清水程野）
　　　　　※荒天の場合は開催を中止します。
▶内　容　働く車ブース・ミニ職業体験・もち投げなど。
▶ご注意　ペットを連れての来場はご遠慮ください。
▪問い合わせ　体験の国 ほのほの王国 実行委員会事務局
　　　　　　　（いの町観光協会内）☎８９３-１２１１
　　　　　　　吾北総合支所産業課　☎８６７-２３１３

　佐川町では、林業に関心をお持ちの方や新
たに林業を始めてみたい方などを対象に、作
業道の開設、森林経営などの技術を学べる
「さかわ流森つくり研修」を開催しています。
どなたでも気軽にご参加ください。
▶開催概要
　作業道開設研修11月9日（土）・10日（日）
　森林経営研修11月23日（土）・24日（日）
　両日とも９時から17時（２日間にわたる

研修です。）
▶申込締切日　研修１週間前
▶参 加 費　２，０００円
▶研修場所　佐川町内
▪問い合わせ・申込先
　佐川町産業建設課 （担当：田村）
　☎ ０８８９-２２-７７２４

▪問い合わせ　高知西年金事務所　☎ ８７５-１７１７　

町民講座の開催

いの元気塾 いの健康塾

▶日時　11月19日（火）
　　　　13：30～15：00頃
▶場所　いのホール
▶内容　大道芸で笑おう！
▶講師　「土佐の寅さん」
　　　　間　六口　さん
▶受講料　無料
▪問い合わせ
　教育委員会事務局

　　　 ☎ ８９３-１９２２

▶日時　12月9日（月）・16日（月）
　　　　10：00～11：00
▶場所　伊野公民館
▶内容　「おなか引締め体操
　　　　第２弾・昼の部」
▶講師　NPO法人いのスポーツクラブ
▶参加料　１講座500円
▪問い合わせ
　教育委員会事務局

☎ ８９３-１９２２
　伊野公民館　☎ ８９３-２０１２
※詳しい内容は６月号広報の折り込

みチラシでお知らせしています。

　第６回目を次の日程で開催します。町内にお住まいの方ならどな
たでも受講できます。多数の方のご来場をお待ちしています。

司法書士による無料講演会
開催について

　「自分が亡くなったときの相続人は
誰？」「遺言を書いておいた方がいい
場合は？」「相続登記をしないまま放
置するとどうなるの？」など、誰もが
いつかは経験する出来事である遺産
相続についての意外と知らない話を、
司法書士を講師に迎え、分かりやす
くお話していただきます。
▶日時　11月21日（木）　14：00～16：00
▶場所　すこやかセンター伊野　大会議室
▶講師　高知県司法書士会　久保まり 氏
▶対象　町内在住の65歳以上の方又はその家族
▪申込・問い合わせ
　ほけん福祉課（地域包括支援センター）
　☎ ８９３-０２３１
※11月15日（金）までに電話や来所での申込をお願いします。
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～ 幼児教育・保育の無償化について ～ 

▶幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する場合
【対象者・利用料】
○10月から、幼稚園・保育所・認定こども園等を

利用する３歳～５歳までの全ての子どもたちの利
用料、０歳～２歳の子どもたちについては、非課
税世帯の利用料が無償となりました。

・幼稚園については、月額上限25,700円です。
・無償化の期間は、満３歳になった後の４月１日か

ら小学校入学前までの３年間です。
　（注）幼稚園については、入園できる時期に合わ

せて、満３歳から無償となります。
・保護者会費や行事費などは、これまでどおり保護

者の負担になります。
・子ども・子育て支援新制度の対象とならない幼稚

園については、無償化となるための認定等手続き
が必要な場合があります。

【給食費】
○給食費（副食費）についても無償となります。
【対象となる施設・事業】
○幼稚園・保育所・認定こども園に加え、地域型保

育・企業主導型保育事業（標準的な利用料）も同
様に無償化の対象です。

▶幼稚園の預かり保育を利用する場合
【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには、「保育の必要性の

認定」を受ける必要があります。
　（注）通われている幼稚園を経由しての申請とな

ります。

　「保育の必要性の認定」の要件については、就労
等の要件（認可保育所の利用と同等の要件）があ
ります。

○幼稚園の利用に加え、利用日数に応じて、最大月
額11,300円までの範囲で預かり保育の利用料が
無償となります。

▶認可外保育施設等を利用する場合
【対象者・利用料】
○無償化の対象となるためには、「保育の必要性の

認定」を受ける必要があります。
　（注１）保育所、認定こども園等を利用できてい

ない方が対象となります。
　（注２）「保育の必要性の認定」の要件について

は、就労等の要件（認可保育所の利用と
同等の要件）があります。

○３歳から５歳までの子どもたちは月額37,000円
まで、０歳から２歳までの住民税非課税世帯の子
どもたちは月額42,000円までの利用料が無償と
なります。　　

【対象となる施設・事業】
○認可外保育施設に加え、一時預かり事業、病児保

育事業、ファミリー・サポート・センター事業も
対象となります。

　（注１）保育所、認定こども園等を利用できてい
ない方が対象となります。

○就学前の障害児の発達支援を利用する子どもたち
についても、３歳から５歳までの利用料が無償と
なります。

町営住宅入居者募集臨時保育士・幼稚園教諭・保育教諭の募集について

▶募集住宅　内野団地
▶入居資格　現在、地方税などを滞納されていない

方で、申込時に配布する手引きなどの入居資格に
該当する方

▶申込書配布及び受付期間
　11月11日（月）～22日（金）※ただし、土、日を除く。
　期間内に申込がない住宅は随時受付となります。
▶その他　入居が決定した際には、県内に居住する

連帯保証人２名が必要となります。
▶概要 ▪申込・問い合わせ
　 管財契約課
 ☎８９３-１１１４
　 吾北総合支所住民福祉課
 ☎８６７-２３００
　 本川総合支所住民福祉課
 ☎８６９-２１１２

　令和２年４月から、町立保育園・幼稚園・認定こ
ども園で勤務する臨時の保育士・幼稚園教諭・保育
教諭を募集します。　　　
　職業安定所で手続きの上、書類選考又は面接を行
います。
▶面接日時　11月30日（土）　9：00～17：00 
▶面接場所　いの町役場本庁舎（いの町1700番地１）
▶必要資格　
　〈保育園勤務希望〉保育士
　〈幼稚園勤務希望〉幼稚園教諭
　〈認定こども園勤務希望〉保育士かつ幼稚園教諭
▶勤務先　〈保育園〉天神・八田・神谷・川内
　　　　　〈幼稚園〉伊野
　　　　　〈認定こども園〉えだがわ・ごほく
▶雇用期間・勤務時間・給料　　町の規定による
▪問い合わせ　教育委員会事務局  ☎ ８９３-１９２２

▪問い合わせ　いの町教育委員会事務局　幼保支援係　☎ ０８８-８９３-１９２２　FAX ０８８-８９３-２１２１

団 地 名 内野団地北棟
住 　 所 ２３０１番地
構 　 造 鉄筋４階建
間 取 り ３ＤＫ
募集戸数 ２戸（１階）
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）
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」
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子どもとおとながいっしょに楽しく学べる体験教室は、どなたでも自由に参加していただけます。

●11月の放課後体験教室（予定）　　参加料　無料
月／日 曜日 時　間 教　　　室 講　師 場　　所

11月  6日 水 15：15～16：30 折 り 紙 吉良　　文 中 舎 ・ 図 書 室
ヨ 　 ガ 牧野　共美 中舎・２Fオープン

11月  7日 木 15：15～16：00 将 　 棋 下村　信義 中 舎 ・ 図 書 室
11月13日 水 15：15～16：30 三 味 線 田村　花枝 中 舎 ・ 和 　 室
11月13日 水 15：15～16：30 俳 　 句 道願　正美 中 舎 ・ 図 書 室
11月27日 水 15：15～16：30 マ ン ガ 宮部　由佳 中 舎 ・ 図 書 室

※台風接近等による教室中止の判断基準は、いの町に午前６時の時点で「特別警報」「３つ以上警報が出ている場合」「避難勧告・
避難指示」が発令されている場合とします。（気象警報等は気象庁、又は高知地方気象台ホームページでご確認ください。）

※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載する予定です。
※問い合わせは、伊野南小学校  ☎ ８９２-１１２１（辰己・中村）までお問い合わせください。

100伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して

パソコン教室のご案内　12月開催予定講座

講　座　名 会場 開　催　時　間 受　講　料　他 12月日程

年賀状講座 伊
野
公
民
館

10：00～16：00 （5時間講座）
○持参するもの　筆記用具・使用可能パソコン
○５名以上で開催

受 講 料　￥3,000
テキスト　￥1,000

  1日（日）

パソコン・スマホ・
タブレット　個別相談室
※VBA＆CAD等は除く

10：00～16：00
　お一人　　１～２時間以内
○持参するもの　筆記用具・相談内容の機器等

受講料　１時間
　　　　   ￥1,000

  7日（土） ・   8日（日）
14日（土） ・ 15日（日）
21日（土） ・ 22日（日）

申込方法
生涯学習係窓口（役場３階）またはお電話で！　☎ 893-1922　　※月～金曜日（祝日を除く）
【受付内容 ： 氏名・住所・電話・相談内容】 　締切日：11月25日（月）17：00

【講　師】　森　　清仁　　　【主　催】いの町教育委員会事務局　生涯学習係

【年賀状講座】筆まめソフトとイラストの付いたテキストを使用し年賀状作成方法を教えます。Windows7以降のパソコンを持参してください。
【パソコン・スマホ・タブレット個別相談室】Windows 操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LAN ネッ
トワーク基礎・インターネットとメール etc の相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi 接続や基本操作などです。
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▶日　　時　　11月30日（土）　９：00～15：00
▶場　　所　　高知県立高知追手前高等学校吾北分校（講演は体育館）
　　　　　　　吾川郡いの町上八川甲2075-1　　☎ ０８８-８６７-２８１１
▶日　　程　　８：30～ 受付
　　　　　　　９：00～９：45 講演（講師：藤原大輔氏、ダイハツ所属）
 演題「わたしとパラバドミントン」
　　　　　　　９：45～10：15 実技　　小学生・中学生・高校生の代表選手と実技
　　　　　　　10：30～15：00 文化祭一般公開

高知追手前高等学校吾北分校文化祭及び記念講演

踏切に入る前には一旦停止！

●向い側に自分の車のスペースが

　できてから侵入してください。

もしも踏切内で立ち往生したら！

①踏切支障押しボタンを押してください。

②踏切支障押しボタンのない踏切では、

　発炎筒や赤色灯（旗）などを円形に

　振って列車を止めてください。

踏切内に閉じ込められたら！

①列車が接近していますので、そのまま前進して脱出してください。

②脱出したら近くの駅・警察へ連絡してください。

大型車は高さ制限に注意！

●高さ制限のある踏切では、

　一旦停止して、車の高さを

　確認してから侵入してください。

列
車
に
合
図
を

非常ボタン 発炎筒

Stop 踏切事故THE



16いの広報　11月号



17 いの広報　11月号

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

暴力は重大な人権侵害です

ソーレ ＤＶ防止啓発講演会

『暴力による「心の支配」～ＤＶがもたらす子どもへの影響～』

11月は児童虐待防止

推進月間です　高知地方法務局と高知県人権擁護委員連合会では、女性の人権問題解消
に向け、下記のとおり電話相談の強化週間を実施します。期間中は、土・
日曜日も相談をお受けします。また、平日は時間を延長し、午後７時まで
相談をお受けします。
▶実施期間　11月18日（月）～24日（日）の７日間
▶時　　間　８：30～19：00（土曜日・日曜日は10：00～17：00）
▶開設場所　高知地方法務局人権擁護課（土・日は高松法務局人権擁護部）
▶電話番号　０５７０-０７０-８１０（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　※一部のＩＰ電話からは御利用できない場合があります。
▶取扱内容　ドメスティック・バイオレンス、セクシュアル・ハラスメン

ト、ストーカー、離婚問題、暮らしの悩みごとなど女性をめ
ぐる人権問題

▶そ の 他　相談は無料、秘密は厳守します。
▪問い合わせ　高知地方法務局人権擁護課　☎ ０８８-８２２-３５０３

　11月25日は「女性に対する暴力撤廃国際日」です。
　暴力は、男女を問わず、いかなる場合も決して許されるものではありません。
　万が一、あなたが配偶者などから暴力を受けているとき、又は暴力をふるってしまう自分を変えたいとき
は、一人で悩まずに相談してみませんか。
　相談することで、問題解決の第一歩を踏み出しましょう。

　暴力は、相手を支配しコントロールします。家庭内にＤＶと虐待があるとき、その暴力を止めることは容
易ではありません。ＤＶの背景を理解し、虐待される子どもを救うためにどうすればいいかを考えます。

▪申込・問い合わせ　こうち男女共同参画センター「ソーレ」　☎ ０８８-８７３-９１００
　　　　　　　　　　HP：http：//www.sole-kochi.or.jp
※駐車場が少ないため公共交通機関でお越しください。
　この事業で知り得た個人情報は、事業の運営やソーレからのお知らせに使用させていただく場合があります。

　虐待を防ぐのは地域の温か
い見守りです。「あの子もし
かしたら虐待を受けているの
かも」「近くに子育てに悩ん
でいる人がいる」、こんなと
きには、児童相談所全国共通
ダイヤル１８９番にお電話く
ださい。
　連絡や相談が子育てに悩む
保護者への支援の始まりです。
　連絡された方の名前や内容
についての秘密は固く守られ
ますので、ためらわずにご相
談ください。

▶日時　11月16日（土）
　　　　13：30～15：30（開場13：00）
▶場所　こうち男女共同参画センター「ソーレ」
　　　　３階大会議室
▶講師　千田有紀さん（武蔵大学社会学部教授）
▶定員　１００名

▶参加料　無料
▶託児　有り（６カ月～小学３年生、事前予約制）
　６ヵ月～未就学児童：無料、 小学生：１家族 500円
▶共催　高知地方法務局、高知県人権擁護委員連合

会、高知県女性保護対策協議会、（公財）こうち男
女共同参画社会づくり財団

相談先
女性相談支援センター

配偶者暴力相談
支援センター

こうち男女共同参画
センター「ソーレ」

警    察 町窓口

対象者
女　性
ＤＶ被害者である男性 

女　性
男　性

暴力被害者
女　性
男　性

電　話
番　号

088-833-0783

女性対象相談
　　　　　088-873-9555
男性対象相談
　　　　　088-873-9100

警察本部の総合相談係

（＃9110又は088-823-9110）

最寄りの警察署の生活安全担当課

ほけん福祉課
　　088-893-3811
総合政策課
　　088-893-1112

相　談
時間等

○電話相談
　月～金
　　９時～17時15分
　　18時～22時
　土・日・祝日
　　９時～20時
○来所相談
　月～金（要予約）
　　９時～17時15分
※いずれも年末年始は除く

（女性対象相談）
休館日を除く９時～17時
※12時～13時を除く

（男性対象相談／
　　　　　事前予約制）
第１・３火曜日、第４水曜日
18時～20時
（※休館日：第２水曜日、
　　祝日、年末年始）

夜間・休日は、当直員対応

緊急の場合は、110番へ

○電話相談
　月～金
　8時30分～
　　　　17時15分
○来所相談
　月～金（要予約）
　8時30分～
　　　　17時15分
※いずれも年末年始
　・祝日は除く

～ 安心してください。秘密は守られます。～



18いの広報　11月号

▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

▪▪▪　特　別　展　▪▪▪

◆イノビエンナーレ（令）　公募部門　いの美術10

11月12日（火）～11月30日（土）

　場所や人の日常的なクリエイティブのヒントになる
ような作品を年代、ジャンルを問わず募集し展示し
ます。

◆夜の紙博　～土佐和紙を五感で感じる体験型

　アート展～　11月23日（土）17：00～20：30

　※17：00までは通常どおり
　夜（暗闇）を生かした展示、幻想的な空間を創り出し

和紙の新たな魅力を発信します。

▪▪▪　作  品  募  集　▪▪▪

◆第13回全国土佐和紙はがき絵展

　募集期間：募集中～12月22日（日）
　紙の博物館指定のはがきを使用した「はがき絵」
　作品を募集します。
◆手作り紙芝居コンクール

　募集期間：募集中～12月18日（水）
　地域に伝わる民話や創作の物語を子どもから大人
　まで楽しめる紙芝居にして演じてみませんか？
※募集要項等の詳細は紙の博物館ＨＰをご覧ください。

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674

TEL（088）893-0014

医療法人

光生会 森木病院
診療時間（受付時間） 月

●

●

休診日／日曜・祝祭日・土曜午後　　

※腹部エコー・胃カメラ検査は金曜日の午前中のみ実施につき要予約

内科・外科・循環器内科・消化器内科

呼吸器内科・人工透析内科

火 水 木 金 土

９：００～１２：００（～１１：４５）

１３：３０～１８：００（～１７：４５）

●

●

●

●

●

●

●

●

●

　　　 ワークショップ参加者募集 　　　
※事前申込が必要です。

「活版印刷で名刺作り」

　活版印刷の基礎を学び、土佐和紙の簡易名刺を作りま

す。（事前準備がありますので、詳細はお問い合わせください。）

■日　時：12月8日（日） ①9：30～　②13：30～

　　　　（所要時間約２時間）

■対　象：高校生以上

■定　員：各回 6名

■参加費：2,000円（入館料込）

■講　師：竹村活版室　竹村　愛 氏

「とびだす！和紙のクリスマスカード作り」

　日本画顔料とインクを使ってあたたかみのあるクリスマ

スカードを２枚手作りします。

■日　時：11月10日（日） ①9：30～　②13：30～

　　　　（所要時間約２時間）

■対　象：小学生以上

■定　員：各回 10名

■参加費：700円（入館料込）

■講　師：画家　前田　幸来 氏

■主催　伊野地区生活改善グループ連絡協議会

伊
野
地
区

　
郷
土
料
理 

講
習
会

～伊野地区郷土料理のお話と、調理実習をおこないます～

生姜ごはん、里芋の揚げ煮、白菜の中華風、

鶏の南蛮漬、さつまいもと生姜のかき揚げ　など

郷土料理を一緒につくりませんか？

▶日　 時　12月４日（水）10時～13時 ▶参 加 費　３００円

▶場　 所　いの町立公民館  １階調理室 ▶対象人数　２０名

▶申 込 締 切　11月20日（水）

▶問い合わせ　産業経済課     ☎ ８９３-１１１５

調理実習を行いますので、エプロン、三角巾、タオル、筆記用具をご持参ください。

要予約

要予約
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11月16日（土） 10：30～11：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

ぬいぐるみが君とおうちで読みたい本を選んでくれるよ！

　お気に入りのぬいぐるみを図書館におとまりさせ
てみませんか？夜の図書館でのぬいぐるみたちの
様子を、こっそり写真に撮ってプレゼントします。

・対　象　4歳～小学校２年生
　　　　　「おむかえのおはなし会」に参加できる方
　　　　　大きさが15cm以上のぬいぐるみに限る
・受　付　11月14日（木）10：00～
・定　員　先着10名（一人につき1体）
・お預り　11月28日（木）14：00～18：00
・おむかえのおはなし会　11月30日（土）10：30～11：00

おはなし会
 Peek a boo 

ぬいぐるみの図書館　おとまり会

新しく入った本
【一般書】

「インターネットにおける誹謗中傷法的対策マニュアル」

中澤　佑一／中央経済社

「「教育」を解き放つ」 菊池　省三／中村堂

「マネしたい ! みんなのお掃除のコツ・ワザ・知恵」 

洋泉社編集部／洋泉社

「カスハラ」  NHK「クローズアップ現代＋」取材班／文藝春秋

「伊藤まさこの買いものバンザイ !」 伊藤　まさこ／集英社

「沖釣り仕掛け全集」 つり情報編集部／辰巳出版

「吉沢久子すっきり生きる言葉」 吉沢　久子／主婦の友社

「百舌落とし」 逢坂　剛／集英社

「盲剣楼奇譚」 島田　荘司／文藝春秋

「コウサツ」 前川　裕／ KADOKAWA

いの町立図書館に関する情報は、ホームページをご参照ください。

いの町立図書館

本　　館 枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

住　　所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休 館 日…毎週月曜日・祝日：3日（日）23日（土）
館内整理日…29日（金）

住　　所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～12：00・13：00～18：00
休 館 日…月・水・金・祝日

※いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却することができます。

月11図書館だより

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
▪申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内）　☎ ８９２-３１５１

11月の各種行事予定　　 要予約 の行事は事前にお申し込みください。詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　11月  1日（金） 10：30～11：00
★土曜日開所④（ファミリーコンサート10：30～11：20）
　11月  9日（土）  9：30～15：00

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）
　11月19日（火）  9：30～11：30（受付は9：50まで）
★出張Peek a boo（２Fプレママほっとルーム）
　11月27日（水）10：30～11：00

《妊婦さん～就園前の親子が対象》
♡ぐりぐら講座♡　※持ち物…バスタオル・母子手帳
　11月  6日（水）13：30～15：00
　小児科医との座談会・おやつ試食　講師：小児科医　澤田　敬 先生
　11月13日（水）13：30～15：00
　ベビーウェアリング～心地よい抱っこについてのお話＆実践～
　講師：ベビーウェアリングコンシェルジュ　松原　香奈美 先生
　※抱っこひも等あればご持参ください

　11月26日（火）10：00～11：00　要予約  ※10組程度（要材料費）
　クリスマスリース作り　講師　中西　尚子　先生
　※持ち物…ハサミ

《妊婦さん～産後６ヶ月（満７ヶ月の前日）までの親子が対象》
♡産前産後はじめてさんのひろば♡

（２Fプレママほっとルーム） 要予約　
　11月22日（金）10：30～12：00
　ひろばはじめてさんお待ちしています♡

◆ 推進員さんによる読み聞かせ ◆ ◆ 小児科医との座談会・おやつ試食 ◆
開所時間

9：30〜15：00

ぐりぐらひろば

HP
詳しい行事予定は

「ぐりぐらつうしん

（今月の予定）」で

ご確認ください♪

季節の絵本や
親子ふれあい

遊びに心癒される
ひととき♡

温かな雰囲気で
親子をふんわり
受けとめてくれる
講師の先生

いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで

図書館バス

「やまびこ号」

火曜日 … 吾北コース

水曜日 … 天王コース

木曜日 … 本川コース
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第３期健康増進計画・第２期食育推進計画

　「いい歯」ってどんな歯でしょう？

・健康で長生きするために「いい歯」はかかせません！
　「いい歯」というと、虫歯のない歯、歯周病のない歯などいろんな
「いい歯」が浮かびますね。もちろん間違いではありません。健康で
長生きするための「いい歯」とは、しっかり噛める歯です。しっかり
噛めることで消化を助け、病気を防ぎ、美味しさを味わうことができ
ます。色々な食品を食べることでバランスのいい栄養がとれて健康に
なり、またしっかりと噛めるというサイクルになるのです。

　「いい歯」を保つためには予防歯科が大事！

・毎食後の歯みがきや歯間清掃用具（歯間ブラシや糸ようじなど）を使ってのセルフケア
　丁寧なブラッシングはむし歯や歯周病を予防し、歯が抜けてしまうのを防ぎます。睡眠中は唾液の分
泌量が減り、お口の中が乾燥しやすく、むし歯菌や歯周病菌が活動しやすい環境が整っています。特に
寝る前はしっかりと歯みがきをしましょう。歯間清掃用具を併用すると、歯垢の除去効果が高くなりま
す。

・１年に１回以上、歯医者さんでプロのメンテナンスを！
　歯を失う一番の原因は歯周病です。みがき残しなどセルフケアだけでは限界があります。そのことを
しっかり認識し、歯医者さんでメンテナンスをすることが、歯を残すための秘訣といえます。

　 今なら無料で成人歯科健診が受けられます！

元気でいきいき
暮らしたい～の № 67
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）☎ ０８８-８９３-３８１１

目的（めざす姿）：健康寿命の延伸
まちの主役である町民が
　人とのふれあいを大切にし、
　いきいきと暮らせる
　いいまちに暮らしていると
　実感できる

～ わたし（町民一人ひとり）ができること ～
・歯と口の健康について関心を持ち、正しい知識や情報を得る
・乳幼児は保護者が仕上げみがきをする　　
・毎食後に歯みがきや歯間清掃用具で歯の手入れをする
・定期的に歯科健診を受ける
・よく噛んで食べる

対象：40歳・50歳・60歳・70歳の方（年度末年齢）

令和２年３月20日までの間に１回、いの町民の方のみ無料で受けられます。

ほけん福祉課に申し込みをして、受診券が届いたら希望の歯科医院に予約後、受診してください。

健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。ぜひこの機会をご利用ください！

『Ｓマーク〈標準営業約款制度〉』をご存知ですか！
　厚生労働大臣の認めたルールに従って、お客様に安心・安全・清潔のサービスを提供しているお店を
お知らせしています。
　高知県では、理容・美容・クリーニングの３業種でこの制度を導入しています。
　毎年11月を「標準営業約款普及登録推進月間」として、消費者の皆さまに
Ｓマークを知っていただくとともに、営業者の方には登録を呼びかけています。
　お近くの店先を探してみませんか。
▪問い合わせ　（公財）高知県生活衛生営業指導センター
　　　　　　　　☎０８８-８５５-５１００ 

11月８日は

「いい歯」の日！

めざせ！80歳で20本の

健康な歯！
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いの町新町86

院長　高岡和子

医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

仁淀病院から
のお知らせ 新任医師からのごあいさつ

外科　宗景　絵里
　皆様、こんにちは。本年５月から仁淀病院外科で勤務しております、宗景（むねかげ）

絵里と申します。高知大学外科１から赴任しまして、現在は月曜日・水曜日・木曜日に

診療にあたっています。平成19年に神戸大学医学部を卒業し、研修医以降は出身地であ

ります高知県で主に修練をしてまいりました。専門は外科、消化器外科です。

　私は幸いにして健康に生まれ育ちましたが、成人後に通院する機会も増え、また家庭

を持つことで患者家族の立場にもなりました。今までの実体験から、医療を提供すると

きに心がけていることが二つあります。一つ目は“生活と両立する医療であること”、

二つ目は“恐怖心をできるだけ取り除くこと”です。

　まず、生活と両立しない医療は長続きいたしません。例えば、１日３回の飲み薬の場合に、仕事や学校のあ

る昼食後の飲み忘れが多くなることは皆様ご経験があることでしょう。怪我をしたものの毎日通院する時間な

ど到底取れない方もいらっしゃることと思います。医療の利益を損ねない範囲で、可能な限り生活に寄り添っ

た医療を提供したいと考えております。

　もう一つ、病院は多くの方にとって望んで来たい場所ではないと思います。病院にかかること、検査を受け

ること、説明を聞くこと、それぞれが大きなストレスです。今後の見通しが立たない時、検査や処置の内容が

不明な時には恐怖心が芽生え、さらにストレスは大きくなります。恐怖心を取り除くために可能な限りわかり

やすくこまめなご説明を心がけ、やむを得ず痛みを伴う処置が必要な場合にも患者様のペースに合わせ、納得

して医療を受けていただけるよう努めてまいります。

　まだまだ医師として未熟ではございますが、幅広く地域の皆様のお役に立てるよう邁進してまいります。

冬に流行する感染症に気を付けましょう！
　空気が乾燥する冬には、インフルエンザウイルスやノロウイルスによる感染症が流行しやすくなります。感
染すると、場合によっては重症化することもあるので注意が必要です。

インフルエンザウイルス ノロウイルス

症　　状
突然の高熱（38℃以上）、頭痛、筋肉痛、のどの痛
み、鼻水、嘔吐・下痢など

吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱（38℃以下）など

特　　徴
高齢者は肺炎、小児は肺炎や脳症を併発すること
もある

高齢者や乳幼児などは重症化しやすい

主な

感染経路
・汚染物に触れた手指を介して感染
・感染者の咳やくしゃみを吸い込む

・汚染物に触れた手指を介して感染
・ウイルスに汚染された食品を食べる
・感染者のおう吐物などが気化したものを吸い込む

予防方法

・予防接種を受ける
・咳エチケット※を心掛ける
・適度な湿度を保持する
・十分な休養とバランスの取れた栄養摂取
・人混みや繁華街への外出を控える
・外出後の手洗いを心掛ける

・手洗いをしっかり行う
・ウイルスの感染の恐れのある二枚貝などの食品は

中までしっかり加熱処理する
・ウイルスの感染の恐れのある調理器具等は、加熱

処理や次亜塩素酸ナトリウム※で消毒する
　※家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤で

代用できます（使用にあたっては「使用上の注意」を
よく読みましょう）

※咳エチケット　・咳やくしゃみなどの症状がある方は、マスクを着用しましょう。
　　　　　　　　・咳やくしゃみをするときはティッシュなどで鼻や口を押さえましょう。
　　　　　　　　・使用したティッシュなどは、ごみ箱に捨てましょう。
　　　　　　　　・咳やくしゃみをした後は、石鹸を使用して、よく手を洗いましょう。



　１（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

　８（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

１５（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

２２（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２９（日） 田村カルディオクリニック ☎ 893-5712

３１（火） い の 病 院 ☎ 893-0047

　３（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

　４（月） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１０（日） 山 内 内 科 ☎ 893-3111

１７（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

２３（土） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２４（日） 西 村 整 形 外 科 ☎ 893-2455

◉ 子育てサービス ＜３歳児健診、４か月児健診は個別に通知します。＞

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

11/12（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：50
11/19（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

12/  3（火） 枝川コミュニティセンター

12/10（火） 天王コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 11/28（木）
すこやかセンター伊野 13：00～　　　

４ か 月 児 健 診 12/  5（木）

離 乳 食 講 習 会 ※ 11/15（金） すこやかセンター伊野 9：50～10：00

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 11/16（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※離乳食講習会、マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、

　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

◉ 婦人がん検診

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

乳がん検診・　

子宮頸がん検診

11/11（月）

本川保健福祉センター 8：30～

清水公民館 10：30～

吾北中央公民館 13：30～

11/18（月） すぱーく吾北 14：00～

※乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっています。
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◉ 休日当番表

◉ 献血

日　程 場　　所 受付時間

12/  3（火）

いの町役場本庁舎 9：30～11：30

日本製紙パピリア株式会社高知工場 13：30～14：30

仁淀病院 15：30～16：30

11月

12月

保
健
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定
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※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。
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健診・がん検診の申込みは電話又はハガキでお願いします。電話の場合は、申込受付期間（月～金
曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８-８９３-３８１１）まで
お申し込みください。ハガキの場合は、４月広報に折り込みのいの町健康ガイドに入っているハガ
キで、平成３１年度の各会場での集団健診・乳がん検診・子宮頸がん検診の予約ができます。電話申
込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。

☎ ８９３－１２１３
☎ ８９３－１２１４

いの町防災行政無線の

放送内容確認 新規登録
ino@entry.mail-dpt.jp
（空メール送信）

内容変更
ino@check.mail-dpt.jp
（空メール送信）

いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

今月の納税
・固定資産税　４期　／　国保税　５期
・介護保険料　５期　／　後期高齢者医療保険料　５期

総人口　22,668（23,092）

男　性　10,794（11,005）

女　性　11,874（12,087）

世帯数　10,585（10,659）

（　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による

いの町の人口

令和元年９月末現在


