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 ■今からでも受診できる検診の日程

集団検診実施日 会　　場 乳がん検診 子宮頸がん検診

10月17日（木） すこやかセンター伊野 ○ ○

11月  2日（土） すこやかセンター伊野 × ○

11月11日（月）

本川保健福祉センター

○ ○清 水 公 民 館

吾 北 中 央 公 民 館

11月18日（月） す ぱ ー く 吾 北 ○ ○

  1月22日（水） すこやかセンター伊野 ○ ×

第3期健康増進計画・第2期食育推進計画

目的（めざす姿）： 健康寿命の延伸

 まちの主役である町民が

 人とのふれあいを大切にし、

 いきいきと暮らせるいいまちに

 暮らしていると実感できる

健康管理

乳がんとは？

乳がんは、早期に自分の目と手で知ることができる数少ないがんです！

乳がんの早期発見には、２年に1回のマンモグラフィー検診と、

毎月の自己検診 がとても大切です。
①見る

　入浴時や着替えの時、鏡の前で腕を上げ下げし、自分の乳房を目で見て確認する。

　（くぼみ、皮膚のただれ、左右差やひきつりはないか）　

②触る

　指の腹を使って乳房全体を触る

　（脇の下までしこりはないか、乳頭からの分泌物はないか）

自己検診の最適な時期

閉経前：月経が終わって 1週間後

閉経後：毎月 1回日を決める

マンモグラフィー検診・自己検診で体を守りましょう♪

いの町では 20歳以上の女性を対象に子宮頸がん検診もやっています。

自己検診は

「見て」＆「触って」

～実際にやってみよう！！～

10月は乳がん月間です

・自分のからだに関心を持ち、健康に関する
情報や知識を得る。
・定期的に健診を受け、精密検査が必要な場
合は必ず受ける。
・自分の適正体重を知り、体重を測る習慣を
つける。
・血圧の正しい知識を持ち、家庭で血圧測定
をする。
・健康的な生活習慣を身につける。

～わたし（町民一人ひとり）ができること～

　乳がんとは乳腺（母乳を作る所）に発生する悪性腫瘍です。日本人女性のおよそ11人に1人が乳がんに

かかっています。症状は、しこり、痛み、血液が混じったような分泌物が出る、乳首のただれ、皮膚のく

ぼみ、脇の下のしこりなどさまざまです。乳がんにかかった人のうち、約80％が自分で乳房の異常に気

付いて受診しています。


