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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

８月・９月初旬

行事予定

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　８月２０日（火）  ９：３０～１１：３０

　　　　　　　　 （受付は９：５０まで）

★健康や育児のアドバイス＆気軽な相談

　８月３０日（金） １３：００～１３：５０

　講師：仁淀病院小児科　倉繁　迪　先生

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ　

　９月 ６日（金） １０：３０～１１：００

オープニングは、地域でご活躍中の

お二人に、パネルシアターでお話＆

手遊びをしていただきました♪

★水遊び

　８月 毎週火・水曜日　１０：２０～１０：５０

　＊８月１３日・１４日・２０日は休み

　＊天候、気温によって中止とさせていただく

　　場合があります。

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ　

　８月２日（金）　１０：３０～１１：００

休憩したり、おしゃべりしたり、

ほっと一息つけるお部屋です。

赤ちゃんのスタイ（よだれかけ）

作りも体験できるよ♡

◆産前産後のほっと講座

　８月２９日（木）　10：00～11：30

　『産前産後の生活について』

　  講師：産後ドゥーラ　田上　聖子 先生

　  他の人は子育てどんなふうにしているの？

　　産後の疑問や困りごと、一緒にお話してみましょう。

◆ぐりぐら講座

　８月はお休みします。

母子手帳交付時の

「ぐりぐらひろばご招待＆プレゼント券」で、

オーガニック素材のベビーブランケットを

お渡ししています。

プレゼント引き換え期間を

妊婦さん～産後６か月（満７か月の前日）

までの方に延長しました。

詳しくは、ぐりぐらひろばまで♪

♡スペシャルなお知らせ♡

いちごサークル（保護者会）主催の良心市には、

子ども服や雑貨などお買い得のリサイクル商品が並んでいます♡

ぜひ見に来てくださいね。

常設の
良心市♪
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