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いの町の人口
（令和元年5月末現在）

◦総人口 22,800（23,180）人　

◦男　性 10,858（11,037）人　

◦女　性 11,942（12,143）人　

◦世帯数 10.616（10,669）世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による
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いの町

いの町に夏がやって来た!!

　　　　　　甘いゆできびはいかが？

◦いの町職員採用試験案内（専門職）　 P2

◦いの町民祭等のご案内　 P4

◦指定避難所等について　 P6

◦警戒レベル等を用いた避難勧告等の発令について　 P8

◦新しいＡＬＴからごあいさつ　 P14

◦『いの町健康まつり』に参加してみませんか　 P24

いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/

固定資産税　２期 / 国保税　１期

介護保険料　１期 / 後期高齢者医療保険料　１期

今 月 の 納 税
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◆ 問い合わせ ◆　　いの町役場総務課　　☎ ０８８-８９３-１１１３

1 採用予定職種、採用予定人員及び主な勤務先
試験区分 採用予定人員 主な勤務先 試験区分 採用予定人員 主な勤務先

①保育士 若干名 保育園又は幼稚園 ⑤管理栄養士 ２名　　 本庁又は仁淀病院など
②保健師 １名 本庁又は総合支所 ⑥看護師 ３名程度 仁淀病院など
③土木 ２名 本庁又は総合支所 ⑦介護員 ４名程度 仁淀病院など
④介護支援専門員 １名 包括支援センターなど ⑧薬剤師 １名　　 仁淀病院など

2 受験資格
試験区分 受　験　資　格

①保育士 平成２年４月２日以降に生まれた人で、保育士及び幼稚園教諭の両資格を有する人
（令和２年３月31日までに両資格取得見込みの者を含む。）

②保健師 平成２年４月２日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人
（令和２年３月31日までに資格取得見込みの者を含む。）

③土木 平成２年４月２日から平成14年４月１日までに生まれた人

④介護支援専門員 介護支援専門員証（採用予定日において有効なもの）を有し、かつ社会福祉士の資格を有する
人で、ケアマネジメントの業務経験（注1）が３年以上ある人

⑤管理栄養士 管理栄養士の資格を有する人（令和元年度国家試験合格見込みの者を含む。）
⑥看護師 看護師の資格を有する人（令和元年度国家試験合格見込みの者を含む。）
⑦介護員 平成２年４月２日以降に生まれた人
⑧薬剤師 薬剤師の資格を有する人　※随時募集していますので、お問い合わせください。

（注1）業務経験は、令和元年９月１日現在での年数になります。
注）④⑤⑥⑧は、年齢要件はありませんが、採用された場合の定年は60歳となります。

　　　上記の受験資格を有する人であっても、次のいずれかの一つに該当する人は受験できません。
　　　・成年被後見人及び被保佐人（禁治産又は準禁治産の宣告を受けた者を含む）
　　　・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの人　
　　　・いの町において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人　
　　　・日本国憲法施行の日（昭和22年５月３日）以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した人

3 受験手続
（１）申込書の配布場所 ７月１日（月）から、いの町役場総務課、吾北総合支所住民福祉課、本川総合支所住

民福祉課、枝川出張所、八田出張所、すこやかセンター伊野又は仁淀病院で配布を
受けるか町のホームページからダウンロードしてください。

（２）申込書の郵送による請求
　　　あて先を明記し、120円切手を貼った返信用封筒（角2封筒）を同封して、封筒の表に「採用試験申込書

請求」と朱書きし、下記まで請求してください。
　　　 〒781-2192　いの町1700番地1　　いの町役場総務課

（３）申込みの方法　総務課へ持参又は郵送ください。

（４）受付期間　７月１日（月）～８月２日（金）
　　　　　　　　※土・日・祝日を除き、８：30～17：15までの間受け付けます。
　　　　　　　　　郵送による申込は、８月２日までの消印のあるものに限り受け付けます。

4 試験日、試験科目
区　分 試　験　日 試　験　区　分　及　び　種　目

第１次試験 ９月22日（日）

①保育士 教養試験、専門試験 ⑤管理栄養士 専門試験
②保健師 専門試験、適性検査

⑥看護師 専門試験、
看護師適性検査③土木 教養試験、専門試験

④介護支援専門員 専門試験 ⑦介護員 専門試験、適性検査
第２次試験 10月下旬 第１次試験合格者 作文、面接

　　※⑧薬剤師については、随時募集していますので、お問い合わせください。
　　※試験の開始時間、場所などについては、申込者に別途お知らせします。

5 合格発表時期 （1）第１次試験 … 10月上旬の予定　　（2）最終合格発表 … 11月上旬の予定

6 採用予定日
　　　令和２年４月１日（欠員の状況により令和元年度中の採用となる場合があります。また、資格取得見込

みの方は、資格免許取得後に正式採用となる場合があります。）

　　いの町職員採用試験案内（専門職）令和元年度

一般事務の職員採用試験については、８月号広報でお知らせします。
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募集種目 資　　格 受付期間 試験期日 合格発表

航空学生
海上 高卒（見込含）

23歳未満 ７月 1 日
～９月６日

１次： ９月16日
２次：10月15～20日の１日
３次：11月22日～12月18日（海）の１日
　　　11月16日～12月19日（空）

１次：10月  4日
２次：11月11日（海）
　　　11月  5日（空）
最終：  1月21日航空 高卒（見込含）

21歳未満

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満

７月 1 日
～９月６日

１次： ９月21日
２次：10月12、13日の１日

１次：10月  4日
最終：11月  8日

自衛官候補生 18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っております

９月21日（学科試験）
９月26日、27日、28日の１日（面接・身体検査）

試験時に
お知らせします

▪日　　時　７月15日（月）　10：00～12：00　　８月４日（日）　10：00～12：00
▪場　　所　高知よさこい咲都合同庁舎（高知駅北側・併設無料駐車場有り）
▪説明内容　一般曹候補生、自衛官候補生、その他（隊員の生活、福利厚生、処遇等）
　　　　　　（防医・防大・航空学生については希望される方に対して説明をさせて頂きます。）
　　　　　　・防衛医科大学校医学科学生（高卒（見込含む）～21歳未満の者）　　試験日：10月26日、27日
　　　　　　・防衛医科大学校看護科学生（高卒（見込含む）～21歳未満の者）　　試験日：10月19日
　　　　　　・防衛大学校学生（高卒（見込含む）～21歳未満の者）　　　　　　　試験日：10月  9日、10日
　　　　　　・航空学生（高卒（見込含む）～21歳未満の者）
　　　　　　・一般曹候補生（18歳以上33歳未満の者）
　　　　　　・自衛官候補生（18歳以上33歳未満の者）
　　　　　　・その他（隊員の生活・福利厚生・処遇等）

　　　　◆ 問い合わせ ◆ 〒780－0061  高知市栄田町２－２－10　よさこい咲都合同庁舎８階
　 自衛隊高知募集案内所　　☎ ０８８-８２３-２００６

自  衛  官  等  募  集  案  内

高知駅

高知赤十字病院

ケーズデンキ

高知よさこい
咲都合同庁舎

高知中央郵便局

高知警察署

四国銀行
自 衛 隊 説 明 会 開 催

就職への第一歩！職業訓練生募集  8月～9月開講  求職者支援訓練一覧

　就職をお考えの方のために、２か月から６か月の職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代
等は別途必要）。
　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。受講申し込
みは、住所を所管するハローワークへお願いいたします。10月以降に募集が始まる訓練のお問い合わせは、ポ
リテクセンター高知（☎ 088-833-1324）までお願いいたします。

№
訓練

コース名
実施機関名

（訓練実施施設名）
定員

訓練
期間

入所日
終了日

募集期間
（説明会日時）

選考日
選考結果
発送日

1 
ＯＡ事務・
簿記実践科

キャリアマネジメントサービス四国
（ＣＭＳ四国宝永パソコン教室）

15人 4か月
８月20日（火）

～

12月19日（木）

７月  2日（火）～７月22日（月）
8月1日
（木）

8月7日
（水）

追加募集 ７月23日（火）～７月29日（月）
【説明会】 ７月  9日（火）、７月17日（水）

2 
基礎からしっかり

学ぶ介護職員
実務者研修科

有限会社　青い鳥
（高知介護福祉アカデミー）

20人 6か月
８月21日（水）

令和2年 ～ 　  　

２月20日（木）

７月  3日（水）～７月23日（火）

8月5日
（月）

8月8日
（木）

追加募集 ７月24日（水）～７月30日（火）

【説明会】
7月4日（木）、7月11日（木）、7月18日（木） 
※募集延長の場合　7月29日（月）

3 
美容セラピー・
エステティック

養成科

ソワン・サクレ
（ソワン・サクレ（うぐるす教室））

15人 4か月
８月29日（木）

～

12月27日（金）

７月11日（木）～７月31日（水）
8月14日
（水）

8月19日
（月）

追加募集 ８月  1日（木）～８月  7日（水）
【説明会】 ７月  1日（月）、７月21日（日）

4 
短期で学べる

介護職員
初任者研修科

日本eLife株式会社
（みずほ介護スクール）

15人 2か月
９月24日（火）

～

11月22日（金）

８月  5日（月）～８月23日（金）
9月5日
（木）

9月10日
（火）

追加募集 ８月26日（月）～８月30日（金）
【説明会】 随時

5 
ビューティ

アロマ・メディカル
ハーブ科

㈱プレマ
（アロマテラピー

スクールバース高知本校）
15人 3か月

９月26日（木）

～

12月25日（水）

８月  7日（水）～８月27日（火）
9月9日
（月）

9月12日
（木）

追加募集 ８月28日（水）～９月  3日（火）
【説明会】 随時

※お問い合わせは上記へお気軽にどうぞ。

　パンフレット等もございます。

　自衛隊は、国の防衛を主たる任務として、国際平和協力活動や大規模な自然災害など多様な事態への対応
を行うなど、国民の生命と財産を守るために日々活動を行っています。町も災害派遣などを担う自衛官の確
保に向けた取り組みとして、募集ポスター等を掲示するなど広報を行っています。
○町の対応
　当町では、これまで自衛隊高知地方協力本部から、法令に基づく自衛官及び自衛官候補生の募集事務に関
する資料の提供依頼があった場合、法令に基づき、募集対象者情報（氏名、出生の年月日、男女の別及び住
所の４情報）を、利用目的に限定した使用や適切な保管の遵守を前提に紙媒体で提供しています。
○令和元年度の提供内容
　自衛官及び自衛官候補生の募集対象者である出生の年月日が、平成14年４月２日から平成15年４月１日
までの募集対象者情報を紙媒体で提供します。　   　　■問い合わせ　総務課危機管理室　☎ ８９３-１１１３

自衛官募集事務に係る募集対象者情報の提供について
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第1５回　いの町民祭仁淀川まつり

第34回　吉野川源流本川まつり

第46回　吾北地区ふるさとまつり花火大会

日　　　時 　８月15日（木） 　１８：００～２１：３０

場　　　所 　 道の駅　木の香（桑瀬225–24）

内　　　容 　 安全祈願祭／もち投げ／本川神楽／和太鼓演奏（一番風）／お楽しみ抽選会／打ち上げ花火

雨天の場合 　 小雨決行ですが、大雨などで中止の場合は午前8時までに防災行政無線でお知らせします。（本川地区のみ）

主　　　催 　 吉野川源流本川まつり実行委員会

問い合わせ 　 吉野川源流本川まつり実行委員会（本川総合支所産業建設課）　☎ ８６９-２１１５

日　　　時 　８月17日（土） 　１７：３０～２１：００

場　　　所 　 吾北中学校グラウンド（上八川甲3047）

内　　　容 　 吾北清流太鼓／鳴子踊り／打ち上げ花火／出店／その他イベント

雨天の場合 　 開催中止。防災行政無線でお知らせします。（吾北地区のみ）

主　　　催 　 吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会

問い合わせ 　 吾北地区ふるさとまつり花火大会実行委員会事務局（吾北総合支所産業課）☎ ８６７-２３１３

日　　　時 　８月4日（日）　※予備日８月25日（日）　１６：３０～２１：００

場　　　所 　 仁淀川堤防羽根公園、仁淀川河原

内　　　容 　 オープニングセレモニー／みんなで踊ろうよさこい／打ち上げ花火／仁淀川ふれあい市　など

主　　　催 　 いの町民祭振興会

問い合わせ 　 いの町民祭振興会事務局（いの町産業経済課）　☎ ８９３－１１１５

注 意 事 項 　 当日が晴天であっても仁淀川の増水等により花火の打ち上げが困難な場合にはイベントを延期

又は中止することがあります。延期・中止については、いの町ホームページや防災行政無線で

お知らせします。

　紙で栄えた町の紙にまつわるスポットをギュッとまとめてご案内！普段は見られない
紙工場の見学や段ボールアートの並ぶ店をめぐり、紙の博物館では土佐和紙を使った提
灯作りを体験。ぜひ親子でご参加を♪

　夕暮れのなか、1200年の歴史を誇る椙本神社や古い石積みが残る路地裏を散策。最後は特製弁当と、仁淀川
に上がる花火をお楽しみください。花火大会会場に特等席をご用意します。 ※雨天中止

▶日　　時：７月26日（金）※雨天中止
▶集合時刻・場所：9：00（ＪＲ伊野駅）
▶歩行距離：約１.５㎞（全体 約２時間）

▶日時：８月４日（日）　　▶申込締切：７月26日（金）　▶集合時刻・場所：16：00（ＪＲ伊野駅）
▶解散時刻：21：20頃　　▶歩行距離：約２.７㎞　　▶参加料：3,000円 （ガイド料、入場料、食事代、保険料、お土産付）

▶申込締切：７月17日（水）
▶解散時間：11：00頃（紙の博物館）
▶参加料/2,000円 （ガイド料、入場料、体験料、保険料、おやつ付）

意外と知らない！？ 『紙の町いの町』を再発見！歩いて感じて、食べて、楽しむ、まち歩き！！

夏の自由研究紙のまち歩きと提灯作り体験

清流仁淀川の花火見学と紙の町いの町散策

いの町観光協会からのお知らせ
■ 問い合わせ　いの町観光協会　〒781-2110　いの町1188
　　　　 　　　TEL：088-893-1211 ／ FAX：088-893-1205 ／ Mail：kanko@inofan.jp
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※町公式ホームページにも掲載しています。

基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.5 2.9 4.7 1.8 2.6
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.4 6.9 6.9 8.0 7.3
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果令和元年5月分

高知職業能力開発短期大学校を体験してみよう
　高知職業能力開発短期大学校は、国立の工業系短期大学です。学校の雰囲気を感じていただくため、高校３
年生を対象にオープンキャンパスを実施します。高校１・２年生や保護者の方も大歓迎です。
　参加される方はランチ体験ができます（要予約）。
　申込み・詳しい内容は、ホームページをご覧ください。

【日　時】

　 開　催　日 時　　　　間 備　　　　　考

1   7月21日（日） 11：00～15：30（受付10：40～）

2   8月  4日（日）
  9：00～16：00
　　　（受付 ８：40～/11：40～）

半日体験授業（“ものづくり体験”を軸とした
オープンキャンパスです。）

3   9月  8日（日） 11：00～15：30（受付10：40～）
4 12月15日（日） 13：00～15：30（受付12：40～）

【内　容】　学校・学科紹介／入試概要説明／就職状況紹介／キャンパスツアー／ものづくり体験（要予約）
　　　　　　ランチ体験（要予約）／学生寮の見学／在校生交流カフェ／個別相談
　　　　　　※各体験授業で応募者多数の場合は、受講できない場合もあります。

【推薦入試対策講座】

9月29日（日） 13：00～16：00（受付12：40～） 推薦入試合格に向け対策方法をレクチャーします。
内容：数学Ⅰ対策／個別相談／キャンパスツアー

【問い合わせ・申込先】　高知職業能力開発短期大学校（香南市野市町西野1595-1）
　　　　　　　　　　　　☎ 0887-56-4100　　　HP：http://www3.jeed.or.jp/kochi/college/

経営者の皆さま　働き方改革を進めましょう！
～高知県働き方改革推進支援センターをご利用ください～

　時間外労働を減らしたい、時間単位の年次有給休暇を考えてみたい、活用できる助成金を
知りたい、本年４月にスタートした働き方改革関連法の内容や実務上の対応を知りたいなど
のお悩みはお気軽にご相談ください。
　無料で社会保険労務士が秘密厳守にて相談を承ります。

　まずは、フリーダイヤル　０１２０－８９９－８６９（高知、幡多共通）へお電話ください。

働き方改革推進支援センターは（公財）高知県産業振興センターが高知労働局から委託を受けて設置運営しています。

【住　所】
　高知市布師田3992-2（高知県中小企業会館１F）
【開所日・時間】
　月～金の８：３０～１７：１５（祝日、年末年始を除く）
　☎ ０８８-８４６-７０８７　

【住　所】
　四万十市中村小姓町46（中村商工会館２F）
【開所日・時間】
　月・水・金の８：３０～１７：１５（祝日、年末年始を除く）
　☎ ０８８０-３４-８０６１

（公財）高知県産業振興センター内
高知県働き方改革推進支援センター 同　幡多出張所
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施　設　名 所　在　地 対象地域

伊野南小学校 いの町八田2321 八田、池ノ内、天王地区全域

伊野南中学校 いの町八田2300 八田、池ノ内、天王地区全域

八田コミュニティセンター いの町八田360 八田地区全域

奈呂集会所 いの町八田奈呂 八田3・4・5区

高知県立青少年体育館 いの町八田1767 天王、八田地区全域

高知県立高知青少年の家 いの町天王北1-14 天王、八田地区全域

天王コミュニティセンター いの町天王南5-2-9 天王地区全域

かんぽの宿伊野 いの町波川1569 川内地区全域

高知県農業大学校 いの町波川234 波川地区全域

波川公民館 いの町波川606-2 波川地区全域

川内小学校 いの町鎌田216 川内地区全域

大内農村婦人の家 いの町大内637-1 大内地区全域

南の谷コミュニティセンター いの町大内2437-1 南の谷地区

高知県消防学校 いの町大内2030 高野谷

加田老人憩の家 いの町加田300 加田

毛田老人里の家 いの町神谷2012 毛田

保木集会所 いの町神谷739 保木

神谷小・中学校 いの町神谷694 神谷地区全域

道の駅　土佐和紙工芸村 いの町鹿敷1226 鹿敷

小野公民館 いの町小野 小野

土佐七色の里 いの町成山911-1 成山地区全域

中追西共同館 いの町中追2926 中追西

中追東農業共同館 いの町中追442 中追東

勝賀瀬小学校体育館 いの町勝賀瀬905 勝賀瀬地区全域

三瀬中学校 いの町楠瀬54 三瀬地区全域

楠瀬集会所 いの町楠瀬1157 楠瀬

石見老人里の家 いの町柳瀬石見1209 石見

柳瀬小学校 いの町柳瀬本村539 柳瀬

出来地小学校 いの町柳瀬上分357 出来地

出来地集会所 いの町柳瀬上分397-1 出来地

あなたの地区の

指定避難所
指定緊急避難場所 ご存知ですか？

危険を感じたら早めに避難しましょう。

町の指定する避難所・避難場所は次のとおりです。

災害時には、状況に応じて避難所・避難場所を選んでください。

指定避難所とは？

被災者が一定期間滞在する場として、

円滑な救援活動を実施し、また一定の

生活環境を確保する観点から、事前に

指定します。

洪水・地震などの

災害種別ごとに、

緊急に避難する場所

です。

指定緊急避難場所とは？

　　指定避難所【伊野地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

谷老人里の家 いの町2960-1 谷

いの町商工会 いの町3165-1 西町、元町、幸町、公園町

紙の博物館 いの町幸町110-1 伊野地区全域

いの町立図書館 いの町元町41番地 本町、元町

伊野体育館 いの町3596 いの町全域

伊野公民館 いの町3597 いの町全域

伊野小学校 いの町柳町12 いの町全域

新町集会所 いの町1713-5 新町

加茂老人憩の家 いの町加茂町56 西町、旭町、加茂

駅前町集会所 いの町1648 駅前町

伊野中学校 いの町1152 いの町全域

駅南老人里の家 いの町1407 駅南町、天神町

すこやかセンター伊野 いの町1400 いの町全域

天神集会所 いの町4126-2 天神町

20-3区集会所（ウェルネス伊野） いの町6032-2 天神町

音竹老人憩の家 いの町5217 音竹

北山・駅東集会所 いの町駅東町57 駅東町

是友公民館 いの町6479-1 是友

槙老人里の家 いの町槙582-4 槙

伊野商業高等学校 いの町332-1 北内、枝川地区全域

是友防災備蓄倉庫（防災研修室） いの町158-2他 伊野、枝川地区全域  ＊整備中

枝川コミュニティセンター いの町枝川2462 枝川地区全域

枝川小学校 いの町枝川2964-1 枝川地区全域

枝川南高齢者生きがいセンター いの町23-1 西浦3区・6区

枝川北高齢者生きがいセンター いの町枝川2895-6 西浦4区・5区

東浦老人憩の家 いの町枝川1945-1 東浦

八代地区多目的構造改善センター いの町枝川3254 八代

北浦公民館 いの町枝川664 北浦

中山公民館 いの町枝川233-21 北浦

池ノ内コミュニティセンター いの町池ノ内1027-3 池ノ内地区全域

肩抜公民館 いの町池ノ内326-3 肩抜

　　指定避難所【吾北地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

清水公民館 いの町清水下分1000 日比原・馬路・槙川・松ノ木・伊守川

清水第一小学校 いの町清水上分2327-3 程野・敷槙・清水土居・伊守川

清水第二小学校 いの町清水上分2106 川窪

吾北体育館 いの町上八川甲3105 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷

吾北中央公民館 いの町上八川甲2010 木ノ瀬・上八川土居・大久保・枝川・本郷

三水防災コミュニティ いの町上八川甲7274-1 大野・西川・成川

寺野集会所 いの町上八川丙1183 寺野

津賀谷集会所 いの町上八川丙1911-1 津賀谷

上東小学校 いの町上八川丙4904 古江・柿薮・連行・小申田

清雲寺 いの町小川東津賀才191 南越・致川・高岩

吾北小学校 いの町小川西津賀才553 西津賀才･松尾

小川公民館 いの町小川新別946-1 新別上・新別下

柳野公民館 いの町小川柳野850-1 柳野

東谷公民館 いの町小川樅ノ木山22-2 川又・仏堂・奥大野

妙見集会所 いの町小川樅ノ木山4732-6 妙見・中峯・高樽

下八川小学校 いの町下八川丁3800 下八川

下八川公民館 いの町下八川乙408-2 下八川

　　指定避難所【本川地区】
施　設　名 所　在　地 対象地域

寺川老人憩の家 いの町寺川36 寺　川

越裏門小学校・体育館 いの町越裏門340-8 越裏門

越裏門公民館 いの町越裏門246-6 越裏門

本川中学校体育館 いの町長沢17-2 長　沢

本川プラチナ交流センター いの町長沢123-8 長　沢

本川基幹集落センター いの町長沢34-6 長　沢

大森集会所 いの町大森170-2 大　森

戸中集会所 いの町戸中100-7 戸　中

グリーンワーカー研修館 いの町戸中74-14 戸　中

出合研修館 いの町桑瀬225-4 桑　瀬

中野川集会所 いの町中野川228-2 中野川

葛原集会所 いの町葛原10-1 葛　原

足谷集会所 いの町足谷37 足　谷

本川小学校体育館 いの町脇ノ山228-7 脇ノ山・高薮

高薮一区集会所 いの町高薮7-2 高薮一区

高薮二区集会所 いの町高薮224-3 高薮二区

※現在耐震改修工事中（９月末完成予定）

※
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　　指定緊急避難場所

地区名 名　　　　　称 箇　所　名 所　在　地
災　　害　　種　　別

洪　水 土砂災害 地　震 大規模火災 内水氾濫

伊　野

紙の博物館
駐車場

いの町幸町110-1
－ ◯ ◯ ◯ －

博物館 ◯ ◯ － － ◯

天理教伊野大教会 宗教施設 いの町3645 ◯ ◯ － － ◯

伊野公民館 公民館 いの町3597 ◯ ◯ － － ◯

伊野小学校 運動場 いの町柳町12 － － ◯ ◯ －

内野公園 公園 いの町内野北町103 － ○ ○ － －

いの町役場立体駐車場 駐車場 いの町1700 ◯ ◯ － － ◯

琴平公園 公園 いの町2256-1 ◯ － － － ◯

ＪＡ高知県伊野支所4Ｆホール ホール いの町駅前町221 ◯ ◯ － － ◯

伊野中学校 校舎・体育館・運動場 いの町1152 ○ ◯ ◯ ◯ ○

すこやかセンター伊野 多目的広場・駐車場 いの町1400 － ◯ ◯ ◯ －

仁淀川漁協３階会議室 会議室 いの町4055-5 － ◯ － － ◯

近澤製紙所 休憩室 いの町4003 ◯ ◯ － － ◯

伊野商業高等学校 運動場・テニスコート いの町332-1 － ◯ ◯ ◯ －

是友防災備蓄倉庫   *整備中 防災研修室・屋上 いの町158-2他 ○ ○ ○ ○ ○

枝　川

枝川小学校 運動場・体育館 いの町枝川2964-1 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

高知西バイパス 管理道 いの町枝川5439他 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

サンシャインラヴィーナ駐車場 駐車場 いの町枝川1133 ◯ ◯ － － ◯

高知ニュードライバー学院 民間施設 いの町枝川282 － ○ － － ○

八代公園 公園 いの町枝川5858-ロ ◯ － ◯ － ◯

伊野南

若宮様 神社地 いの町八田 ◯ － － － ◯

伊野南小学校 運動場 いの町八田2321 － － ◯ ◯ －

伊野南中学校
運動場 いの町八田2300 － － ◯ ◯ －

ピロティ いの町八田2300 ◯ － － － ◯

天王コミュニティセンター 駐車場、センター いの町天王南5-2-9 ◯ ◯ ◯ － ◯

サンプラザ新鮮館天王 駐車場 いの町天王南4-1-2 ○ ○ ○ ○ ○

いの町総合運動場 グラウンド いの町八田1711 － ◯ ◯ ◯ ◯

いの町総合運動場テニス場 テニス場 いの町天王南6丁目9番 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

川　内

かんぽの宿伊野 宿泊施設 いの町波川1569 ◯ ◯ － － ◯

高知県立農業大学校 体育館 いの町波川234 ◯ ◯ ◯ － ◯

川内小学校 運動場 いの町鎌田216 － ◯ ◯ ◯ －

小八十広場 空地 いの町大内 ◯ － － － ◯

大内農村婦人の家 屋上 いの町大内237-1 ◯ ◯ － － ◯

南の谷集落センター 屋上 いの町大内2437 ◯ ◯ － － ◯

神　谷

星神社 神社地 いの町加田2896-1 ◯ － － － ◯

観音様 神社地 いの町加田429 ◯ － － － ◯

旧神谷中学校 運動場 いの町加田2479 対象外 － ◯ － 対象外

神谷小・中学校 運動場 いの町神谷694 対象外 － ◯ ◯ 対象外

旧町田工業倉庫 倉庫 いの町鹿敷 対象外 ◯ － － 対象外

丸英製紙第２工場 工場 いの町鹿敷401-1 対象外 ◯ － － 対象外

道の駅　土佐和紙工芸村 駐車場 いの町鹿敷1226 対象外 － ◯ ◯ 対象外

三　瀬

勝賀瀬小学校 運動場 いの町勝賀瀬905 対象外 － ◯ ◯ 対象外

住吉神社 神社地 いの町勝賀瀬 対象外 ◯ － － 対象外

あいの里駐車場 駐車場 いの町柳瀬本村551 対象外 ◯ ◯ ◯ 対象外

清　水 清水第一小学校 運動場 いの町清水上分2327-3 対象外 ○ ○ ○ 対象外

小　川 吾北小学校 運動場 いの町小川西津賀才553 対象外 － ○ ○ 対象外

上八川 吾北中学校 運動場 いの町上八川甲3047 対象外 － ○ ○ 対象外

下八川 吾北運動場 運動場 いの町下八川丁3800 対象外 － ○ ○ 対象外

越裏門 越裏門小学校 運動場 いの町越裏門340-8 対象外 － ○ ○ 対象外

長　沢 本川中学校 運動場 いの町長沢22-1 対象外 － ○ ○ 対象外

脇ノ山 本川小学校 運動場 いの町脇ノ山228-7 対象外 － ○ ○ 対象外

人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 7月17日㈬ 13：30～16：30
すこやかセンター伊野

１階小会議室

本川 7月18日㈭ 13：00～16：00 本川保健福祉センター

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局人権擁護課 ☎  088－822－3503

人権擁護委員

杉本　寛子

井上　　晃

藤木　栄子

金子　　覺

坂本　美加

髙橋美智子

山本　周児

人権擁護委員へのご相談等に

関する問い合わせは

ほけん福祉課まで

　☎（０８８）８９３-３８１０
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集
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せ

お
　
　
礼

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

水
の
事
故
に
備
え
て

水
難
救
助
訓
練
を
実
施

　

５
月
26
日
、
本
格
的
な
川
で
の

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
、
仁

淀
川
（
波
川
）
で
い
の
町
消
防
団

伊
野
方
面
隊
、
日
高
村
消
防
団
、

仁
淀
消
防
組
合
、
土
佐
警
察
署
が

合
同
で
水
難
救
助
訓
練
を
実
施
し
、

関
係
者
約
１
７
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
訓
練
は
、
各
機
関
に
よ
る

水
の
事
故
へ
の
迅
速
な
対
応
と
捜

索
技
術
の
向
上
、
関
係
機
関
相
互

の
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

訓
練
内
容
は
、
２
班
に
分
か
れ

て
操
舵
・
編
隊
訓
練
、
そ
の
後
水

難
者
救
出
・
捜
索
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

捜
索
訓
練
で
は
、
仁
淀
川
で
の

水
難
事
故
を
想
定
し
、
舟
艇
が
魚

群
探
知
機
、
モ
ガ
リ
、
水
中
眼
鏡

な
ど
を
使
用
し
て
捜
索
す
る
と
と

も
に
、
関
係
機
関
が
所
有
す
る
ド

ロ
ー
ン
を
活
用
し
、
上
空
か
ら
の

要
救
助
者
捜
索
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
知
県
警
察
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
「
く
ろ
し
お
」
も
、
上
空
か

ら
要
救
助
者
を
捜
索
し
ま
し
た
。

　

仁
淀
川
で
は
、
例
年
多
数
の
行

楽
客
が
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
過
去

何
度
も
痛
ま
し
い
水
難
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

川
遊
び
を
す
る
時
に
は
、
危
険

箇
所
で
は
遊
泳
し
な
い
、
子
ど
も

か
ら
決
し
て
目
を
離
さ
な
い
、
飲

酒
し
て
川
に
入
ら
な
い
な
ど
危
険

な
行
為
を
慎
み
、
水
難
事
故
に
遭

わ
な
い
よ
う
、
十
分
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

入
団
の
申
し
込
み
、
消
防
団
活

動
に
対
す
る
お
問
い
合
わ
せ
に
つ

い
て
は
、
地
域
の
各
分
団
ま
た
は

仁
淀
消
防
署
（
☎
８
９
３-

３
２

２
１　

消
防
団
係
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

新
入
団
員
の
紹
介

　

新
た
に
消
防
団
に
入
団
さ
れ
た

方
を
紹
介
し
ま
す
。
地
域
で
の
消

防
・
防
災
活
動
に
お
け
る
ご
活
躍

を
期
待
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に

お
き
ま
し
て
も
新
入
団
員
の
消
防

団
活
動
に
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま

す
。

伊
野
方
面
隊

　

南
分
団
八
田
部

森
澤　

昭
夫　

さ
ん

竹
田　

久
慶　

さ
ん

宮
本
健
士
朗　

さ
ん

井
上　

康
征　

さ
ん

◆  警戒レベルを用いた避難勧告等の発令について  ◆

　今出水期から町が発令する避難情報と住民がとるべき避難行動が直感的にわかるよう、５段階のレベルを用

いた避難勧告等の発令を行うこととなっています。警戒レベル５では災害が実際に発生している状況で、警戒

レベル４や３の段階で避難することが基本となります。

　「自らの命は自らで守る」意識を持ち、平時から災害リスクや避難行動等について、自主防災会の学習会等

を通じて防災意識の向上に努めましょう。
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高
知
県
消
防
大
会
開
催
さ
れ
る

　

４
月
24
日
、
高
知
県
民
体
育
館

に
お
い
て
高
知
県
消
防
大
会
が
県

内
の
消
防
関
係
者
の
参
加
の
も
と

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
各
種
表
彰
が
行
わ

れ
、
い
の
町
関
係
者
で
は
、
次
の

方
々
の
受
章
の
披
露
と
配
偶
者
功

労
者
へ
の
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

受
章
さ
れ
ま
し
た
方
々
並
び
に

配
偶
者
功
労
受
章
者
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
消

防
・
防
災
に
対
す
る
ご
尽
力
と
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

※
階
級
に
つ
い
て
は
表
彰
時
の
階

級
で
す
。

〈
消
防
庁
長
官
表
彰
〉

○
永
年
勤
続
功
労
章

　

団
本
部
副
団
長

筒
井　

英
夫

〈
日
本
消
防
協
会
長
表
彰
〉

○
功
績
章

　

団
本
部
副
団
長

有
賀　

靖
雄

○
精
績
章

　

本
川
第
三
分
団
分
団
長

和
田　
　

守

○
勤
続
章

　

元
神
谷
分
団
副
分
団
長

尾
﨑　

有
一

　

上
八
川
分
団
副
分
団
長

川
村　

伸
昭

　

川
内
分
団
部
長

西
村　

正
信

　

上
八
川
分
団
班
長

門
田　

俊
彦

〈
高
知
県
知
事
表
彰
〉

○
功
績
章

　

団
本
部
副
団
長

小
松　
　

緑

○
永
年
勤
続
功
労
章

　

伊
野
分
団
分
団
長

野
村　

宜
弘

　

上
八
川
分
団
分
団
長大

久
保　

正

　

元
本
川
第
二
分
団
部
長

伊
東　

安
彦

　

南
分
団
班
長

森
沢　
　

靖

　

川
内
分
団
班
長

西
村　

祐
治

　

川
内
分
団
班
長

楠
瀬　

浩
文

　

神
谷
分
団
班
長

井
上　

賢
二

　

上
八
川
分
団
団
員

野
田　

幸
稔

　

元
小
川
分
団
団
員

筒
井　

清
博

　

本
川
第
三
分
団
団
員山

中　

正
司

○
消
防
団
員
配
偶
者
功
労
感
謝
状

　

門
田　
　

幸　

さ
ん

　

（
川
内
分
団
分
団
長

門
田　

利
明　

妻
）

　

尾
﨑　

照
子　

さ
ん

　

（
元
神
谷
分
団
副
分
団
長

尾
﨑　

有
一　

妻
）

　

川
村
加
津
子　

さ
ん

　

（
上
八
川
分
団
副
分
団
長

川
村　

伸
昭　

妻
）

　

門
田
久
美
子　

さ
ん

　

（
上
八
川
分
団
班
長

門
田　

俊
彦　

妻
）

　

川
村　

由
美　

さ
ん

　

（
上
八
川
分
団
団
員

川
村　

幸
誠　

妻
）

〈
高
知
県
消
防
協
会
長
表
彰
〉

○
勤
続
章

　

本
川
第
一
分
団
副
分
団
長

髙
井　

雄
司

　

神
谷
分
団
部
長

岡
村　

和
夫

　

枝
川
分
団
班
長

森
田　

克
宏

　

清
水
分
団
班
長

大
久
保
幸
彦

　

上
八
川
分
団
団
員

筒
井　
　

悟

　

小
川
分
団
団
員

岡
林　

文
男

　

小
川
分
団
団
員

岡
林　

政
基

○
功
績
章

　

伊
野
分
団
部
長

保
木
龍
一
郎

　

南
分
団
団
員

池
上　

智
仁

　

川
内
分
団
団
員

石
本　
　

宝

　

川
内
分
団
団
員

越
智　

真
久

　

清
水
分
団
団
員

山
中　

昭
典

　

下
八
川
分
団
団
員

横
田　

朋
哉

　

本
川
第
二
分
団
団
員伊

東　
　

均

○
退
職
団
員
感
謝
状

　

元
南
分
団
団
員

伊
藤　

浩
市

配偶者功労感謝状　門田　幸さん
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礼

お
礼

町
内
一
斉
清
掃
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

本
年
も
環
境
月
間
の
行
事
と
し

て
、
６
月
２
日
に
町
内
一
斉
清
掃

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
区

長
、
廃
棄
物
減
量
等
推
進
員
、
各

種
事
業
者
並
び
に
各
種
団
体
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
々

の
参
加
の
も
と
、
清
掃
作
業
が
行

わ
れ
、
道
路
側
溝
の
土
砂
及
び
河

川
・
公
共
施
設
の
草
木
な
ど
を
収

集
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
環
境
美
化
推
進
に
一

層
の
ご
理
解
を
お
願
い
す
る
と
と

も
に
、
清
掃
・
収
集
・
積
込
み
作

業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

様
に
、
紙
上
を
も
ち
ま
し
て
、
厚

く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
収
集
・
積
込
み
作
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
事
業
者

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

㈲
池
ノ
上
土
建
・
㈱
勝
賀
瀬
土

建
・
㈱
坂
本
鉄
工
・
㈱
近
澤
建

設
・
㈱
森
本
興
業
・
㈲
今
橋
組
・

㈲
伊
野
清
掃
・
㈲
巴
工
務
店
・
㈱

田
邊
工
務
店
・
㈲
諏
訪
建
設
・
㈲

池
澤
設
備
・
㈱
横
山
工
業
・
尾
﨑

建
設
㈲
・
田
中
石
灰
工
業
㈱
・
㈲

開
洋
建
設
工
業
・
㈲
エ
イ
ト
テ
ッ

ク
・
㈲
土
居
建
工
・
㈲
森
木
組
・

高
知
尾
﨑
建
設
工
業
㈲
・
西
川
建

設
㈱
・
㈲
市
川
建
設
・
㈱
ダ
ッ
ク

テ
ッ
ク
・
㈱
山
神
・
㈲
カ
ナ
オ
・

㈲
大
和
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ
・
㈱
大
藤

建
設
・
吾
北
本
川
地
区
建
設
協
会

ニ
ュ
ー
ス

第
9
回
「
土
佐
料
理　

司　

鮎
を
育
む
森
」
交
流
活
動

　

㈱
土
佐
料
理
司
と
町
が
締
結
し

て
い
る
協
働
の
森
づ
く
り
事
業

「
土
佐
料
理　

司　

鮎
を
育
む

森
」
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
協
定
に
基
づ

き
、
５
月
27
日
、
㈱
土
佐
料
理
司

の
皆
さ
ん
、
高
知
中
央
森
林
組
合
、

高
知
県
及
び
町
の
職
員
約
30
名
が

参
加
し
て
交
流
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　

最
初
に
、
高
知
中
央
森
林
組
合

の
指
導
に
よ
り
間
伐
体
験
を
行
い

ま
し
た
。
普
段
使
い
慣
れ
て
い
な

い
手
鋸
で
の
作
業
で
し
た
が
、
皆

さ
ん
楽
し
そ
う
に
「
次
は
こ
の
木

を
伐
ろ
う
」「
私
が
最
初
に
伐
る
」

な
ど
、
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
間

伐
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
は
、
「
簡
単
そ
う
に

見
え
て
、
実
際
や
っ
て
み
る
と
難

し
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
吾
北
地
区
農
漁
村
女

性
グ
ル
ー
プ
研
究
会
に
よ
る
山
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
で
す
。

皆
さ
ん
、
仕
事
柄
レ
シ
ピ
に
関
す

る
質
問
を
た
く
さ
ん
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
に
こ
淵
へ
移
動

し
、
美
し
く
透
き
通
っ
た
「
仁
淀

ブ
ル
ー
」
を
体
感
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ま
た
、
地
元
で
語
り
継
が

れ
て
い
る
伝
説
に
も
、
興
味
深
そ

う
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
活
動
で
、
い
の
町

の
山
々
の
広
大
さ
、
清
流
の
美
し

さ
と
と
も
に
、
山
と
川
の
つ
な
が

り
も
実
感
し
て
い
た
だ
け
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
知
ら
せ　

マ
シ
ン
を
使
用
し
た
運
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

い
や
っ
し
～
土
佐
に
は
、
有
酸

素
運
動
の
で
き
る
マ
シ
ン
を
９
台

（
５
機
種
）
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
で
き
る
油
圧
式
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
６
台
（
６
機
種
）
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
マ
シ
ン
に
な
じ
み

が
な
い
初
心
者
や
年
配
の
方
が
安

心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
初

め
て
利
用
さ
れ
る
方
で
希
望
さ
れ

る
方
に
は
、
マ
シ
ン
の
使
用
方

法
を
ゆ
っ
く
り
習
得
で
き
る
時
間

（
施
設
閉
館
時
）
を
設
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
月
１
回
、
理
学
療
法

士
に
よ
る
相
談
等
が
受
け
ら
れ
る

時
間
も
設
け
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
、
施
設
利
用
料
の
み
の
負
担
と

な
り
、
事
前
予
約
の
必
要
も
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
理
学
療
法
士
に
よ
る
相
談
等
】

　
毎
月
第
３
木
曜
日

　

13
時
30
分
～
16
時
45
分

【
初
心
者
の
方
】

　

毎
週
木
曜
日　

　

10
時
～
12
時

　

（
最
終
入
館
時
間
11
時
30
分
）

※
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
祝
日
は
、
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

お
知
ら
せ　

県
立
高
知
追
手
前
高
等
学
校

吾
北
分
校
支
援
事
業

　

町
で
は
、
生
徒
数
の
確
保
を
目

的
に
、
吾
北
分
校
生
徒
に
対
し
次

の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

【
新
入
生
支
援
金
制
度
】

▼
対
象

　

第
一
学
年
に
入
学
し
た
者
に
対

し
、
制
服
代
等
の
補
助
を
し
ま
す
。

▼
支
援
金
の
額

　

10
万
円
を
限
度
に
支
給

【
吾
北
分
校
生
徒
通
学
費
補
助
金
】

▼
対
象

　

公
共
交
通
で
通
学
し
て
い
る
生

徒
全
員

▼
補
助
金
の
額

　

定
期
券
購
入
額
の
２
／
３
相
当

の
額

【
い
の
町
奨
学
資
金
貸
付
制
度
】

▼
対
象
者

　

吾
北
分
校
生
徒
で
、
か
つ
、
本

人
又
は
保
護
者
が
１
年
以
上
住
所

を
有
し
、
引
き
続
き
本
人
が
修
学

期
間
以
上
居
住
す
る
見
込
み
の
あ

る
者

▼
貸
付
額　

※
無
利
子

　

月
額
１
万
円

■
問
い
合
わ
せ

　

吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３
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集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
皆
さ
ん
へ「
被
保
険
者
証
」・

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」更
新
に
つ
い
て

▼
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
証
が
８
月
に
更
新
さ
れ
ま

す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
の
色
は

黄
色
で
、
７
月
下
旬
に
送
付
し
ま

す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効

期
限
は
令
和
２
年
７
月
31
日
で
す
。

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
世
帯
及
び

前
年
中
の
所
得
状
況
を
も
と
に
医

療
費
の
自
己
負
担
割
合
（
１
割
又

は
一
定
以
上
所
得
の
あ
る
方
は
３

割
）
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
ご

自
身
の
負
担
割
合
は
、
被
保
険
者

証
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　

令
和
元
年
度
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
、
入
院
又
は
高
額

な
外
来
医
療
を
受
け
る
際
に
、
医

療
機
関
や
薬
局
へ
被
保
険
者
証
と

併
せ
て
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る

こ
と
に
よ
り
、
窓
口
で
の
自
己
負

担
額
や
入
院
時
の
食
事
代
な
ど
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方

　

更
新
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
７
月
下
旬
に
新
し
い
認
定
証
を

被
保
険
者
証
と
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

▼
新
た
に
認
定
を
希
望
さ
れ
る
方

　

認
定
申
請
の
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
も
し

く
は
通
知
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
の

持
参
及
び
番
号
の
記
入
が
な
く

て
も
受
付
い
た
し
ま
す
。
）

■
申
請
、
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-
２
１
１
２

お
知
ら
せ　

限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
「
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
と
な
っ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
認
定
を
受
け

る
た
め
に
は
、
８
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
規
で
交
付
を
受
け
る

に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
認
定
証
が
必
要
な
方
は
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
認
定

証
は
申
請
を
行
っ
た
月
の
初
日
か

ら
有
効
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
で
世

帯
主
及
び
被
保
険
者
全
員
が
住

民
税
非
課
税
の
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
も
し

く
は
通
知
カ
ー
ド
（
カ
ー
ド
の

持
参
及
び
番
号
の
記
入
が
な
く

て
も
受
付
い
た
し
ま
す
。
）

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ　

保
険
料（
税
）の
納
付
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
度
の
「
国
民
健
康
保

険
税
納
税
通
知
書
」
、
「
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
、

「
介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
」
は

７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方

は
、
各
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
年
金
か
ら

天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
や
、
口
座

振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
、

納
付
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
４
、
６
、
８
月
は
年
金
か

ら
天
引
き
さ
れ
て
い
て
も
、10
月
以

降
、
納
付
書
払
い
に
切
り
替
わ
る
な

ど
、
年
度
途
中
に
納
付
方
法
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通

知
書
の
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ　

国
民
健
康
保
険
税
旧
被
扶
養
者

の
減
免
制
度
変
更
等
に
つ
い
て

　

被
用
者
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
す
る
こ
と
に
よ

り
、
被
扶
養
者
だ
っ
た
65
歳
以
上
の

方
は
、
申
請
に
よ
り
75
歳
に
な
る
ま

で
減
免
措
置
が
あ
り
ま
し
た
。
今

年
度
か
ら
は
、
所
得
割
は
引
き
続

き
全
額
免
除
、
均
等
割
及
び
平
等

割
は
、
国
保
加
入
日
の
属
す
る
月

か
ら
２
年
間
半
額
と
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
平
成
29
年
４
月

以
前
に
国
保
に
加
入
後
減
免
さ
れ

て
い
た
方
は
、
今
年
度
以
降
の
均
等

割
及
び
平
等
割
に
つ
い
て
は
、
旧
被

扶
養
者
減
免
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
他
、
国
保
税
算
定
の
根
拠

等
に
つ
い
て
は
、
納
税
通
知
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

☎
８
９
３-

１
１
１
７

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　

８
月
３
日
は
「
司
法
書
士
の
日
」

で
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、
高
知
県

司
法
書
士
会
で
は
無
料
法
律
相
談

会
（
予
約
不
要
）
を
開
催
し
ま
す
。

　

不
動
産
の
相
続
や
売
買
、
会
社
設

立
等
の
登
記
、
借
金
や
成
年
後
見
、そ

の
他
訴
訟
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、皆
様

の
様
々
な
ご
相
談
に
司
法
書
士
が
お

答
え
し
ま
す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

８
月
３
日
（
土
）  

10
時
～
13
時

▼
会
場

　

「
ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
」

　

高
知
市
知
寄
町
２-

１-

37

　

「
高
知
市
中
山
間
地
域
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
」 

高
知
市
鏡
小
浜
８

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８-

８
２
５-

３
１
４
３
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礼
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知
ら
せ

お
知
ら
せ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定

の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
、
介
護
保
険
負
担
限
度
額

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
有
効

期
限
が
７
月
末
に
な
っ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
８
月
１
日
か
ら
認
定
を

受
け
る
た
め
に
は
８
月
末
ま
で
に

更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始
日　

　

７
月
１
日
（
月
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
本
人
及
び
配
偶
者
の
預
貯
金
全

額
が
確
認
で
き
る
通
帳
の
写
し

（
最
新
ま
で
記
帳
済
の
も
の
で
、

残
高
が
分
か
る
ペ
ー
ジ
と
表
紙

を
コ
ピ
ー
）

・
本
人
及
び
配
偶
者
の
有
価
証
券
、

金
、
銀
（
積
立
購
入
を
含
む
）
、

投
資
信
託
が
あ
る
場
合
は
、
そ

れ
ぞ
れ
残
高
の
写
し

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

お
知
ら
せ　

社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者
負
担

軽
減
制
度
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
、
社
会
福
祉
法
人
等
利
用

者
負
担
軽
減
制
度
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
有
効
期
限
が
７
月
末

に
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
８

月
１
日
か
ら
認
定
を
受
け
る
た
め

に
は
８
月
末
ま
で
に
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始
日　

　

７
月
１
日
（
月
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
本
人
及
び
世
帯
員
の
預
貯
金
全

額
が
確
認
で
き
る
通
帳
の
写
し

（
最
新
ま
で
記
帳
済
の
も
の
で
、

残
高
が
分
か
る
ペ
ー
ジ
と
表
紙

を
コ
ピ
ー
）

・
本
人
及
び
世
帯
員
の
有
価
証
券
、

金
、
銀
（
積
立
購
入
を
含
む
）
、

投
資
信
託
が
あ
る
場
合
は
、
そ

れ
ぞ
れ
残
高
の
写
し

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

お
知
ら
せ　

国
民
年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限

ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

平
成
31
年
４
月
分
か
ら
令
和
２

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
６
，
４
１
０
円
で

す
。
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、

そ
し
て
便
利
で
お
得
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、

電
話
、
文
書
、
訪
問
に
よ
り
早
期

に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る
と
、

強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て
督

促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
無
い
場
合
は
、
延
滞

金
が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、

※
納
付
義
務
の
あ
る
方
の
財
産
が

差
し
押
さ
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料

が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
の
国
民
年
金
窓

口
へ
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
義
務
者
は
被
保
険
者
本
人
、

連
帯
し
て
納
付
す
る
義
務
を
負

う
配
偶
者
及
び
世
帯
主
に
な
り

ま
す
。

▼
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て

　

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）
」
が
あ
り
ま
す
の

で
、
町
の
国
民
年
金
窓
口
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
分
（
令
和
元
年
７

月
分
か
ら
令
和
２
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
な
ど
の
受
付
は
７
月

１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期

間
に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を
提
出

し
た
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で

に
な
り
ま
す
。

　

失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
に

な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て

い
た
期
間
が
あ
る
方
は
、
町
の
国

民
年
金
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
本
年
金
機
構
職
員
な
ど
を

装
っ
た
不
審
電
話
に
ご
注
意
く

だ
さ
い

　

全
国
各
地
で
「
日
本
年
金
機

構
」
や
「
社
会
保
険
庁
」
も
し
く

は
「
厚
生
労
働
省
」
な
ど
の
職
員

と
称
し
て
、
現
金
を
詐
取
し
た
り
、

銀
行
口
座
番
号
や
家
族
構
成
、
預

貯
金
額
を
聞
く
な
ど
、
不
審
な
電

話
や
訪
問
が
あ
っ
た
な
ど
と
い
う

お
問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
〝
年
金
関
係
の
書
類
〟

を
配
達
で
き
な
い
な
ど
と
言
っ
て
、

運
送
会
社
を
名
乗
り
、
職
業
や
会

社
名
な
ど
の
情
報
を
入
手
し
よ
う

と
す
る
電
話
が
あ
っ
た
と
い
う
お

問
い
合
わ
せ
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

日
本
年
金
機
構
職
員
及
び
委
託

業
者
が
訪
問
す
る
際
は
、
必
ず
写

真
付
身
分
証
明
書
を
携
行
し
、
提

示
し
ま
す
。

　

な
お
、
委
託
事
業
者
の
訪
問
員

が
現
金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
で
き

る
だ
け
一
人
で
対
応
せ
ず
、
相
手

の
名
前
や
所
属
、
用
件
を
聞
い
て
、

メ
モ
を
控
え
て
家
族
な
ど
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
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お
　
　
礼

募
　
　
集

お
知
ら
せ

　

怪
し
い
な
と
感
じ
た
ら
、
口
座

番
号
な
ど
の
個
人
情
報
を
話
し
た

り
、
現
金
を
支
払
っ
た
り
、
振
り

込
み
を
せ
ず
に
、
お
近
く
の
年
金

事
務
所
ま
た
は
警
察
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
８
７
５-

１
７
１
７

お
知
ら
せ

家
庭
用
浄
化
槽
の
設
置
補
助

制
度
の
一
部
変
更（
宅
内
配
管
工

事
費
補
助
の
追
加
）に
つ
い
て

　

町
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
水

質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
に
、
家

庭
の
雑
排
水
（
台
所
、
風
呂
、
洗

濯
な
ど
の
排
水
）
と
、
し
尿
を
併

せ
て
処
理
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽

を
設
置
さ
れ
る
方
に
、
予
算
の
範

囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
て
お
り
、

こ
の
制
度
が
一
部
変
更
と
な
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
変
更
内
容　

・
配
管
工
事
費
補
助
の
追
加

※
既
設
の
住
宅
等
に
設
置
さ
れ
た

単
独
処
理
浄
化
槽
を
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
転
換
す
る
場
合
が
対

象
と
な
り
ま
す
（
水
回
り
の
リ

フ
ォ
ー
ム
と
併
せ
て
実
施
す
る

場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
）
。

た
だ
し
、
家
屋
の
増
改
築
に
伴

う
転
換
の
場
合
は
対
象
と
な
ら

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
上
下
水
道
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
金
額
（
上
限
）

・
配
管
工
事
費３

０
０
，
０
０
０
円

※
本
体
設
置
費
等
の
補
助
金
額
に

つ
い
て
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

補
助
内
容
等
つ
い
て
は
広
報
５

月
号
又
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp

：//w
w

w
.tow

n
.in

o.

koch
i.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
受
付

　

上
下
水
道
課

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
課☎

８
９
３-
１
１
６
１

お
知
ら
せ　

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
へ
の
参
加
募
集
の
ご
案
内

　

日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者
遺

児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
補
助
を
受
け
実
施
し
て
い
る
も

の
で
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を

訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を

は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象
地
域

（
広
域
地
域
）

　

旧

満

州

、

旧

ソ

連

、

西

部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ト
ラ
ッ

ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
ボ
ル
ネ
オ
・

マ
レ
ー
半
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ

リ
ア
ナ
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台

湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
ビ
ス
マ
ー
ク

諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー

ト
諸
島
、
中
国

（
特
定
地
域
）

　

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー

▼
参
加
費

　

10
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の
費

用
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）

▼
参
加
資
格

　

戦
没
者
の
遺
児
（
平
成
30
年
度
の

参
加
者
以
外
は
複
数
回
の
応
募
可
）

▼
申
込
先

　

高
知
県
遺
族
会
事
務
局

☎
０
８
８-

８
８
４-

８
７
０
０

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会
事
務
局
（
日
程
等

の
詳
細
）

☎
０
３-

３
２
６
１-
５
５
２
１

お
知
ら
せ

町
民
講
座

　

い
の
元
気
塾
開
催

　

「
町
民
講
座　

い
の
元
気
塾
」

第
３
回
目
を
左
記
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。
多
数
の
方
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

７
月
31
日
（
水
）

　

13
時
30
分
～
15
時
頃

▼
場
所

　

い
の
ホ
ー
ル

▼
内
容

　

「
龍
馬
の
抱
い
た
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
」

　

−

幕
末
期
の
政
治
思
想

『
藩
論
』
を
中
心
に

−

▼
講
師

　

日
本
社
会
事
業
大
学
・

　

長
崎
国
際
大
学

　

名
誉
教
授　

関
家　

新
助
さ
ん

（
い
の
町
出
身
）

▼
受
講
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

お
知
ら
せ

第
25
回
い
の
町
体
育
会
長
杯
ス
カ
ッ

シ
ュ
バ
レ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
！

▼
日
時

　
７
月
28
日
（
日
）

　

・
受　

付　

８
時
45
分
～

　

・
開
会
式　

９
時
～

▼
場
所

　

高
知
県
立
青
少
年
体
育
館

　

（
八
田
１
７
６
７
）

▼
参
加
資
格　

　

町
内
在
住
、
町
内
で
勤
務
さ
れ

て
い
る
方
、
町
内
チ
ー
ム
在
籍
者

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
チ
ー
ム
。
（
18
歳

以
上
で
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
し
て
い
る
こ
と
。
高
校
生
不

可
）
・
町
外
招
待
チ
ー
ム

▼
参
加
料

　

１
チ
ー
ム
６
０
０
円
（
大
会
当

日
、
受
付
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
）

▼
種
別

・
女
性
の
部
（
３
人
の
合
計
年
齢

が
１
３
０
歳
以
上
）

・
混
合
青
年
の
部
（
男
性
１
名
・

女
性
２
名
で
編
成
。
３
人
の
合

計
年
齢
１
０
０
歳
以
上
）

・
混
合
壮
年
の
部
（
男
性
１
名
・

女
性
２
名
で
編
成
。
３
人
の
合

計
年
齢
１
５
０
歳
以
上
）

・
実
年
の
部
（
女
性
３
名
の
場
合
は

３
人
の
合
計
年
齢
１
７
０
歳
以

上
。
混
合
編
成
の
場
合
は
３
人
の

合
計
年
齢
１
８
０
歳
以
上
）

▼
申
込
締
切
日

　

７
月
16
日
（
火
）
17
時

▼
申
込
先

　

教
育
委
員
会
事
務
局
（
た
だ
し

土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時
か
ら

17
時
ま
で
）

☎
８
９
３-

１
９
２
２

FAX
８
９
３-

２
１
２
１

■
問
い
合
わ
せ

　

伊
野
地
区
体
育
会
ス
カ
ッ
シ
ュ

　

バ
レ
ー
部　

代
表　

川
上

☎
０
９
０-

５
７
１
２-

４
８
０
９
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お
知
ら
せ

介
護
職
員
初
任
者
研
修（
旧
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
２
級
課

程
）の
受
講
生
募
集
に
つ
い
て

　

町
に
お
け
る
介
護
人
材
を
確
保

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図

る
た
め
、
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
研
修
期
間　

　

８
月
か
ら
12
月
の
日
曜
日
の
う

ち
18
日
間

▼
会
場　

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

▼
対
象

　

町
に
居
住
、
も
し
く
は
町
内
介

護
事
業
所
で
働
い
て
お
り
（
働
く

希
望
が
あ
り
）
、
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▼
募
集
人
員　

　

14
名
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
受
講
料　

　

テ
キ
ス
ト
代
６
千
円
（
税
別
）

▼
申
込
締
切　

　

７
月
22
日
（
月
）
ま
で

▼
そ
の
他　

　

申
込
者
が
３
名
以
下
の
場
合
、

中
止
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

▼
募
集
住
宅

　

小
川
西
津
賀
才
団
地

▼
概
要

　

募
集
戸
数
／
１
戸

　

場
所
／
小
川
西
津
賀
才

　
　
　
　
　
　
　

６
４
５
番
地

▼
入
居
資
格　

　

現
在
、
地
方
税
な
ど
を
滞
納
さ

れ
て
い
な
い
方
で
、
申
込
時
に
配

布
す
る
手
引
き
な
ど
の
入
居
資
格

に
該
当
す
る
方

▼
申
込
書
配
布
及
び
受
付
期
間

　

7
月
１
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

※
た
だ
し
、
土
、
日
を
除
く
。

　

期
間
内
に
申
込
が
な
い
場
合
は

随
時
受
付
と
な
り
ま
す
。

▼
そ
の
他

　

入
居
が
決
定
し
た
際
に
は
、
県

内
に
居
住
す
る
連
帯
保
証
人
２
名

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

管
財
契
約
課☎

８
９
３-

１
１
１
４

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ　

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指

導
助
手
）
か
ら
ご
あ
い
さ
つ

◇
マ
レ
ン
・
コ
リ
ン
・
ケ
イ
コ
先
生

・
主
な
勤
務
校
（
伊
野
南
小
・
中

学
校
、
伊
野
小
学
校
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
は
ア
メ
リ
カ

の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
ロ
ン
グ

ビ
ー
チ
市
か
ら
来
ま
し
た
。
い
の

町
に
住
ん
で
働
く
こ
と
に
興
奮
し

て
い
ま
す
！

　

4
月
か
ら
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
精
一
杯
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　

私
は
絵
を
描
い
た
り
、
ダ
ン
ス

を
す
る
の
が
大
好
き
で
す
。
11
年

間
バ
レ
エ
を
や
っ
て
、
今
で
も
色

ん
な
ダ
ン
ス
を
す
る
の
が
好
き
で

す
。

　

ま
た
、
三
味
線
と
よ
さ
こ
い
に

興
味
が
あ
る
の
で
い
の
町
で
楽
し

め
る
場
所
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　

日
本
語
が
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、

私
を
見
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
！
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

◇
テ
イ
ラ
ー
・
ダ
ニ
エ
ル
先
生

・
主
な
勤
務
校
（
本
川
中
学
校
、

長
沢
小
学
校
、
川
内
小
学
校
）

　

こ
ん
に
ち
は
！
は
じ
め
ま
し
て
、

ダ
ニ
エ
ル
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
本
語
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
勉
強
し
た
い
で
す
。

　

出
身
は
ア
ト
ラ
ン
タ
で
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
他
に
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

と
い
う
音
楽
の
中
心
地
で
、
桃
の

名
産
地
で
も
あ
り
ま
す
。

　

趣
味
は
旅
行
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、

音
楽
鑑
賞
、
読
書
で
す
。

　

日
本
で
の
生
活
は
と
て
も
楽
し

く
て
、
日
本
で
英
語
の
先
生
に
な

れ
て
嬉
し
い
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

帰
国
さ
れ
た
Ａ
Ｌ
Ｔ
か
ら
ご

あ
い
さ
つ

◇
ジ
ャ
コ
ブ
ソ
ン
　
ガ
ブ
リ
エ
ル

（
ゲ
ー
ブ
）
先
生

　

9
か
月
と
い
う
短
い
間
で
し
た

が
、
い
の
町
が
大
好
き
に
な
り
ま

し
た
。

　

た
く
さ
ん
友
達
が
で
き
、
登
山

を
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
と
学
ん

だ
り
、
遊
ん
だ
り
、
お
い
し
い
食

べ
物
を
食
べ
た
り
、
き
れ
い
な
川

で
泳
い
だ
り
で
き
ま
し
た
。　

　

い
の
町
を
出
る
こ
と
は
本
当
に

悲
し
い
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
ア

ラ
ス
カ
州
に
帰
っ
た
ら
、
漁
師
の

仕
事
に
戻
り
ま
す
。
日
本
の
生
魚

の
食
べ
方
を
ア
ラ
ス
カ
州
の
漁
師

さ
ん
に
教
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
い
町
を
絶
対
忘

れ
な
い
で
す
。
い
の
町
の
皆
さ
ま
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

公益財団法人高知県市町村振興協会
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「
当
季
雑
詠
」

 

刈
谷　

志
津 

選

特
選

風
薫
る
庭
の
か
た
え
に
地さ

か

な魚
干
す

 

渡
邉
ゆ
か
り

（
評
）
「
風
薫
る
」
は
、
初
夏
に
青
葉
の
香
り
を
吹
き
送
る
風
の
事
で
、「
薫く

ん
ぷ
う風
」

と
も
言
う
。
そ
の
新
鮮
な
風
が
過
る
中
七
「
庭
の
か
た
え
に
」
は
、
庭
の
片
方

の
日
当
た
り
の
良
い
方
で
、
下
五
「
地
魚
干
す
」
の
地
魚
は
、
当
地
に
い
る
魚

の
こ
と
。
あ
え
て
魚
名
は
記
さ
れ
て
い
な
い
が
、「
干
す
」
の
措
辞
よ
り
作
者

が
干
し
た
も
の
で
、
特
に
黒
潮
の
海
よ
り
の
高
知
の
地
魚
は
鮮
度
も
良
く
、
美

味
し
い
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
初
夏
の
涼
や
か
な
風
の
中
に
干
さ
れ
、
青

葉
若
葉
の
香
も
入
れ
て
、
さ
ぞ
風
味
豊
か
な
干
魚
に
仕
上
が
っ
た
で
あ
ろ
う
。

干
魚
に
風
薫
る
と
い
う
的
確
な
季
語
の
効
果
に
よ
り
、
平
穏
な
暮
ら
し
の
一
端

を
垣
間
見
せ
、
味
わ
い
深
い
一
句
。

青
き
空
同
じ
高
さ
に
葱
坊
主

 

津
田　

久
美

（
評
）
葱
坊
主
と
は
葱
の
花
の
事
で
、
茎
の
頂
に
無
数
の
白
い
小
花
が
集
ま
っ

て
球
状
と
な
る
。
そ
の
様
を
坊
主
頭
に
見
立
て
て
言
う
。
春
に
な
る
と
葱
坊
主

が
中
七
「
同
じ
高
さ
」
に
、
ほ
ぼ
丈
も
揃
え
て
出
揃
う
と
、
今
ま
で
の
イ
メ
ー

ジ
が
一
変
す
る
。
こ
の
可
憐
な
呼
名
は
俳
界
で
は
、
擬
人
化
し
て
詠
ま
れ
る
句

が
数あ

ま

た多
あ
る
。
ち
な
み
に
「
泊
ま
る
こ
と
に
し
て
ふ
る
里
の
葱
坊
主
」
こ
の
句

は
、
葱
坊
主
を
人
に
喩
え
て
詠
ん
だ
、
漂
泊
の
俳
人
と
し
て
有
名
な
種
田
山
頭

火
の
一
句
。
揚
句
は
「
同
じ
高
さ
」
に
焦
点
を
絞
っ
て
作
句
し
た
こ
と
に
よ
り
、

葱
坊
主
の
賑
わ
い
、
畑
の
広
さ
も
見
え
、
青
空
と
葱
坊
主
の
照
応
も
よ
く
、
平

明
で
情
景
が
眼
前
に
広
が
る
。

新
緑
に
広
間
の
畳
染
ま
る
ほ
ど

 

村
田
佐
代
湖

（
評
）
初
夏
と
な
り
、
目
の
覚
め
る
よ
う
な
若
葉
の
緑
を
新
緑
と
言
う
。
こ
の

新
緑
の
中
に
あ
る
広
間
と
は
、
佐
川
町
の
有
名
な
牧
野
公
園
に
隣
接
し
た
由
緒

あ
る
古
刹
「
青
源
寺
」。
寺
に
は
、
座
禅
を
行
う
た
め
開
け
放
た
れ
た
広
々
と

し
た
和
室
が
あ
る
。
三
方
を
小
高
い
山
に
囲
ま
れ
、
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然

の
景
に
恵
ま
れ
、
ゆ
と
り
あ
る
厳
粛
な
寺
。
わ
け
て
も
五
月
の
美
し
い
新
緑
が
、

薫
風
に
乗
り
吹
き
込
み
、
そ
こ
に
敷
か
れ
た
畳
ま
で
が
青
々
と
染
め
ら
れ
て

行
く
と
、
作
者
の
繊
細
な
感
性
と
俳
眼
で
詠
み
上
げ
た
佳
句
。
ま
た
佐
川
町
は
、

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
。
数
十
年
前
の
一
日
、
句
会
も
さ
せ
て
も
ら
っ
た
青

源
寺
。
懐
か
し
い
思
い
出
に
出
合
い
、
感
動
に
ひ
た
る
作
品
。

入
選

地
蔵
像
全
き
慈
顔
春
満
ち
る 

岡
村　

嘉
夫

語
ら
へ
ば
皆
ん
な
い
い
人
風
か
お
る 

東
谷　

晴
男

好
物
に
茄
子
の
浅
漬
け
亡ち

父ち

偲
ぶ 

川
村　

博
子

竹
林
が
棚
田
と
な
り
て
夏
来
る 

森
岡　

照
月

山
搖
す
り
一
家
総
出
の
茶
摘
か
な 

片
岡　

豊
子

二
句
抄

遠
来
の
人
も
鰹
の
ひ
ろ
め
市 

岡
村　

嘉
夫

庭
古
木
生
き
る
証
し
の
若
葉
か
な

ブ
ラ
ジ
ャ
ー
も
シ
ャ
ツ
も
意
の
ま
ま
青
嵐 

東
谷　

晴
男

考
え
る
鴉
へ
散
り
か
か
る
桜

茶
摘
み
す
る
腰
付
籠
を
洗
い
お
く 

川
村　

博
子

欠
席
の
葉
書
ポ
ス
ト
に
五
月
雨

山
里
の
ぽ
つ
り
と
泳
ぐ
鯉
幟 
森
岡　

照
月

十
連
休
旅
す
る
こ
と
な
く
春
惜
し
む

明
日
雨
に
な
る
ら
し
春
の
う
ろ
こ
雲 
片
岡　

豊
子

石
垣
に
サ
ボ
テ
ン
蕾つ

ぼ

む
郷
の
道

新
緑
の
匂
ふ
山
道
踏
み
し
め
て 
村
田
佐
代
湖

琴
の
音
も
雨
に
濡
れ
い
し
余
花
の
里

万
緑
の
中
に
一
点
白
い
雲 
渡
邉
ゆ
か
り

鯉
幟
り
我
に
続
け
と
空
を
舞
う

藤
房
の
揺
れ
て
隣
は
い
つ
も
留
守 
津
田　

久
美

何
時
迄
も
部
屋
の
真
中
に
春
炬
燵

令
和
の
和
永
久
に
平
和
を
子
供
の
日 
刈
谷　

志
津

降
り
暮
れ
て
田
の
闇
深
む
遠
蛙

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
当
季
雑
詠
」 　
　

締
切
／
毎
月
1
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-

１　

  

☎
８
９
３-

１
９
２
２

朝
見
る
と
　
金
魚
の
命
　
生
ま
れ
て
た

枝
川
小　

４
年　

中
村　

栞
理

【
評
】
「
あ
か
ち
ゃ
ん
」
ま
た
は
「
子
ど
も
」
と
詠
む

と
こ
ろ
を
「
金
魚
の
命
」
と
詠
ん
で
い
る
言
葉
の
素

晴
ら
し
い
点
を
評
価
し
ま
し
た
。

や
っ
と
で
す
　
六
年
生
に
　
な
り
ま
し
た

伊
野
小　

６
年　

川
崎　

あ
お

【
評
】
や
っ
と
で
す
…
に
、
懸
命
に
努
力
し
た
素
直
な

気
持
ち
が
現
れ
て
い
て
、
好
感
を
抱
き
ま
し
た
。

新
学
期
　
つ
く
し
の
よ
う
に
　
の
び
た
い
な

伊
野
小　

６
年　

塩
田　

泰
万

い
っ
し
ゅ
ん
で
　
消
え
て
ゆ
く
の
は
　
に
じ
の
橋

枝
川
小　

４
年　

細
木　

初
乃

春
が
き
た
　
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
　
す
す
も
う
よ

伊
野
小　

４
年　

谷
脇　

梨
真

こ
い
の
ぼ
り
　
三
び
き
そ
ろ
っ
て
　
家
ぞ
く
か
な

伊
野
小　

３
年　

橋
本　

純
和

雨
ふ
っ
て
　
よ
ろ
こ
ぶ
カ
エ
ル
　
か
わ
い
い
な

枝
川
小　

５
年　

武
内　

梢
真

お
て
つ
だ
い
　
い
ろ
い
ろ
し
た
よ
　
や
す
み
の
ひ

枝
川
小　

３
年　

山
﨑
咲
空
良

五
年
生
　
あ
た
ら
し
い
へ
や
　
う
れ
し
い
な

川
内
小　

５
年　

横
畠　

圭
音

先
生
が
　
だ
れ
に
な
る
の
か
　
知
り
た
い
な

長
沢
小　

４
年　

山
中　

実
優

　

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提
出
締
め
切
り
は

７
月
10
日
（
水
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お

願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、
川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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伊

野

幼

稚

園

◆ 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　

４
月
７
日
、
入
園
・
進
級
式
を
行
い
ま

し
た
。
新
入
園
児
は
保
護
者
の
方
と
一
緒

に
出
席
し
、
は
に
か
み
な
が
ら
も
う
れ
し

そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
29
名
の
園

児
で
ス
タ
ー
ト
で
す
。
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
な
か
で
、「
心
身
と
も
に
豊
か
で
た
く
ま

し
い
子
ど
も
」
の
育
成
を
め
ざ
し
て
幼
稚

園
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◆ 

交
通
安
全
教
室
に
参
加
し
た
よ

　

４
月
18
日
、
警
察
署
員
さ
ん
や
交
通
指

導
員
さ
ん
等
に
よ
る
交
通
安
全
教
室
に
園

児
が
参
加
し
ま
し
た
。「
交
通
ル
ー
ル
は
命

を
守
る
大
切
な
約
束
」
と
し
て
、
道
路
で

遊
ば
な
い
こ
と
や
、
道
路
の
歩
き
方
等

の
話
を
聞
い
た
り
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
た
り
し
て

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
中

央
公
園
に

て
４
・
５

歳
児
が
信

号
を
見
て

横
断
歩
道

の
渡
り
方

を
練
習
し

ま
し
た
。

「
右
・
左
・

右
」
を
確

認
し
て
自
分
達
の
姿
を
認
識
し
て
も
ら
え

る
よ
う
手
を
高
く
上
げ
て
渡
る
こ
と
や
、

信
号
が
青
で
も
点
滅
し
て
い
る
時
は
渡
ら

な
い
こ
と
等
実
際
に
行
い
ま
し
た
。
幼
児

を
巻
き
込
ん
だ
交
通
事
故
が
絶
え
ま
せ
ん
。

大
人
も
子
ど
も
も
自
分
達
の
身
の
安
全
を

守
る
よ
う
交
通
安
全
に
十
分
気
を
つ
け
て

生
活
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

◆ 

タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を
し
た
よ

　

昨
年
秋
に
植
え
た
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。「
ち
ょ
っ
と
く
さ
い
」「
ダ
ン

ゴ
ム
シ
が
お
る
」「
葉
っ
ぱ
が
ち
ぎ
れ
た
」

「
大
っ
き
い
の
が
と
れ
た
～
」
等
子
ど
も

達
は
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
収
穫
し
ま
し
た
。

「
自
分
で
タ
マ
ネ
ギ
を
切
っ
た
」「
カ
レ
ー

に
し
た
」「
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
入
れ
た
」
等
の

話
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
て
、
生
長
の
様
子
を
見
た

り
感
動
を
大
切
に
し
た
り
し
て
食
育
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

枝

川

小

学

校 

◆ 

作
文
を
読
み
合
う
活
動
を
通
し
て

　

自
尊
感
情
を
高
め
る

　

枝
川
小
学
校
で
は
、
菊
池
学
園
の
取
組

の
一
つ
と
し
て
、
子
ど
も
一
人
一
人
の
自

尊
感
情
を
高
め
る
た
め
に
、
「
作
文
を
読

み
合
う
授
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

各
学
級
で
ク
ラ
ス
の
友
達
の
作
文
を
読
み

合
い
、
い
い
と
思
っ
た
と
こ
ろ
は
ど
こ
か
、

な
ぜ
そ
う
思
っ
た
の
か
を
伝
え
合
っ
て
い

ま
す
。
一

昨
年
度
か

ら
始
め
た

取
組
で
す

が
、
作
文

を
書
い
た

子
も
読
む

子
も
、
み

ん
な
優
し

い
気
持
ち

に
な
る
授

業
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
○
○
さ
ん
の
、
優

し
い
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
」
「
私
も
、

○
○
さ
ん
と
同
じ
気
持
ち
で
し
た
。
」
と
、

お
互
い
の
よ
さ
を
認
め
合
い
、
共
感
す
る

こ
と
も
で
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
は
授
業
だ
け
で
な
く
、
全
校

の
場
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
全
校
児
童
に

よ
る
作
文
集
会
で
は
学
年
代
表
の
２
名
が

作
文
を
発
表
し
、
聞
き
手
は
い
い
な
と

思
っ
た
と
こ
ろ
を
発
表
し
ま
す
。
４
月
の

集
会
で
は
２
名
の
６
年
生
が
作
文
を
発
表

し
ま
し
た
。
対
面
式
で
の
１
年
生
の
頑
張

り
を
綴
っ
た
内
容
や
「
こ
ん
な
６
年
生
に

な
り
た
い
」
と
い
う
内
容
に
、「
こ
ん
な
作

文
が
書
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
」

と
い
う
下
級
生
の
感
想
が
出
さ
れ
、
聞
く

力
も
育
っ
て

い
る
こ
と
が

感
じ
ら
れ
ま

し
た
。
全
校

で
た
く
さ
ん

の
拍
手
を
し

合
い
、
温
か

い
場
と
な
り

ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
継

続
し
て
、
自
分
と
友
達
の
よ
さ
に
気
付
く

子
ど
も
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

伊

野

南

中

学

校 

◆ 

令
和
元
年
度
新
し
い
元
号
が
始
ま
り

 

「
豊
か
な
対
話
を
通
し
て
、
学
び
続

　

け
る
子
ど
も
」
の
育
成
に
向
け
て

　

24
名
の
新
入
生
を
迎
え
、
今
年
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
全
校
生
徒
68
名
、
教

職
員
17
名
が
力
を
合
わ
せ
て
、
校
訓
「
自

主
・
自
立
」
・
学
校
教
育
目
標
「
高
い
志

を
も
ち
、
知
・
徳
・
体
の
調
和
の
と
れ

た
、
人
間
性
豊
か
な
生
徒
を
育
成
す
る
」

を
目
指
し
、
生
徒
と
の
対
話
を
大
事
に
し

て
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
を

目
指
し
ま
す
。

　

保
護
者
・
地
域
の
方
と
の
協
働
を
積
極

的
に
進
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

と
し
て
「
学
校
を
核
」
と
し
た
地
域
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
す
。
関
係
機
関
の
力
も

借
り
て
保
小
中
連
携
教
育
を
推
進
し
な
が

ら
、
生
徒
の
進
路
保
障
の
た
め
確
か
な
学
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力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
授
業
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

◆ 

保
小
中
合
同
田
植
え
体
験
４
／
23

　

中
学
校
グ
ラ
ン
ド
南
側
の
休
耕
田
を
学

校
運
営
協
議
会
で
お
借
り
し
て
、
保
育
園

年
長
（
あ
い
の
、
八
田
）
、
小
学
校
５
年

生
、
中
学
校
２
年
生
が
参
加
し
て
、
保
小

中
で
田
植
え
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
中
学

生
は
、
園
児
の
サ
ポ
ー
ト
人
数
を
増
や
し

た
り
し
て
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
分
担
場
所

に
稲
を
丁
寧

に
植
え
ま
し

た
。
こ
の
米

作
り
を
通
し

て
、
伝
統
理

解
の
力
、
主

体
的
に
工
夫

し
て
取
り
組

む
力
、
地
域

の
一
員
と
し

て
地
域
の
方

に
感
謝
し
て
協
働
す
る
力
を
高
め
て
ほ
し

い
と
考
え
ま
す
。

　

田
植
え
の
準
備
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

（
梅
原
さ
ん
、
植
田
さ
ん
、
楠
本
さ
ん
、

北
岡
さ
ん
）
や
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
辰
巳
さ
ん
に
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
水
の
管
理
等
で
地
域
の
皆
さ

ん
に
お
世
話
に
な
り
、
豊
作
と
な
る
こ
と

を
楽
し
み
に
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆ 

１
年
生
花
公
園
整
備
事
業
５
／
８

　

平
成
20
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
伊
野
南

小
中
学
校

花
公
園
整

備
事
業
が

ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

今
年
は
小

中
連
携
向

上
の
た
め
、

中
1
と
小

三
で
行
い

ま
す
。

　

１
年
生
24
名
は
、
福
吉
生
雄
さ
ん
か
ら
、

花
公
園
が
作
ら
れ
た
歴
史
や
「
人
も
花
も

生
き
て
い
る
。
一
生
懸
命
作
業
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
。
」
と
話
を
聞
い
た
後
、
一
緒

に
作
業
を
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
班

の
な
か
ま
と
協
力
し
て
、
小
学
３
年
生
と

一
緒
に
花
を
植
え
る
た
め
、
草
を
抜
い
た

り
、
土
を
耕
し
た
り
下
準
備
を
し
っ
か
り

行
い
ま
し
た
。

◆ 

２
年
生
修
学
旅
行
５
／
７
～
９

　

広
島
で
の
平
和
学
習
、
京
都
で
の
自
主

研
修
を
中
心
と
し
た
修
学
旅
行
へ
２
年
生

が
行
っ
て
き
ま
し
た
。
戦
争
の
歴
史
や
原

爆
に
つ
い
て
事
前
に
調
べ
学
習
を
行
っ
て

原
爆
資
料
館
見
学
や
「
語
り
部
」
さ
ん
の

話
を
聴
い
て
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
る

こ
と
に
よ
り
、
平
和
の
尊
さ
を
確
か
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
京
都
で
の
班
別
自

主
研
修
は
、
自
分
た
ち
で
訪
れ
る
場
所
や

ル
ー
ト
を
計
画
し
た
こ
と
を
班
の
仲
間
と

協
力
し
て
実
行
し
、
日
本
の
伝
統
文
化
や

歴
史
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最

終
日
は
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
で
中
学
校
生
活
で
の
大

切
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

◆ 

３
年
生
職
場
体
験
学
習
５
／
８
～
10

　

キ
ャ
リ

ア
教
育
と

し
て
地
域

や
各
事
業

所
の
方
々

の
協
力
を

得
て
、
21

事
業
所
で

３
年
生
が

職
場
体
験

学
習
を
行
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
緊

張
感
の
中
で
働
く
こ
と
の
大
切
さ
、
大
変

さ
、
充
実
感
を
感
じ
、
学
校
生
活
と
は
違

う
時
間
の
流
れ
の
中
で
充
実
し
た
３
日
間

を
送
り
ま
し
た
。
働
く
こ
と
の
基
本
で
あ

る
「
挨
拶
」
、
「
言
葉
遣
い
」
、
「
考
え
て
行

動
す
る
」
な
ど
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
業
所
の
方
か
ら
か
け
ら
れ
た
声
は
、
生

徒
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
や
進
路

学
習
で
役
立
つ
大
切
な
も
の
で
あ
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで
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いの町新町86

院長　高岡和子

医師　高岡誠人（日本呼吸器学会 専門医）

禁煙治療も行っています

日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前

9:00～12:30

午後

2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科（医）慶誠会

☎ 088-892-0296

内科・呼吸器内科

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

７月

行事予定

★手形・足形タイル作り（主催：高知青少年の家）

　７月１１日（木）　１０：００～１１：００

★土曜日開所②

　７月１３日（土）　 ９：３０～１５：００

★保健師さんによるおやこっこたいむ（育児相談）

　７月１６日（火）　 ９：３０～１１：３０

★出張Peek a boo（ぐりぐらひろば２F）

　７月１８日（木）　１０：３０～１１：００

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

★水遊び開始
　７月２日（火）１０：２０～１０：５０（以後毎週火・水）
　※7月16日（火）は休み
　※天候、気温によって中止とさせていただく場合があります。

★乳幼児の救急法＆応急処置　
　７月４日（木）　１０：００～１１：００
　講師：仁淀消防署　救急救命士
　※地域のボランティアさんもぜひご参加ください

★七夕会＆本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　７月５日（金）　１０：３０～１１：００

要予約
15組まで

※　　　　の行事は

　事前にお申し込み

　ください。詳細は、

　ぐりぐらつうしん

　をご覧ください。

要予約

手形をペッタン、

手づくりスタンプを

ポンポン♪素敵な

手作りこいのぼりが

できました。

講座中は地域の育児支援員

さんが親子を温かくサポート

してくださっています♡

受付は
10：30まで（ ）

◆産前産後のほっと講座
　７月２５日（木） １０：００～１１：３０
　『ベビーウェアリング』
　講師：ベビーウェアリングコンシェルジュ
　　　　松原　香奈美　先生
　赤ちゃんと保護者の心地よい抱っこについてのお話＆

　実践です。快適に抱っこやおんぶができる方法を一緒

　に学んでみませんか？※抱っこひも等あればご持参ください。

◆はじめてさんのひろば（プレママほっとルーム）
　７月２６日（金）　１０：３０～１２：００
　はじめの一歩をためらっていませんか！？

　ひろばに慣れていない妊婦さんや『はじめてさん』

　たちの出会いをサポートします♡　はじめてさん、あつまれ♪

◆ぐりぐら講座
　７月１０日（水）　１３：３０～１５：００
　『小児科医との座談会・おやつ試食』
　＊個別相談は要予約
　講師：小児科医　澤田　敬　先生

♡スペシャルなお知らせ♡

母子手帳交付時の「ぐりぐらひろばご招待＆

プレゼント券」で、オーガニック素材の

ベビーブランケットをお渡ししています。

プレゼント引き換え期間を妊婦さん～

産後６か月（満７か月の前日）までの方に延長

しました。詳しくは、ぐりぐらひろばまで♪

町立図書館スタッフ

おすすめ図書の

貸し出しもしているよ！！

要予約
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院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科

外　科

小児科

循環器内科

消化器内科

人工透析

リハビリテーション科

図書館だより 月7

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
休館日…毎週月曜日・館内整理日…31日（水）

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～18：00
休館日…月・水・金・日曜日

いの町立図書館の本は、本館・枝川分室のどちらでも返却するこ
とができます。また、オーテピア高知図書館・高知市民図書館分
館・分室への返却本は、当館カウンターへ直接お持ちいただけれ
ばお預かりすることができます。（返却BOXには入れないでくだ
さい。）なお、いの町立図書館の本を、オーテピア高知図書館で
返却することはできませんのでご注意ください。

7月27日（土） 10：30～11：00

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

おはなし会

　赤ちゃんの心と言葉を育む触れ合い遊びやわらべうた、絵
本の楽しみ方をお伝えしています。おむつ替えや授乳ができ
る部屋もありますので、お気軽にご参加ください。

夏の夕暮れに、くら～い部屋で背筋も凍るこわい話はいかが
ですか？ちょっぴりこわいお話から始まって、だんだんとこわ
さレベルがアップしていきますよ。途中退室もＯＫ！こわがり
さんも勇気を出して聞きに来てね！

 くつしたのあな 

 Peek a boo 

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」

巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面

勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾
北総合支所・吾北中央公民館・水
辺の駅あいの里　ほか

木曜日…本川方面

633美の里・本川遊漁センター・
本川総合支所・三瀬駐在所　ほか

水曜日…天王方面

紙の博物館・天王南２丁目公園・
天王南３丁目集会所・天王南７丁
目集会所・天王コミュニティセン
ター・天王北４丁目広場・池ノ内コ
ミュニティセンター　ほか

※停車場所・時間帯などの詳細は、
図書館までお問い合わせください。

・映像化特集　　　　　　・郷土にちなんだ本
・ふむふむ　なになに　いろいろな生き物

今月のテーマ展示

毎月第４土曜日

8月17日（土） 17：00～17：45

こわ～いおはなし会
 ［対象：小学生以上］

ご存知ですか？「本との出会い推進員」
　いの町では、小中学校図書館や子育て支援センター
「ぐりぐらひろば」乳幼児健診会場などに「本との出会
い推進員」を派遣し、子どもたちの読書活動を支援する
活動を行っています。本や子どもの読書についてなどお
気軽にご相談ください。

～本との出会い推進員が訪問します～
・７か月児健診 ……………………… 7月  4日（木）
・３歳児健診  ……………………… 7月11日（木）
・ぐりぐらひろば  ………………… 7月  5日（金）

新しく入った本
【小説】

・百科（川村　元気／文藝春秋）
・笑えシャイロック（中山　七里／KADOKAWA）
・美しき愚か者たちのタブロー（原田　マハ／文藝春秋）
・アンサーゲーム（五十嵐　隆久／双葉社）
・動乱の掲示（堂場　瞬一／講談社）
・旅は道づれきりきり舞い（諸田　玲子／光文社）

・マンガ＆物語で読む偉人伝（学研プラス）
・職員室の日曜日（村上　しいこ／講談社）
・ニワトリの大研究（森　誠／PHP研究所）
・火狩りの王2（日向　理恵子／ほるぷ出版）

・富士山噴火と南海トラフ（鎌田　浩毅／講談社）
・ぬか漬け帖（有元　葉子／筑摩書房）
・おうちおやつ（森崎　繭香／文化学園文化出版局）
・女はいつも四十雀（林　真理子／光文社）
・ゴミ清掃員の日常（滝沢　秀一／講談社）
・新聞という病（門田　隆将／産経新聞出版）

【児童】

【ノンフィクション・その他】

　図書館では、利用者情報の管理のため、登録日か
ら３年毎に登録内容の確認をさせていただいてお
ります。カードの更新に際して、本人確認できるもの

（保険証や免許証）の提示をお願いする場合があり
ますのでご了承ください。住所や電話番号に変更が
あった場合は、来館の際にカウンターまでお申し出
ください。

公衆無線LAN（Wi-Fi）サービスがご利用いただける
ようになりました。図書館資料とあわせて、調べもの
等にご利用ください。
▶SSIDとパスワードはカウンターでご確認ください。
▶ご利用にはパソコン・スマートフォンなど、無線LAN
（Wi-Fi）機能搭載の端末が必要です。

▶機器の電源は、各自ご用意ください。
▶ご利用の際は、ご自身の責任においてセキュリ

ティを確保してください。
▶館内での携帯ゲーム機の使用はご遠慮ください。

図書館カードの更新について
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

◆ 「見て楽しい、わくわくグループ展2019」−作業所ら・ら・ら第12回アートグループ展−

　 7月10日（水）まで

◆ 第15回山アジサイと山野草展　7月17日（水）～7月21日（日）　

◆ 尾戸焼　森田芳伯作陶45周年展　7月24日（水）～7月30日（火）

◆ 吉川染工房の仕事と絵金展　7月31日（水）～9月1日（日）

作業所ら・ら・らの皆さんがアートを通じて地域との交流を図ろうと、立体や平面作品など約80点を展示します。

山アジサイ、蘭科植物、シダ、カンアオイなど合計約150点を展示します。

作陶を始めて45年を記念し近作約120点を展示します。

現代の名工吉川毅氏の制作したフラフ、土佐凧等と絵師金蔵の作品を展示します。

企 画 展

特 別 展

◆ 第34回紙とあそぼう作品展　7月23日（火）～8月18日（日）

　 紙の可能性を探り、幼児から小・中学生を中心に、紙を使って制作した作品を展示します。

紙 ーサ ー ！博 タ 集ポ 募
「紙博サポーター」とは、いの町紙の博物館を支えるボラン

ティアのみなさんです。知識や経験は必要ありません。活動

や研修を通して、みなさんの土佐和紙への興味や見識を深め

ていただけたら幸いです。

▶紙博サポーター主な活動内容

　定例会や研修会のほか、企画展開催やワークショップの

お手伝いなど様々なことにご協力いただいています。

▶募集の概要　◎高校生以上の方が対象です。

　　　　　　　◎全５回の研修受講が必要です。

▶応 募 締 切　８月31日（土）

▶研修内容
①土佐和紙と紙博をご紹介
②尾崎製紙所工房見学と和綴じ教室
③ちぎり絵教室
④いの町の観光
⑤楮畑から紙ができるまで・色んな紙で書写体験

▶研修日程
　９月中旬～11月中旬の間に隔週で平日開催予
定です。詳細日程は申込者にお知らせします。

■問い合わせ、申込み
　いの町紙の博物館　☎ ８９３-０８８６
　tosawasi＠bronze.ocn.ne.jp

ご家庭に眠っている簀桁（すけた）はありませんか？
　ご家庭に保管されている簀桁などの紙漉き用具を寄贈していただける方を探しています。寄贈していた

だいた簀桁は修繕し、手すき和紙生産者の後継者育成などの取り組みに活用していきたいと考えています。

　壊れていても構いません。まずはお伺いさせていただきます。お気軽に下記までご連絡をお願いします。

■連絡先　　　産業経済課　　☎ ８９３-１１１５　　　紙の博物館　　☎ ８９３-０８８６
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四　国　電　力　か　ら　の　お　知　ら　せ
　平素は電力事業に、ご理解、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　落雷や台風等により広範囲で停電が発生した際には、弊社へのお問い合わせの電話が混み合い、つながり
にくくなる場合があります。ご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございません。
　なお、停電情報については弊社ホームページ等でお知らせしておりますので是非ご利用ください。

①スマートフォンの方はこちら（四国電力停電情報）

　　URL　⇒　https：//www.yonden.co.jp/nw/teiden-info/index.html

　　キーワード検索からも検索いただけます。

②24時間音声ガイダンス（音声による停電情報照会サービス）

　　☎ ０１２０－４５９－２７１

送配電カンパニー　高知支社　　 ０１２０－４１０－２８６
　　　　　　　　　　　　　　☎ ０８８－８２６－８３２０

四国電力　停電 検索

出会ＩＮＯ（いの）町で、地産地ショウガ出会いのきっかけ♪

～ 「好き」のきっかけ、紙漉きから ～

紙漉き体験と生姜を使ったカクテル作り、また夕食交流で出会いのきっかけ作りをしませんか？

▶日　　時　９月１日（日）15：10～20：15

▶開催場所　いの町立紙の博物館

　　　　　　街角食堂ハラハチ

▶内　　容　紙漉き体験・カクテル作り・夕食交流

▶参加対象者　20歳以上45歳以下の独身

　　　　　　　・定員　男女各 10名　合計 20名

▶参加費用　男性５千円　女性３千円　

▶募集期間　７月１日（月）～８月１日（木）

▶申込・詳細

　「高知で恋しよ！応援サイト」をご覧ください。

　※申し込みは、ユーザー登録が必要です。

▪問い合わせ　　総合政策課　　☎ ８９３－１１１２

（一社）700ＭＨｚ（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事について

　携帯電話の新しい電波利用開始にともない、テレビ映像に影響が出る恐れのある一部地域のご家庭にチ

ラシを配布（必要により訪問）する予定です。

　令和元年７月25日（木）（予定）以降に影響が出た場合は、（一社）700MHz利用推進協会が無償で回復

作業を行いますので、下記コールセンターまでご連絡をお願いします。

■問い合わせ　【７００ＭＨｚ受信障害対策コールセンター】　　受付時間　９：00～22：00

　　　　　　　☎ ０１２０−７００−０１２（フリーダイヤル）

　　　　　　　上記に繋がらない場合　☎ ０５０−３７８６−０７００（有料）
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◎ 地域のコミュニティ・スクールとしての『伊野南小学校』がスタートしました
　5月20日に第１回学校運営協議会が開催され、子どもたちの現状、未来、そして伊野南地区で生活する皆さんの幸せ
と安全について、熱い議論が交わされました。
　そのなかで、昨年度の伊野南中学校の卒業式にご臨席いただいた、委員の方から「卒業生代表で挨拶をした生徒
の最後のことばに非常に感銘を受けました。『私は社会に役立つ人間になります！』と締めくくったのです。この言葉に
は“地域で育てられたという感謝の気持ち”が強く込められていると感じて、とても感動しました。また、そういう子ども
たちを、卒業する最後の最後まで、責任を持って育て上げてくれた教職員、地域の方々にも感謝
の意を表したいと思ったことでした。」という内容でした。
　新しい時代『令和』におきましても、地域の子どもは地域みんなで育てる、そんな温かい伊
野南地区であり続けられるように、なお一層のご協力・ご支援をお願いいたします。

●７月の体験教室（予定）　　　参加料　無料
開催日 時　間 教　室 講　師 場　所

7月  3日（水） 15：15～16：30 紙 で あ そ ぼ う 弘浦　　和 中舎・図書室
7月  4日（木） 15：00～16：00 将 　 棋 下村　伸義 中舎・図書室

7月10日（水） 15：15～16：30 ヨ 　 ガ 牧野　共美 コミュニティーR
15：15～16：00 マ ン ガ 宮部　由佳 中舎・図書室

7月24日（水） 15：15～16：30 俳 　 句 道願　正美 中舎・図書室
7月31日（水） 15：15～16：30 三 味 線 田村　花枝 中舎・和室

※日程については変更などがある場合もありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/
inominami-e/）に掲載しています。

※体験教室についての詳細は、伊野南小学校 ☎ 892-1121（辰己）までお問い合わせください。

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 96

申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接またはお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）8：30～17：15　☎ 893－1922 【受付内容：氏名・住所・電話※相談内容】

筆記用具・講座に応じて（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス等）

パソコン教室のご案内　８月開催予定講座

パソコンやってみん!?

8 月
予 定 表

8月分締切日：7月25日（木）　17：00
主　催：いの町教育委員会事務局生涯学習係
講　師：森　清仁
会　場：いの町立伊野公民館２F　第３会議室

講　座　名 開催時間 受講料ほか ８月日程

写真からビデオ作成講座
10：00～16：00

5時間講座
使用可能パソコン持参

5名以上開催
受講料 　￥3,000
テキスト　￥1,000

25日（日）

パソコン・スマホ・タブレット
個別相談　

※VBA＆CAD等は除く

申込１件１～２時間以内
10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料　１時間
￥1,000

  3日（土）・  4日（日）・10日（土）
11日（日）・17日（土）・18日（日）
24日（土）

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室 … Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットと
メール・etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）
その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。
写真からビデオ作成講座 … ムービーメーカーソフトを使い撮りためた写真を活用してビデオを作ってみませんか？簡単な作成方法を教えます。ムービー
メーカーソフトがなければインストールいたします。
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情報発信プロジェクトチーム

いの町は、『高知県よさこい

アンバサダー絆国際チーム』を応援します！！
　いの町のみなさん初めまして！高知県

よさこいアンバサダー絆国際チームとい

います。私たちは世界18の国と地域から

90名の踊り子が集まり、世界規模でのよ

さこい振興、よさこい人口の拡大を目的に、

よさこいを通した国際交流を行っていま

す。

　よさこい祭り本祭に向けて今年は８月

６日から10日まで、いの町にある伊野ス

ポーツセンターにて事前合宿をさせてい

ただくこととなりました。それまで世界各国にいる踊り子たちは日本から遠く離れた場所で、お手本ビ

デオを見ながらそれぞれが練習に励み、６日に踊り子全員が集まって初めて顔を合わせて、いの南小学

校の体育館やグラウンドをお借りして練習を行います。

　今回縁あっていの町に滞在させていただくこととなり、いの町内の小学生と踊り子達が手紙による事

前交流や、紙漉き体験をする予定となっています。またいの町のみなさんと”おきゃく”で交流させて

いただく企画も進行中です！

　2018年度高知よさこい祭りには、前身である「桜舞ポーランド国際チーム」として初出場しまし

たが、今年は『高知県よさこいアンバサダー絆国際

チーム』とチーム名も新たになり、「WA!」をテー

マに、和の伝統文化”よさこい”で世界の人々を繋

ぎ、言語や文化の違いを超えた大きな輪を作ることで、

人々をワッと驚かせるような演舞を披露します！音

楽は昨年と同じくポーランド在住の日本人音楽家、松

本 在人（まつもと あると）氏が作曲、いの町観光大

使を務めるモリナオフミ氏が作詞、フラチナリズム

が編曲と当日の演奏を担当して祭りを盛り上げます。

　いの町のみなさんどうぞ宜しくお願いします！！

いの町のみなさん！

　いの町観光大使モリナオフミ率いるフラチナリズム

です。

　この度、絆国際チームの音楽担当でよさこい祭りに

参加することになりました。

　いの町は僕が育った場所なので、海外や県外から踊

りに来てくれる踊り子さんたちに、「いの町めっちゃ

いいでしょ？」って伝えたくてこのような機会を作っ

てもらいました。受け入れてくれた、いの町のみなさ

んには感謝しかありません。これを機にいの町の魅力

が世界に広がって行ったら最高だなと思っています。

きっと踊り子たちはいの町を大好きになってくれると

信じています。絆国際チームのよさこいをぜひとも応

援宜しくお願いします。
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　町民の皆さんに「健康」に関心をもっていただくことを目的に、『第１５回いの町健康まつり』への参加団
体を募集します。

◆開催趣旨・テーマ◆
　広く「健康」をテーマとします。子どもから高齢者まで幅広く参加できるイベントを通して、若年層から生活
習慣改善について関心を高め、自分や家族の「健康」をともに守ることができるよう意識の高揚を図ります。

１．募集（参加）要件

　（1）町の開催趣旨やテーマに沿った内容で事業を行うことができること
　（2）自らが主体となって事業を行う団体であり、団体間の協力・協調に努めることができること
　（3）町内に拠点をもって活動している団体であること
　（4）物品販売、勧誘などの活動を営業目的で行わないこと
　  ※上記要件を満たした団体の中から事業内容を精査し、選考及び決定をさせていただきます。

２．募 集 団 体 数 若干数
３．開 催 日 時 10月20日（日）　９：30～14：00頃（予定）
 予備日なし
４．会 　 　 場 すこやかセンター伊野（いの町１４００番地）
５．参 加 料 無料（ただし、設営などにかかる費用は各自負担）
６．参加方法（例） ①体験コーナーなど来場者参加型イベント
 ②啓発作品やパネルなどの展示　　　　など
７．申 込 期 限 ７月17日（水）　17：00まで
８．主 　 　 催 いの町健康づくり推進協議会・いの町
９．注 意 事 項 事業内容が開催趣旨から外れるなど、参加要件を満たさないと判断した場合は、参加をお

断りする場合があります。
10．申込・問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８‒８９３‒３８１１

参 団 募加 体 集

～『いの町健康まつり』に参加してみませんか～

No.63
元気でいきいき

暮らしたい～の
ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
 ☎ 088-893-3811

妊娠中から子育て中の方のための相談窓口

子育て世代包括支援センター

どんぐり

どんぐり からのお知らせ

こんなことをするところ

こんな時、お気軽にご相談ください

母子健康手帳の交付

母子保健コーディネーター（保健師）が妊娠や出産にかかわる説明をします

相談

電話、来所、訪問などご都合のいい方法をお選びいただけます

情報提供

一人ひとりのニーズに合った情報をお伝えします

キッズスペース

なんとなく

イライラ

私の育児

これでいいの？

子どもの発達

大丈夫？

離乳食が

分からない

子育てがうまく

できてないかも

子育てが

分からない

子育てを手伝ってくれる

人がいなくて困っている

幼稚園・保育園

のこと知りたい

は、すこやかセンター伊野の１階にあります。

プライバシーの保たれた部屋でお話を伺うことができますので

お気軽にご利用ください。

健康キャラクター

「トク４（ﾌｫｰ）レンジャー」です！

よろしくお願いします。

☎ ０８８-８９３-３８１８　　０８８-８９３-３８１１
月～金曜日　8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）
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仁淀病院から

のお知らせ 「チーム医療」について

いの町立国民健康保険　仁淀病院　松浦　喜美夫

　近年、医療の質や安全性の向上など、高度化・複雑化に伴う医療体制の整備や、超高齢社会を迎え、高齢者に

対する医療・介護の連携による地域包括的ケアの体制作りなど、様々な医療ニーズがあります。その対応策のひと

つとして、「チーム医療」が進められています。仁淀病院においても以前から「チーム医療」の推進に積極的に取り

組んでおり、多くの医療チームが稼働しています。今回は「チーム医療」についてご紹介させていただきます。

　「チーム医療」とは、一人の患者さんに対し、複数のメディカルスタッフ（医療専門職）が連携して治療やケア

を進めていくことです。病院では、種々の専門性を持ったメディカルスタッフ（医師、看護師、薬剤師、管理栄養

士、臨床検査技師、放射線技師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、メディカルソーシャルワーカー、ケアマ

ネージャー、介護福祉士など）が働いています。これらのメディカルスタッフがチームを組み、患者さんやご家族の

情報を共有して、「患者さんにとって最良の治療方針は何か？」「今ある課題や問題点に対する一番の解決策は何

か？」などについて各専門分野の意見や知識を出し合い検討しながら、一丸となって治療やケアに取り組んでいま

す。

　また、「チーム医療」では、患者さんやご家族もチームの一員です。自分の持つ意見や疑問、心配事を担当医や

看護師などスタッフとの話の中で遠慮せずに伝えていただくことは、あなたにとってより役に立つ、あるいは助け

になる方法を見つけやすくします。つまり、あなたの「声」がチーム医療を生かす「カギ」となります。

　今後も患者さんやご家族の希望などを充分お聞きし、それに添えるよう、みんなで連携・協働して支援を行い、

患者さんやご家族の生活の質（QOL）の維持・向上、患者さんの人生観を尊重した療養に繋げていきたいと思っ

ています。

　仁淀病院では、以下のような多職種による医療チームを立ち上げています。治療やケアに関するご質問やお悩

み、お困りごと、ご要望などございましたら、地域医療相談室、看護師、スタッフにお声がけください。

仁淀病院で活動している医療チーム

▶栄養サポートチーム：栄養状態をチェッ

クして適切な栄養管理を行い、全身状態

の改善、合併症の予防をします。

▶糖尿病チーム：糖尿病患者の日常的な療

養生活を支援しながら、合併症や重症化

を予防します。

▶緩和ケアチーム：がん患者さんやその家

族の悩みや不安などについて支援します。

▶摂食・嚥下チーム：食事の状態、口の中

の衛生状態をチェックし、歯科医などと

連携して治療や訓練をすることで、食べ

る機能の回復や誤嚥性肺炎を予防します。

▶医療安全管理チーム：医療事故の予防を

推進し、患者さんに安心・安全な医療

サービスを提供します。

▶その他

　感染対策チーム　褥瘡対策チーム　在宅支援チーム　化学療法チーム　災害派遣医療チーム（DMAT）

医師

患者

家族

栄養士

薬剤師

理学療法士
リハビリスタッフ

メディカル
ソーシャルワーカー保健師

社会福祉士

ボランティア

ケアマネジャー
ヘルパー

検査技師

看護師

チーム医療のメンバー



◦７月１日～１０日の予定は広報６月号をご覧ください。

◦都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

（ 7. 11〜8. 10 ）保 健 行 事 予 定 表
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◦３歳児健診、４か月児健診、本川乳幼児健診は個別に通知します。　　　　　　

子

育

て

サ

ー

ビ

ス

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

7/16（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
9：30～ 9：50

8/  6（火） 枝川コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 7/11（木）
すこやかセンター伊野

13：00～４ か 月 児 健 診 8/  1（木）

本 川 乳 幼 児 健 診 8/  8（木） 本川保健福祉センター

離 乳 食 講 習 会 ※ 7/12（金） すこやかセンター伊野 9：50～10：00

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 7/20（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※離乳食講習会、マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
　（☎０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

健

診

・

が

ん

検

診

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間

健 診

7/29（月）

すこやかセンター伊野 8：00～10：007/30（火）

7/31（水）

※7/30（火）すこやかセンター伊野で、健診と同時に、歯科衛生士による無料歯科相談を実施します。

健診・がん検診
申 込 受 付

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間 電話申込受付期間

健 診 8/25（日） 吾北中央公民館 8：00～10：00 　　7/22（月）～

※健診：特定健診、30歳代健診、がん検診（胸部・胃・大腸）
※健診は１年に１回、乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっています。

献
血

日　程 場　　所 受付時間

8/  2（金）

いの町役場本庁舎 9：30～11：30

日本製紙パピリア株式会社高知工場 13：30～14：30

高知県運転免許センター 15：30～16：30

7
8

7
月
号

健診・がん検診の申込みは電話又はハガキでお願いします。電話の場合は、申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけ

ん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８-８９３-３８１１）までお申し込みください。

ハガキの場合は、４月広報に折り込みのいの町健康ガイドに入っているハガキで、平成31年度の各会場での集団健診・乳がん検

診・子宮頸がん検診の予約ができます。電話申込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

在
宅
当
番
医

予
　
定
　
表

7
　
月

　７（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

8
　
月

　４（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

１４（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551 １１（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１５（月） とんぼクリニック ☎ 879-0222 １２（月） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

２１（日） 町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565 １８（日） 高 岡 内 科 ☎ 892-0296

２８（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 ２５（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

☎ ８９３－１２１３

☎ ８９３－１２１４

いの町防災行政無線の放送内容確認 いの町メール配信サービス（防災、行政情報など）

登録手続き
　ino@entry.mail-dpt.jp
　（空メール送信）


