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お
知
ら
せ

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

講
座
・
教
室

募
　
　
集

募
集

フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

育
児
に
追
わ
れ
て
い
る
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ミ

サ
ポ
）
を
上
手
に
活
用
し
ま
せ
ん

か
？

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
子
ど
も
さ
ん

の
一
時
預
か
り
や
送
迎
を
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

土
日
祝
日
や
年
末
年
始
も
や
っ
て

い
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
、
市
町
村
民
税

非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯
及

び
ダ
ブ
ル
ケ
ア
世
帯
（
育
児
と
親

等
の
介
護
を
同
時
に
行
っ
て
い
る

世
帯
）
は
、
利
用
料
金
の
半
額
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
お
手
伝
い
の
内
容

・
朝
の
保
育
園
へ
の
送
り

・
夕
方
の
保
育
園
へ
の
迎
え

・
保
育
園
や
学
童
終
了
後
の
預
か

り
・
習
い
事
へ
の
送
迎
・
付
き
添
い

・
保
護
者
の
用
事
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
た
め
の
一
時
預
か
り

・
出
産
後
の
ヘ
ル
プ
（
い
の
町
で

里
帰
り
出
産
を
含
む
）
な
ど

▼
募
集
対
象

　

生
後
６
ヶ
月
～
小
学
６
年
生

▼
申
込
及
び
受
付
期
間

　

随
時
受
付
と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

☎
０
８
０-

２
９
８
２-

８
１
０
８

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
専
用
）

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

講
座
・
教
室

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」

教
室
の
ご
案
内　

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
一
年

を
通
し
て
健
康
に
関
す
る
様
々
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
に
、
教
室

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
な
お
、

教
室
は
各
月
ご
と
に
募
集
し
て
い

ま
す
。

▼
参
加
資
格

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方
。

▼
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」
の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
不
可
の
取
扱
い

　

受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
は

本
教
室
を
開
催
し
な
い
こ
と
と
し

ま
す
。

【
肩
こ
り
腰
痛
予
防
体
操
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

14
時
～
15
時

▼
定
員　

15
名

【
ア
ラ
ビ
ア
ン
・
骨
盤
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
金
曜
日

　

11
時
～
12
時

▼
定
員　

15
名

【
美
ュ
ー
テ
ィB

o
d

y
 W

a
v

e

】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
曜
日

　

18
時
～
19
時

▼
定
員　

10
名

【
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

50
名

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

35
名

【
大
人
の
水
泳
教
室
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
・
金
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

30
名

【
健
康
か
ん
た
ん
体
操
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日

　

16
時
～
17
時

▼
定
員　

15
名

【
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
】

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日

　

10
時
～
11
時

▼
定
員　

15
名

　

各
教
室
を
１
回
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
体
験
コ
ー
ス
」
（
７

０
０
円　

２
回
目
は
千
円
）
も
あ

り
ま
す
。

　

講
師
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８


