
広報

いの町上下水道組合 ☎ 090－9555－6246

上下水道休日当番

いの町の人口
（平成30年11月末現在）

◦総人口 23,050（23,369）人　

◦男　性 10.984（11,132）人　

◦女　性 12,066（12,237）人　

◦世帯数 10,646（10,682）世帯

（　　）内は前年同月末日

※住民基本台帳人口による

No.1 7 2

2 0 1 9

国保税　７期 / 介護保険料　７期

後期高齢者医療保険料　７期

今 月 の 納 税

◦平成31年　年頭のごあいさつ P2

◦いの町のステキを発信してみたい P3

　水道管の凍結防止について

◦いの町かみのひなまつり参加者募集 P5

　氷室の氷詰め参加者募集

　いの町PR看板をリニューアル

◦伊野税務署からのお知らせ　 P6

◦65歳以上の要介護認定者のみなさまへ P7

◦ぷっくりハート講演会のお知らせ P8

◦仁淀病院からのお知らせ　 P23

◦障害者相談会について P24

　今年度がん検診を受けていない皆さんへ

1

いの町公式ホームページ

http://www.town.ino.kochi.jp/

いの町

長沢小学校の門松づくり
　地域の方々に松やナンテン、若葉などたくさんの材料をそろえていただいて、

今年もかわいい門松ができました。
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平成３１年

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
で
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
異
常
な
気
象
に
よ
る
甚
大
な
災
害
が
、
各
地
で
発
生

し
ま
し
た
。
本
年
は
穏
や
か
な
年
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

　

本
年
も
議
会
一
丸
と
な
っ
て
行
政
と
力
を
合
わ
せ
、
町
勢
の
浮

揚
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

議
会
に
対
し
ま
し
て
、
皆
様
の
尚
一
層
の
ご
理
解
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
の
時
代
が
終
わ
り
「
次
の
時
代
」
が
幕
を
開
け
る
ま
で
、

後
四
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た
。

　

「
新
し
い
時
代
」
は
お
祝
い
で
迎
え
る
時
代
で
す
。
良
い
時
代

で
あ
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

　

本
年
も
皆
様
に
と
り
ま
し
て
よ
り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
で
清
々
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
７
月
中
旬
以
降
に
記
録
的
な
高
温
の
猛
暑
日
が
続
き
、

ま
た
、
全
国
各
地
で
は
豪
雨
、
台
風
、
地
震
な
ど
大
変
な
被
害
と

な
り
心
痛
む
こ
と
の
多
い
年
で
し
た
。
い
の
町
で
は
い
の
町
消
防

団
枝
川
分
団
が
第
26
回
全
国
消
防
操
法
大
会
で
優
良
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
喜
ば
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
で
は
地
域
地
域
の
課
題
を
見
据
え
、
町
民
の
皆
様
と

と
も
に
町
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
縦
割
り
行
政
か
ら
脱
却
し
、

横
断
的
課
題
解
決
に
取
り
組
む
よ
う
、
新
た
に
総
合
政
策
課
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
地
域
へ
出
向
き
、
町
民
の
皆
様
の
声
を

お
伺
い
し
、
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
温
か
み
の
あ
る
町
づ
く
り
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
か
ら
新
し
い
元
号
を
迎
え
る
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

輝
か
し
く
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ

ま
す
。

い
の
町
議
会
議
長　
　

高
橋
　
幸
十
郎

い
の
町
長　
　

池
田
　
牧
子
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▼内　　　容　　伊野商業高校では、高知工科大学の協力を得ながら、いの町活性化について学習に取り
組んできました。今年度はそれぞれのチームがいの町の魅力を伝えるために試行錯誤し
ました。この学習を通して私たちが気づいたこと、学んだことを発表します。

▼日時・場所　　１月１６日（水）　１３：４０～１６：００
　　　　　　　　いの町役場本庁舎　いのホール（１３：００開場）

▼概　　　要　　「いの町活性化にむけて」ＨＰ発信（３年生９チーム）
▪問い合わせ　　伊野商業高等学校　キャリアビジネス科　　☎ ８９２-０５４８

『いの町のステキを発信してみたい』
～高校生が考えるいの町活性化案～聴いてみませんか？

水道管の凍結防止について

▼ 凍結しやすい水道管

　気温がマイナス４度以下になると、水道が凍結し水道管破裂などの事故が多くなります。特に水道管が次の
ような場所にある場合は、防寒対策をお願いします。
　○むき出しになっている場所　　○北向きの寒い場所　　○日照時間の短い場所　　○風当たりの強い場所

▼ 水道管の凍結防止方法

　水道管がむき出しになっている部分や蛇口部分は破裂しやすいので、上部まで完全に保温材を巻き付け、保
温材が濡れないように、上からビニールなどを巻いてください。保温材は市販の物もありますが、身近な物と
して毛布や布で代用できます。

▼ 水道管が凍ってしまったら

　気温の上昇により自然に解凍するのを待つか、タオルや布などをかぶせて、その上から「ぬるま湯」をゆっ
くりとかけて解凍してください。なお、急に熱湯をかけると水道管や蛇口が破裂する場合がありますのでご注
意ください。
　それでも水が出ない場合は、蛇口を必ず閉めて自然に溶けるのを待ってください。

▼ 破裂したら

　水道メーター手前の止水栓を締めて応急処置をし、いの町指定給水装置工事事業者に修理を依頼してくださ
い。（いの町指定給水装置工事事業者については上下水道課水道係にお問い合わせください。）
　水道メーター以降の水道施設の修理にかかる費用は、所有者の負担となりますのでご注意ください。

■問い合わせ　上下水道課水道係　☎ ８９３-１９２０　　吾北総合支所建設課水道係　☎ ８６７-２３１５
　　　　　　　本川総合支所産業建設課水道係　☎ ８６９-２１１５

　町では「いの町メール配信サービス」を実施して
います。これは、ご自分で気象情報、防災情報、不
審者情報、イベント情報といった情報種別と、配信
エリアを設定し、携帯電話やパソコンで受信するも
のです。

▼ 配信情報種別

①防災情報－避難勧告、火災予防運動、防災訓練等
のお知らせ　※火事に関する情報は配信しません。

②イベント情報－町民祭、氷室祭りなどイベントの
開催・中止に関する情報

③行政情報－交通安全運動、大規模な断水、行方不
明者などの全般的情報

④防犯情報－不審者情報、振り込め詐欺情報など防
犯に関する情報

⑤教育情報－町内公立保幼小中における台風や大雨、
流行性疾病などによる臨時休園・休校・休会情報など

⑥気象情報－気象に関する注意報、警報、地震情報など

▼ 配信エリア　　情報種別により異なりますが、基
本的に旧三町村や小学校区単位となっています。

▼ 登録方法　　　　
①メールアドレス　「ino@entry.mail-dpt.jp」に
　空メールを送信するか、右のQRコード
　から空メールを送信してください。
②いの町メール配信サービス（本登録サイト）の案

内メールが届きます。
 （※配信元アドレスは、info@town.ino.kochi.jp です。

迷惑メール防止などをしている方は、対応をお願
いします。）

③本登録サイトにアクセスして、配信情報、配信エ
リアを選択し、登録します。

（※30分以内に登録を終了してください。）
④登録完了のメールが届きます。（完了）

いの町メール配信サービスについて ■問い合わせ　総務課　☎ ８９３-１１１３
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さむ～い季節になりました。風邪予防などはしていますか？

いの町には寒い季節を乗り切る心強い特産品があります！

それはみなさんご存知の・・・そう！

実際にわたしたちがつくってみておいしかったしょうがの食べ方を紹介します。

しょうが！！！しょうが！！！

情報発信プロジェクトチーム

わたしの ＃いのぐるめ＃いのぐるめ

【しょうがの効能・効果】

しょうがの効能は、抗炎症作用・鎮痛作用・血液サラサラ効果・血行促進作用・殺菌作用・整

腸作用など、からだに良さそうな効能ばかり☆

しょうがの成分として有名なものに、「ショウガオール」というものがあります。この成分が、

血管を拡張させ、からだを全身から温めてくれるそうですよ (*^_^*)

作ってみたら、＃いのぐるめで Instagram に投稿してね！

いの町公式 Instagram に作成風景が載ってるかも？？ぜひ見てね 

いの町公式

Instagram

美味しい餃子が

できました！

さ

さ
ら

ら

ぽ

ぽ
か

か

しょうが

たっぷり！
いい香り！

塩ラーメンと

味噌ラーメン

にトッピング

しょうが（きざむ・する）

餃子のタネ肉みそ

しょうがたっぷり餃子しょうが肉みそ入りラーメン

いつもの料理にしょうがをプラスしたり

ニンニクの代わりにしょうがを使用☆



1月号  広報いの5

いの町かみのひなまつり
☆問い合わせ・申込み☆　　いの町観光協会　　〒781-2110　いの町１１８８
　　　　　　　　　　　　　TEL：088-893-1211　FAX：088-893-1205　　MAIL：kanko@inofan.jp

３月２日（土）　３月３日（日） 開催決定！

雛パレードへの参加希望者 大募集！
　紙でできた男雛・女雛・七福神の衣装を着てもらい、大国さま

で成長祈願をし、商店街を歩きます。一生に一回のチャンス！！

是非親子でご参加ください。

1月21日（月） 8：30～ 電話受付開始！

※事務所への来所でもＯＫです♪

定員になり次第締め切り

こども雛（男女） 七福神（各日）

衣装の関係上大人に限ります。

こども雛に付き添われる保護者の

方も、七福神となってパレードに

参加しませんか？男女問いません。 ※いの町外の方でも参加可能です。

各日男女10名ずつ

今春小学校入学児に

限ります。

☆問い合わせ・申込み☆　いの町役場本川総合支所　産業建設課
　　　　　　　　　　　　TEL 088-869-2115　FAX 088-869-2938

氷室の氷詰め参加者大募集！

　７月に行われる氷室まつりに向けて約１トンの

氷を削り出して、氷室に保存する作業を行います。

歴史ある氷室の氷詰めに参加しませんか??

※前日から宿泊される方は寝袋持参で参加くださ

い。

※参加される方は保険の関係上、必ず事前にお申し込みください。

★氷詰め
◦集合日時：2月3日（日） 6：30
◦集合場所：越裏門公民館
◦申込締切：1月23日（水）

★前夜祭（登山隊や地元の方との交流）

◦日　時：2月2日（土） 18：30～
◦場　所：越裏門公民館
◦参加費：3,500円

　この度県道38号高知土佐

線八天大橋東詰にある看板

をリニューアルしました。

日常生活に相手を認めるほ

め言葉や「ありがとう」と

いう感謝の言葉があふれ、

温かい関係性のなかでぷっ

くりとしたハートで輝ける

ま ち づ く り を 目 指 す と い

う、町のＰＲ看板です。

写真人物　いの町教育特使　菊池省三氏

いの町PR看板をリニューアル
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■申告と納税の期限

　所得税及び復興特別所得税、贈与税

　3月15日（金）

　個人事業者の消費税及び地方消費税

　４月１日（月）

■税務署の確定申告会場開設期間・受付時間

　2月18日（月）～3月15日（金） 8：30～16：00

　（土、日曜日を除く。）

　※申告相談は9時からです。確定申告会場の混雑

状況により、16時前であっても受付を終了さ

せていただく場合があります。

　※贈与税・譲渡所得の申告について記載方法等に

不明な点がある方は、担当職員が従事している

3月1日（金）～3月15日（金）の間にお越しくださ

い。

■電話による申告相談をご利用ください！

　1月18日（金）～3月15日（金）

　　確定申告に関するご質問やご相談は「確定申告

電話相談センター」をご利用ください。

　　伊野税務署にお電話いただき、自動音声案内に

従い、『０』を選択してください。

　［伊野税務署　電話番号：088-893-1121］

■確定申告書等作成コーナーで申告書作成

　　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」では、画面の案内に従って該当項目を入力

することにより、所得税及び復興特別所得税、贈

与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告

決算書などが作成できます。

　また、給与・年金所得者専用の画面を導入し、医

療費控除や住宅ローン控除など、初めての方でも

操作がしやすい画面となっていますので是非ご利

用ください。

　　作成した申告書は、直接、電子申告するかＡ４

サイズの普通紙に印刷して郵送等で税務署に提出

することができます。

　　確定申告書等作成コーナーの操作に関するお問

い合わせは、「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」

　☎０５７０－０
e（イー）

１－
－

５
コ

９
ク

０
ゼ

１
イ

 にお尋ねください。

　【受付】月曜日～金曜日 9：00～17：00

　　　　 （祝日等及び12月29日～1月3日を除く。）

■マイナンバーの記載忘れにご注意ください！

　　平成30年分の所得税、贈与税及び消費税の確

定申告書につきましては、マイナンバーの記載と

本人確認書類（例１：マイナンバーカード、例

２：通知カードと運転免許証など）の提示又は写

しの添付が必要です（申告書等提出の都度必要で

すので、前年分の申告書に記載・提示等された方

も同様です。）。

　　また、郵送等による提出の際には本人確認書類

の写しの添付をお願いします。

■１月から、e-Taxの利用手続きがより便利にな

りました！

　　マイナンバーカードやＩＣカードリーダライタ

をお持ちでない方でも、e-Taxで申告できるよう

になりました！

　用意するものは次の２つ！

　①ＩＤ（利用者識別番号）

　②パスワード（暗証番号）

※発行を希望される方は、運転免許証などの本人確

認書類をお持ちの上、税務署にお越しください。

※国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー

ナー」でのみ利用できます。

※マイナンバーカード及びＩＣカードリーダライタ

が普及するまでの暫定的な対応です。

　　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー

ナー」では、スマートフォンでも所得税の確定申

告書が作成できます！

※平成30年分の申告から、給与所得者（年末調整

済み）で、医療費控除又はふるさと納税などの寄

附金控除を適用して申告する方は、「スマホ専用

画面」から確定申告書を作成できます。

※スマートフォンから消費税、贈与税の申告書並び

に決算書等の作成はできませんので、作成される

方は、パソコンをご利用ください。

　　平成31（2019）年１月以降も、引き続き、従来

の方式でもe-Taxによる申告書の送信ができます。

■振替納税をご利用ください

　　振替納税は、金融機関の預貯金口座から納税額

が自動的に引き落とされる便利な制度です。

　ご利用開始に当たっては、「預貯金口座振替依頼

書兼納付書送付依頼書」を申告所得税及び復興特

別所得税又は消費税及び地方消費税の申告期限ま

でに提出してください。

　◦振替納付日

　　所得税及び復興特別所得税　　   ４月22日（月）

　　消費税及び地方消費税（個人事業者）   ４月24日（水）

◆ 伊野税務署からのお知らせ ◆

申告書作成は、国税庁ＨＰで。
　　使い方は電話で相談♪    

☎ ０５７０－０１－５９０１
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高齢者の障害者控除対象者認定制度があります。

　所得税や町県民税の障害者控除（特別障害者控除）を受ける場合、65歳以上の人は障害者手帳などの交付を

受けていなくても、その身体の程度が身体障害者等に準ずる者として町長が認定した人については、障害者控

除の対象となります。

　町では、要介護認定を受けている人で一定の基準に該当する方に対して、本人または親族からの申請によ

り、該当者に「障害者控除対象者認定書」を交付します。

　認定書は、申請者に後日郵送します。

　認定書の交付を受けた人は、所得税や町県民税の申告の際に認定書を提示すると、障害者控除または特別障

害者控除を受けることができます。

※認定基準日は、毎年12月31日現在の状況で判定します。ただし、対象者が年の途中で死亡された場合は、そ
の死亡日を基準日とし認定します。

　判定の結果、非該当となる場合もあります。
　障害者控除対象者認定は、所得税または町県民税の控除対象者を認定するものであり、この認定で、そのほ

かの制度やサービス等はご利用いただけません。

【申請方法】

　○申請できる人 
　　　本人（在宅、入院、入所等を問いません）または親族に限ります。 
　○必要なもの 
　　　印鑑 ・ 介護保険被保険者証
　○申請場所・問い合わせ 
　　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野）　☎ ０８８－８９３－３８１０
　　　吾北総合支所住民福祉課　　　　　　　　☎ ０８８－８６７－２３００
　　　本川総合支所住民福祉課　　　　　　　　☎ ０８８－８６９－２１１４

【認定の基準】

　●障害者に準ずる者 （ア、イのいずれかに該当する場合）

　●特別障害者に準ずる者 （ア、イのいずれかに該当する場合）

ア　身体障害者（３～６級）に準ずる者 
　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生活自立度Ａ１またはＡ２ランクの者 
イ　知的障害者（軽度・中度）に準ずる者 
　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常生活自立度ⅡａまたはⅡｂランクの者

ア　身体障害者（１～２級）に準ずる者 
　　要介護１以上で、かつ、障害高齢者の日常生活自立度Ｂ１以上の者 
イ　知的障害者（重度）に準ずる者 
　　要介護１以上で、かつ、認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲａ以上の者

▪65歳以上の要介護認定者のみなさまへ ▪
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人権擁護委員無料相談のご案内

地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 1月16日㈬ 10：00～15：00
すこやかセンター伊野
１階　小会議室

吾北 1月 7日㈪ 10：00～15：00
吾北山村開発
センター

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：15）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 088－822－3503

人権擁護委員

杉本　寛子

井上　　晃

藤木　栄子

金子　　覺

坂本　美加

髙橋美智子

山本　周児

人権擁護委員へのご相談等に

関する問い合わせは

ほけん福祉課まで

　☎ ０８８-８９３-３８１０
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お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

お
礼

枝
川
小
学
校
中
央
廊
下
を

塗
装
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　

11
月
19
日
、
一
般
社
団
法
人
日

本
塗
装
工
業
会
高
知
県
支
部
と
高

知
県
塗
装
工
業
会
・
青
年
部
の
皆

さ
ま
が
、
社
会
奉
仕
活
動
と
し
て
、

枝
川
小
学
校
中
央
廊
下
を
塗
装
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
「
い
い
色
」
に
ち
な

み
11
月
16
日
辺
り
で
毎
年
高
知
県

内
の
小
中
学
校
な
ど
で
、
児
童
生

徒
と
と
も
に
校
舎
等
を
塗
装
に
よ

り
美
化
す
る
社
会
奉
仕
活
動
で
す
。

　

枝
川
小
学
校
か
ら
は
５
・
６
年

生
が
参
加
し
、
注
意
事
項
や
塗
装

作
業
の
説
明
を
受
け
た
後
、
二
人

一
組
で
校
舎
中
央
廊
下
の
壁
を
塗

装
し
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ

ま
に
は
、
午
前
中
か
ら
現
場
の
養

生
や
下
地
処
理
を
事
前
に
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
ま
た
児
童
が
塗

装
す
る
際
も
丁
寧
に
指
導
し
て
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

塗
装
業
の
貴
重
な
職
業
体
験
が

で
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

自
分
た
ち
の
学
校
を
職
人
さ
ん
と

一
緒
に
美
化
す
る
活
動
が
で
き
た

こ
と
は
非
常
に
有
意
義
で
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

小
松
野
林
業
　
全
国
林
業
経

営
推
奨
行
事
に
お
い
て
林
野

庁
長
官
賞
を
受
賞

　

（
公
社
）
大
日
本
山
林
会
（
総

裁　

秋
篠
宮
文
仁
親
王
殿
下
）
が

主
催
す
る
第
57
回
農
林
水
産
祭

「
全
国
林
業
経
営
推
奨
行
事
」
に

お
い
て
小
松
野
林
業 

山
中
清
光
様

（
清
水
程
野
）
が
栄
え
あ
る
林
野

庁
長
官
賞
を
受
賞
さ
れ
、
11
月
８

日
に
秋
篠
宮
文
仁
親
王
殿
下
ご
臨

席
の
下
、
賞
状
の
伝
達
贈
呈
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
森
林
の
適
正
な
管

理
並
び
に
林
業
の
技
術
・
経
営
の

改
善
に
努
め
、
森
林
の
有
す
る
多

面
的
機
能
の
発
揮
及
び
林
業
の
持

続
的
か
つ
健
全
な
発
展
に
寄
与
し

て
い
る
森
林
の
管
理
経
営
体
を
表

彰
す
る
も
の
で
す
。
山
中
清
光
様

ご
夫
妻
は
、
約
50
年
に
わ
た
り
地

域
林
業
の
中
核
的
な
担
い
手
と
し

て
、
極
力
補
助
金
に
依
存
し
な
い

所
有
森
林
の
健
全
経
営
の
実
践
は

も
と
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
お
け
る
様
々
な
活
動
に
も
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
11
月
16
日
に
は
役
場
を

ご
訪
問
さ
れ
、
町
長
へ
受
賞
の
ご

報
告
と
今
後
の
抱
負
を
力
強
く
お

話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
山
中
様

の
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス

吾
北
中
学
校
3
年
生
「
税
に

つ
い
て
の
作
文
」
で
受
賞

　

中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作

文
」
で
優
秀
な
作
品
（
全
国
40
編
）

と
認
め
ら
れ
る
「
国
税
庁
長
官
賞
」

を
、
約
59
万
編
の
中
か
ら
、
吾
北

中
学
校
３
年
筒
井
和
香
菜
さ
ん
が

受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
校
３
年
川
村
彰
さ
ん

が
「
伊
野
税
務
署
管
内
納
税
貯
蓄

組
合
連
合
会
会
長
賞
最
優
秀
」
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

「
国
税
庁
長
官
賞
」
の
伝
達
式

は
、
11
月
20
日
に
吾
北
中
学
校
で

行
わ
れ
ま
し
た
。



広報いの  1月号 10

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

「
ド
コ
モ
四
国
　
土
佐
・
い
の

元
気
の
森
」の
森
づ
く
り
活
動 

　

11
月
10
日
、
（
株
）
ド
コ
モ
Ｃ
Ｓ

四
国
高
知
支
店
と
町
が
締
結
し
て

い
る
「
ド
コ
モ
四
国　

土
佐
・
い

の　

元
気
の
森
」
実
施
に
係
る
協

定
に
基
づ
き
、
波
川
地
区
の
町
有

林
に
お
い
て
、
（
株
）
ド
コ
モ
Ｃ
Ｓ

四
国
高
知
支
店
の
関
係
者
の
皆
さ

ん
約
30
名
が
参
加
し
て
、
今
年
で

15
年
目
と
な
る
森
づ
く
り
活
動
を

実
施
し
ま
し
た
。
高
知
中
央
森
林

組
合
に
よ
る
間
伐
作
業
の
見
学
後
、

伐
採
し
た
木
の
枝
払
い
・
玉
切
り

体
験
、
林
道
の
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
玉
切
り
体
験
で
は
、
伐
採
し

た
木
を
う
す
く
輪
切
り
に
し
、
記

念
に
持
っ
て
帰
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
ま
た
、
林
道
の
清
掃
で
は
、

側
溝
に
た
ま
っ
た
土
や
落
ち
葉
を

た
く
さ
ん
取
り
除
き
ま
し
た
。

　

森
づ
く
り
活
動
で
汗
を
か
い
た

後
に
は
、
い
の
町
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
昼

ご
飯
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。
秋
晴
れ
の
下
、
皆
さ
ん
森
林

浴
と
森
林
体
験
を
満
喫
さ
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
知
ら
せ

平
成
31
・
32
年
度
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）

の
受
付
を
行
い
ま
す

　

平
成
31
・
32
年
度
（
町
内
建
設

業
者
は
平
成
31
年
度
の
み
）
に
町

が
実
施
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物
品
の

購
入
（
製
造
）
、
役
務
の
提
供
等

の
一
般
競
争
（
指
名
競
争
）
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間

　

1
月
15
日
（
火
）
～

　
　

2
月
28
日
（
木
）

　

持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
と

し
ま
す
。
た
だ
し
、
宅
配
便
に
よ

る
場
合
は
2
月
28
日
（
木
）
必
着
と

し
ま
す
。

▼
有
効
期
間

　

平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら
平
成

33
年
3
月
31
日
の
2
年
間
。
た
だ

し
、
建
設
工
事
に
か
か
る
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
の
う
ち
町
内
に

主
た
る
営
業
所
を
有
す
る
建
設
業

者
に
つ
い
て
は
平
成
31
年
4
月
1

日
か
ら
平
成
32
年
3
月
31
日
の
1

年
間
。

※
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町

　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w

w
.to

w
n

.in
o

.k
o

ch
i.jp

/
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ

　

管
財
契
約
課

☎
０
８
８-

８
９
３-

１
１
１
４

※町公式ホームページにも掲載しています。
基準値 公園町水系 鎌田水系 伊野南 上八川 長 沢

一般細菌 100個／ｍL以下 1未満 1未満 1未満 0 0
大腸菌 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン 200㎎/L以下 2.1 2.5 3.6 1.5 3.0
有機物 3㎎/L以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.3未満 0.3未満
ｐH 5.8以上8.6以下 7.3 6.8 6.8 8.0 7.5
味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし
色度 5度以下 1未満 1未満 1未満 1未満 1未満
濁度 2度以下 0.05未満 0.05未満 0.05未満 0.1未満 0.1未満

※検査機関によって結果の表記に違いがありますが、全ての地点で水質基準を満たしています。

いの町上水道水質検査結果平成30年11月分
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消防団員募集中

消防団の役割（地域防災力の向上）

訓練や出動は？

消防団ってどんな活動をするの？

団員の身分や待遇は？

入団の方法は？

　大規模な災害が発生した場合、同時に各地で被害

が発生するため、消防署・警察署・行政はすべてに対

応することができません。そのため、地域のことは

地域で解決する地域防災力の向上が必要となります。

　東日本大震災では、住民の避難誘導、水門閉鎖、

消火、救助、傷病者搬送、行方不明者捜索、瓦礫撤

去、避難所運営支援、夜間警戒など、災害発生初期

から長期にわたり、地域住民のために重要な役割を

果たしてきました。

　いの町でも、平成26年度の台風12・11号災害で

は全団員を招集し、水防警戒、舟艇による人命救助、

道路障害物除去、避難誘導、被災状況報告など、各

地域で非常に大きな役割を果たしました。

　今後も地元の状況などを熟知している消防団は、

地域防災力の核として大きな力を発揮することが期

待されます。

　例えば伊野方面隊での訓練は、月一回の定時通信

と資機材点検、春と秋の演習、５月の水難救助訓練

が主な訓練内容となります。そのほかにも年末警戒

や町民祭の警備活動もあります。

　また操法大会のある年については、出場する各分

団・部での操法訓練があります。

　火災、大雨による水防活動、水難事故、行方不明

者の捜索の際に、出動要請があります。

　火災現場への出動をはじめその主な活動を紹介し

ます。

■災害活動

　消防団活動の中でも最も重要なものです。

　火災現場での消火活動、水害時の水防活動などに

出動し、災害現場の第一線で消防署の消防士と協力

して災害の防除にあたります。

　また災害時の避難誘導、行方不明者の捜索・救助、

水難救助活動などにも出動します。

■予防活動

　災害を未然に防ぐことも重要な活動です。

　年末特別警戒による地域の火災予防、町民祭での

警防活動も行っています。

■訓練・教育活動

　出動時に迅速かつ適切な活動を行うためには、団

員一人ひとりの消防技術のレベルアップが必要です。

　消防団では、各種消防演習や水難救助訓練、防災

訓練、自主防災組織訓練など、年数回の訓練を行っ

ています。

　また、新入団員には、消防学校で消防団員として

必要な知識や技術の習得をしていただきます。

　そして地域の自主防災組織の訓練へも積極的に参

加しています。

■啓発・広報活動

　火災を起さないために、地域住民の防火意識の高

揚を図ることも大切です。地域の保育園や幼稚園の

園児との防火パレードなど、地域行事への参加を通

じ防火意識の啓発に努めています。

　また警察署と協力して、水難事故防止ＰＲ活動も

実施しています。
　消防団員の身分は、非常勤の特別職地方公務員と

なります。費用弁償として、８時間までを一回の出

務として、一回5,000円支給され、年度末に、階級

に応じて年報酬も支給されます。

　また公務中の災害についても手厚い補償があり、

退団される際には、勤務年数に応じて退職報奨金も

支給されます。そのほかにも互助会制度や福祉共済

制度も充実しています。

　入団申込、消防団活動に対する問い合わせは、地

域の各分団又は仁淀消防署消防団係（☎893-3221）

までご連絡ください。
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お
　
　
礼

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

い
の
町
防
災
訓
練
を
実
施

　

11
月
11
日
に
、
伊
野
南
地
域

（
八
田
地
区
、
天
王
地
区
、
池
ノ

内
地
区
）
で
、
各
自
主
防
災
組
織

が
主
体
と
な
り
消
防
団
な
ど
と
連

携
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

訓
練
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を

想
定
し
、
午
前
９
時
の
緊
急
地
震

速
報
を
合
図
に
避
難
訓
練
を
行

い
、
そ
の
後
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
学
習
会
、
救
急
法
訓
練
、

担
架
搬
送
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
つ
い
て
は
、

そ
の
発
生
確
率
は
、
今
後
30
年
以

内
に
70
～
80
％
程
度
と
確
実
に
高

ま
っ
て
き
て
お
り
、
地
域
ぐ
る
み

で
備
え
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
指
定
緊
急
避
難
場

所
、
避
難
経
路
、
防
災
用
品
の
備

え
な
ど
の
確
認
を
十
分
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
各
関
係
者
の
皆
様
方
に
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町

民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も

こ
の
機
会
に
今
一
度
地
震
へ
の
備

え
に
つ
い
て
、
地
域
や
ご
家
庭
で

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
火
災
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
断

絶
な
ど
に
よ
り
、
行
政
に
よ
る
早

期
の
救
助
や
支
援
が
行
き
届
か
な

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め

に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し

合
っ
て
避
難
所
の
運
営
や
救
助
活

動
な
ど
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

自
主
防
災
組
織
は
、
「
地
域
の

こ
と
は
地
域
で
守
る
」
と
い
う
連

帯
感
に
基
づ
い
た
「
地
域
の
力
」

が
結
集
し
た
組
織
で
す
。

　

現
在
、
町
で
は
１
３
０
組
織

（
組
織
率
約
99
％
）
が
結
成
さ
れ
、

防
災
倉
庫
や
備
蓄
品
の
購
入
、
防

災
訓
練
や
学
習
会
な
ど
地
域
の
特

性
に
応
じ
た
防
災
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
自
主
防

災
組
織
で
「
参
加
者
が
少
な
い
」

と
い
っ
た
共
通
の
課
題
が
あ
る
こ

と
や
、
ま
た
地
域
か
ら
は
「
自
主

防
災
組
織
は
、
ど
ん
な
活
動
し
ゆ

が
？
」
と
い
っ
た
声
も
聞
こ
え
て

き
ま
す
。

　

地
域
の
力
を
結
集
し
継
続
し
て

活
動
し
て
い
く
た
め
、
工
夫
を
凝

ら
し
活
動
し
て
い
る
自
主
防
災
組

織
も
あ
り
ま
す
。
是
非
、
地
域
の

自
主
防
災
組
織
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
訓
練
チ
ラ
シ
を
工
夫

（
池
ノ
内
自
主
防
災
会
）
】

・
「
絵
」
で
分
か
り
や
す
く
表
現
！

・
自
主
防
災
会
の
「L

IN
E

公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
」
作
成
！

【
防
災
訓
練
を
工
夫

（
柳
瀬
自
主
防
災
会
）
】

・
暗
闇
の
中
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
で

夜
間
防
災
訓
練
！

お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

確
認
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
災
害
情
報
等
の
伝
達

手
段
と
し
て
、
防
災
行
政
無
線
を

町
内
全
域
に
整
備
し
て
い
ま
す
が
、

雨
や
風
の
状
況
、
各
戸
の
立
地
状

況
に
よ
り
放
送
内
容
が
聞
き
取
り

づ
ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内

容
を
も
う
一
度
確
認
し
た
い
時
は
、

次
の
電
話
番
号
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〇
電
話
番
号

☎
８
９
３-

１
２
１
３

☎
８
９
３-

１
２
１
４

※
通
話
料
は
ご
利
用
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
各
総
合
支
所
か
ら
発
信
さ
れ
た

地
域
放
送
は
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課

☎
８
９
３-

１
１
１
３

地
域
の
力
！

　
自
主
防
災
組
織
に

参
加
し
よ
う
！

【担架搬送訓練（八田地区）】 【救急法訓練（天王地区）】 【炊き出し訓練（池ノ内地区）】
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お
　
　
礼

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

伊
野
方
面
隊
秋
季
演
習
を
実
施

　

い
の
町
消
防
団
伊
野
方
面
隊
で

は
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
に
あ
わ

せ
て
毎
年
11
月
に
訓
練
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
、
11
月
18
日
に
、

町
内
3
か
所
で
中
継
送
水
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
演
習
の
着
眼
点
は
、
無

線
及
び
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
の
運
用

要
領
や
、
消
防
車
の
部
署
位
置
、

ホ
ー
ス
延
長
要
領
、
機
関
取
扱
要

領
、
中
継
送
水
要
領
と
い
っ
た
も

の
で
し
た
。

　

適
切
に
ホ
ー
ス
を
延
長
で
き
る

か
ど
う
か
に
よ
っ
て
消
火
ま
で
の

時
間
に
影
響
す
る
だ
け
で
な
く
、

安
全
確
実
な
送
水
の
た
め
に
は
、

送
水
タ
イ
ミ
ン
グ
や
送
水
圧
力
な

ど
、
無
線
を
通
じ
た
相
互
連
携
が

非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

連
携
が
密
に
と
れ
て
い
な
い
場
合
、

ポ
ン
プ
の
破
損
や
怪
我
と
い
っ
た

重
大
な
事
故
の
発
生
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

今
回
の
訓
練
を
通
じ
て
、
安
全

確
実
な
送
水
の
た
め
の
機
関
運
用

及
び
デ
ジ
タ
ル
無
線
の
適
切
な
運

用
方
法
に
つ
い
て
習
熟
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

【
訓
練
中
の
様
子
（
第
１
班
）
】

【
訓
練
中
の
様
子
（
第
２
班
）
】

お
知
ら
せ

秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間
中

の
行
事
に
つ
い
て

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
秋

の
火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
各
地

で
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
火

災
予
防
を
訴
え
る
た
め
、
町
内
の

各
幼
稚
園
保
育
園
で
防
火
パ
レ
ー

ド
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

1
月
の
消
防
団
行
事
予
定

　

１
月
６
日
（
日
）

　
　

消
防
出
初
式

　

（
高
知
県
消
防
学
校
）

　

１
月
13
日
（
日
）

　
　

伊
野
方
面
隊
初
午
祈
願
祭

　

１
月
26
日
（
土
）

　
　

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練

　

（
山
中
家
住
宅
、
新
郷
土
館
）

　

１
月
27
日
（
日
）

　
　

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練

　

（
八
代
神
社
）

お
知
ら
せ

仁
淀
消
防
防
火
カ
レ
ン
ダ
ー

作
成

　

仁
淀
消
防
組
合
で
は
、
管
内

（
い
の
町
・
日
高
村
）
の
小
学
校

４
年
生
か
ら
、
防
火
図
画
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
多
数
の
応
募
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
秀
作
ぞ
ろ
い
で
し
た

が
、
優
秀
作
品
12
点
、
優
良
作
品

24
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
優
秀
入

賞
者
の
作
品
を
使
用
し
て
、
平
成

31
年
の
防
火
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成

し
ま
し
た
。

　

管
内
の
学
校･

病
院･

事
業
所
等

に
掲
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
火
災

予
防
の
啓
発
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
住
民
の
皆
様
に
は
、
役
場

本
庁
支
所
等
に
置
か
せ
て
も
ら
い

ま
す
の
で
、
数
に
限
り
は
あ
り
ま

す
が
、
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

【
優
秀
賞
】

い
の
町

　

伊
野
小
学
校

古
味　

里
香
さ
ん

堀
田　

乃
愛
さ
ん

　

枝
川
小
学
校

井
上
菜
々
子
さ
ん

　

伊
野
南
小
学
校井

上　

仁
愛
さ
ん

河
本　

初
花
さ
ん

　

川
内
小
学
校　
　千

田　

美
陽
さ
ん

岡
村　
　

俊
さ
ん

柏
井　

美
桜
さ
ん

　

吾
北
小
学
校

渡
辺　

陸
仁
さ
ん

　

長
沢
小
学
校

伊
東　

海
波
さ
ん

日
高
村

　

日
下
小
学
校

宮
地
真
優
香
さ
ん

　

加
茂
小
学
校

西
岡
奈
々
花
さ
ん
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ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

い
の
町
福
祉
タ
ク
シ
ー
・
ガ

ソ
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
分
の
チ
ケ
ッ
ト
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
。
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
申

請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
で
も
結
構
で
す
。

▼
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
在
宅
で
生
活

を
す
る
方

⑴
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、

　

①
視
覚
障
害
及
び
下
肢
障
害
も

し
く
は
体
幹
障
害
の
障
害
等

級
が
１
級
か
ら
３
級
の
方

　

②
上
肢
障
害
及
び
内
部
障
害
の

障
害
等
級
が
１
級
の
方

※
複
数
障
害
が
あ
る
場
合
は
個
別

の
等
級
で
確
認
し
ま
す
。

⑵
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
お

り
、
障
害
の
程
度
が
Ａ
１
、
Ａ

２
の
方

⑶
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
お
り
、
障
害
の

程
度
が
１
級
の
方

▼
金
額
と
枚
数

　

年
間
１
５
，
０
０
０
円

（
１
枚
５
０
０
円　

計
30
枚
）

※
ま
た
、
年
度
途
中
で
新
た
に
当

制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
つ

い
て
は
、
対
象
と
な
っ
た
月
に

応
じ
て
次
の
枚
数
を
交
付
し
ま

す
。

◇
４
～
６
月
／
30
枚

（
１
５
，
０
０
０
円
）

◇
７
～
９
月
／
24
枚

（
１
２
，
０
０
０
円
）

◇
10
～
12
月
／
18
枚

（
９
，
０
０
０
円
）

◇
１
～
３
月
／
12
枚

（
６
，
０
０
０
円
）

▼
交
付
場
所

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　

各
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

町
民
課

　

各
出
張
所

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

該
当
す
る
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

▼
注
意
事
項

・
交
付
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
タ

ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
か
ガ
ソ
リ
ン

チ
ケ
ッ
ト
の
ど
ち
ら
か
一
方
で

す
。

・
ガ
ソ
リ
ン
チ
ケ
ッ
ト
は
、
本
人

名
義
及
び
同
一
生
計
者
名
義
の

自
家
用
自
動
車
な
ど
を
介
護
者

が
当
該
対
象
者
の
移
動
手
段
と

し
て
使
用
す
る
場
合
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

・
チ
ケ
ッ
ト
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

再
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
無

く
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

・
在
宅
の
方
の
み
対
象
で
す
。

　

（
施
設
に
入
所
し
て
い
る
、
病

院
に
入
院
し
て
い
る
な
ど
の
場

合
は
対
象
外
）

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
０
８
８-

８
９
３-

３
８
１
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
０
８
８-

８
６
９-

２
１
１
４

お
知
ら
せ

町
内
で
の
環
境
美
化
活
動
費

を
補
助
し
ま
す

　

町
で
は
、
自
然
保
護
や
環
境
美

化
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

に
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、

環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者

　

町
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
さ

れ
て
い
る
団
体

▼
対
象
事
業

・
河
川
、
道
路
、
公
園
の
清
掃
や
、

草
刈
等
の
環
境
美
化
活
動

・
植
栽
等
の
環
境
保
全
活
動

▼
補
助
金
の
種
類

○
い
の
町
自
然
保
護
・
環
境
美
化

等
活
動
事
業
費
補
助
金

○
い
の
町
仁
淀
川
水
系
清
流
保
全

対
策
事
業
補
助
金

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

お
知
ら
せ

ス
プ
レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス

ボ
ン
ベ
の
廃
棄
方
法
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
に
、
不
燃
ご
み
収
集

中
に
収
集
車
内
で
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス

ボ
ン
ベ
が
原
因
と
思
わ
れ
る
爆
発

事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

　

中
身
が
残
っ
た
ま
ま
の
ス
プ

レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ボ
ン
ベ

を
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
ま
す
と
、

ご
み
収
集
車
へ
の
積
み
込
み
作
業

中
や
ご
み
処
理
施
設
で
の
作
業
中

に
爆
発
・
炎
上
す
る
こ
と
が
あ
り
、

大
変
危
険
で
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス

ボ
ン
ベ
は
必
ず
使
い
切
り
、
周
囲

に
火
の
気
の
な
い
、
風
通
し
の
よ

い
場
所
で
穴
を
開
け
、
不
燃
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

不燃ごみ

水
切
り
な
ど
、
ご
み
の
減
量
に
も

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
！
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ニ
ュ
ー
ス

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

犬
の
し
つ
け
方
教
室
の

ご
案
内

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
等
の
災
害
発

生
時
、
ペ
ッ
ト
と
と
も
に
「
同
行

避
難
」
す
る
た
め
に
、
平
時
か
ら

の
し
つ
け
や
、
健
康
状
態
へ
の
注

意
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と

も
に
動
物
の
適
正
飼
養
管
理
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
人
と
動
物
の

よ
り
よ
い
社
会
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
犬
の
し
つ
け
方
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　

１
月
20
日
（
日
）
13
時
～
16
時

▼
内
容

　

「
犬
を
飼
う
時
に
考
え
て
ほ
し

い
こ
と
」　　

高
知
県
獣
医
師
会　

　

「
犬
の
飼
い
方
～
愛
犬
と
幸
せ

に
暮
ら
す
た
め
に
～
」

　
　
　
　

日
本
愛
玩
動
物
協
会

高
知
県
支
所　
　
　

▼
場
所

　

高
知
ペ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
専
門
学

校
（
須
崎
市
赤
崎
町
46
）

▼
対
象
人
数
等

・
犬
の
飼
い
主
さ
ん
、
飼
う
予
定

の
方 

20
名

・
飼
い
主
さ
ん
と
飼
い
犬

　
　
　
　

５
組
（
先
着
順
）

※
狂
犬
病
予
防
注
射
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
済
及
び
最
低
限
の
社
会
化

さ
れ
た
犬
に
限
る

■
問
い
合
わ
せ

　

須
崎
福
祉
保
健
所

　

（
食
品
保
健
担
当
）

☎
０
８
８
９-

４
２-

１
９
９
９

お
知
ら
せ

国
民
年
金
だ
よ
り

▼
～
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ
～

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
、
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ

た
と
き
、
家
族
の
働
き
手
が
亡
く

な
っ
た
と
き
に
、
働
い
て
い
る
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考

え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方
は
加
入
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
に

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
！

□
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

◎
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま

す
。

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。

　

年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ
た
っ

て
保
障
さ
れ
ま
す
。

◎
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と

き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
遺
族
年
金
は
加
入
者
が

死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に

よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
遺

族
（
「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
や
「
子
」
）

が
受
け
取
れ
ま
す
。

□
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
納
付
猶
予
制
度
」

★
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が

一
定
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、
大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

過
程
）
、
一
部
の
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。

★
「
納
付
猶
予
制
度
」

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

ご
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。

※
平
成
28
年
6
月
以
前
の
期
間
は
、

30
歳
未
満
で
あ
っ
た
期
間
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す

る
と
、
年
金
の
給
付
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
ご
相
談
・
お
手
続

き
等
に
つ
い
て
は
町
の
国
民
年
金

窓
口
又
は
年
金
事
務
所
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
西
年
金
事
務
所

☎
８
７
５-

１
７
１
７

お
知
ら
せ

相
続
登
記
無
料
相
談
会
の
お

知
ら
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、
２

月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
」
月
間
と
定
め
、
相
続
登
記
の

他
、
遺
産
分
割
、
遺
言
、
法
定
相

続
情
報
証
明
制
度
等
、
相
続
に
関

す
る
様
々
な
ご
相
談
に
司
法
書
士

が
お
答
え
す
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

い
の
町
近
隣
の
会
場
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。
予
約
不
要
で
す
の

で
、
是
非
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
日
時

　

２
月
２
日
（
土
）

　

10
時
～
15
時

▼
場
所

・
フ
ジ
グ
ラ
ン
高
知
（
高
知
市
朝

倉
東
町
52
番
15
号
）

・
イ
オ
ン
高
知
旭
町
店
（
高
知
市

旭
町
３
丁
目
94
番
地
）

・
高
知
県
司
法
書
士
会
館
（
高
知

市
越
前
町
２
丁
目
６
番
25
号
）

・
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　

（
い
の
町
１
４
０
０
）

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
０
８
８-

８
２
５-

３
１
４
３
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・福BOOKで読
よみ

初
ぞ

め！～本の福袋50個限定貸出～

・開運　本みくじ　　・お正月の絵本

今月のテーマ展示

～本との出会い推進員が訪問します～

・７か月児健診…………………………1月10日（木）

・ぐりぐらひろば…… …………………1月23日（水）

・３歳児健診…… ………………………1月24日（木）

ご存知ですか？「本との出会い推進員」

　いの町では、小中学校図書館や子育て支援センター
「ぐりぐらひろば」、乳幼児健診会場などに「本との
出会い推進員」を派遣し、子どもたちの読書活動を支
援する活動を行っています。本や子どもの読書につい
てなど、お気軽にご相談ください。

新しく入った本
【小説】

・昨日がなければ明日もない（宮部みゆき…/…文藝春秋）
・こちら横浜市港湾局みなと振興課です（真保裕一…/…文藝春秋）
・フーガはユーガ（伊坂幸太郎…/…実業之日本社）
・愉楽にて（林真理子…/…日本経済新聞出版社）
・静おばあちゃんと要介護探偵（中山七里…/…文藝春秋）
・草々不一（朝井まかて…/…講談社）
・花折（花村萬月…/…集英社）
・雨上がり月霞む夜（西條奈加…/…中央公論新社）

・みずとはなんじゃ？（かこさとし…/…小峰書店）
・ぽめちゃん（柴田ケイコ…/…白泉社）
・ゆき（はたこうしろう…/…ひさかたチャイルド）
・風と行く者（上橋菜穂子…/…偕成社）
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂10（廣嶋玲子…/…偕成社）

・命の限り、笑って生きたい（瀬戸内寂聴…/…光文社）
・牧子、還暦過ぎてチューボーに入る（内館牧子…/…主婦の友社）
・年を重ねて、今がいちばん（下重暁子…/…大和出版）…
・日本国紀（百田尚樹…/…幻冬舎）
・芸能の不思議な力（なかにし礼…/…毎日新聞出版）
・先生!親がボケたみたいなんですけど…（和田秀樹…/…祥伝社）

【児童】

【ノンフィクション・その他】

　図書館資料は、町民の皆様の貴重な共有財産です。

できるだけ多くの方に資料を提供するため、返却期

限を守ってご利用いただきますようお願いいたしま

す。返却期限内の資料は、予約が入っていなければ１

回に限り貸出期間の延長ができます。（電話可。他館

からの借受資料・視聴覚資料等を除く。）長期延滞の

場合は、新規の貸出・予約・リクエストを制限いたしま

す。貸出状況にご不明な点がありましたら、お早めに

本館までお問い合わせください。なお、返却は、本館

と枝川分室のブックリターンポストでも行えます。

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎…850-4360　

開館時間…9：30～18：00

休館日…毎週月曜日・祝日・館内整理日

　　　　1～3日・7日・14日・21日・28日・31日

住所…いの町枝川2462番地　☎…850-4350

開館時間…9：30～18：00

休館日…月・水・金・日曜日・祝日

●いの町立図書館の本は、本館・枝川分室・図書館バ
スのどちらでも返却できます。また、オーテピア高
知図書館の本も返却できます。

◆…１月５日（土）より通常開館…◆

◆…１月４日（金）より通常開館…◆

◆ 移動図書館バス「やまびこ号」

巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか

※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館までお気軽に
　お問い合わせください。

◆ １月８日（火）より通常運行 ◆

月1

1月26日（土） 10：30～11：00

1月19日（土） 10：30～11：30

毎月第４土曜日

～あかちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの時間～
【対象：０～３歳児・保護者】

新春！かるた大会＆わらべうたあそび
【対象：幼児～小学生】

おはなし会

おむつ替えや授乳ができる部屋もありますので、

お気軽にご参加ください。

　絵本や昔話などをテーマにしたかるたを使って、年齢別

に競います。後半は、みんなでわらべうたを楽しみましょ

う。たくさんのご参加をお待ちしています。

　申込方法　図書館本館までお電話または

　　　　　　直接お申し込みください。

※受付期間1/5～15、ただし定員（30名）になり次第

　締め切ります。

 Peek a boo 

 くつしたのあな 

図書館だより 図書館からのお願い

蔵書点検に伴う休館のお知らせ　　２月４日（月）～２月１１日（月）
上記の期間、本館・枝川分室・図書館バスは休館します。ご不便をおかけしますが、ご了承ください。



1月号  広報いの17

ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151■ 申込・問い合わせ　ぐりぐらひろば（いの町総合健康センター内） ☎ 892-3151

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00

産前産後のママたちが集えるカフェのようなお部屋です。

妊娠期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。お気軽にご利用ください。

～産前産後のママたちの出会いのひろば～～産前産後のママたちの出会いのひろば～

赤ちゃんとのふれあい方を

助産師さんから実際に学べる

機会♡ほっと一息つける

座談会も好評です。

親子で出汁の香りや切る音、

具材の色や形、煮える音など

を楽しみます。小さい子も

うどん麺を配るなどお手伝い♡

開所時間

9:30～15:00

ぐりぐらひろばHP

１月・２月初旬

行事予定

♡町内在住の妊婦さんへ♡

妊娠期にぐりぐらの講座を

受講された方を対象に、

母子手帳交付時の

「なないろはぁとご招待＆

プレゼント券」で、

オーガニック素材のベビー

ケットをお渡ししています。

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

産前産後の

ママたちの

出会いと憩い
の場

※　　　　の行事は事前に

　お申し込みください。

　詳細は、ぐりぐらつう

　しんをご覧ください。

要予約

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ＆豆まき

　２月 １日（金）　１０：３０～１１：００

★子育て座談会⑤～気軽な健康や育児の相談～

　２月 ８日（金）　１３：００～１３：５０

　講師：仁淀病院小児科　　倉繁　迪 先生

※年末年始の閉所

　１２月２９日～１月３日お休みです。

★出張Peek a boo（ぐりぐらひろば２F）

　１月１５日（火）　１０：３０～１１：００

★おやこっこたいむ（育児相談）

　１月２２日（火）　 ９：３０～１１：３０

　　　　　　　　　（受付は９：５０まで）

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ

　１月２３日（水）　１０：３０～１１：００

妊婦さん～産後4ヵ月までの親子対象

■ １月１７日（木） １０：００～１１：３０

 『産前産後ヨガ』

　講師：助産師　藤原　恵 先生

安産に向けての心と体づくり

産後は自分の体を知り、

リラックスしましょう♡

妊婦さん～就園前親子対象

■ １月３０日（水） 1３：３0～1５：００

 『小児科医との座談会・おやつ試食』

　＊個別相談は要予約

　講師：小児科医　澤田　敬 先生

■ ２月６日（水） １３：３０～１５：００

 『ママヨガ・母乳相談・おやつ試食』

　＊母乳相談は要予約

　講師：助産師　藤原　恵 先生

いの町新町20－1

TEL（088）893－5161

■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏
13:00
まで
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吾

北

幼

稚

園

◆ 

平
成
31
年
度
よ
り
吾
北
幼
稚
園
・

吾
北
保
育
園
は
『
幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園
ご
ほ
く
』
に
な
り
ま
す
。

　

枝
川
幼
稚
園
・
保
育
園
と
同
じ
く
、
認

定
こ
ど
も
園
へ
移
行
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
よ
う
に
幼
稚
園
児
と
保
育
園
児
が
生
活

や
遊
び
・
行
事
等
を
一
緒
に
行
い
ま
す
。

　

園
目
標
や
め
ざ
す
園
児
像
も
一
つ
に

な
り
、
共
通
の
目
標
に
向
け
て
職
員
一

同
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
小
規
模
園
な
ら
で
は
の
家
庭
的
で
温

か
い
保
育
を
心
が
け
て
吾
北
の
子
ど
も
た

ち
の
育
成
に
努
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆ 

吾
北
地
区
民
運
動
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
吾
北
小
学
校
運
動
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
運
動
会
で
踊
っ
た
「
に
ん

じ
ゃ
じ
ゃ
ん
」
と
「
よ
さ
こ
い
パ
ッ
シ
ョ

ン
」
の
２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。
保
育
園

の
２
歳
児
か
ら
５
歳
児
も
共
に
、
元
気

よ
く
踊
り
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
昨
年
よ
り
も
自
信
を
つ
け
た
姿
が
見

ら
れ
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
の
温
か

い
ま
な
ざ
し
の
中
で
す
く
す
く
と
育
つ
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

吾

北

小

学

校

◆ 

研
究
発
表
を
終
え
て

　

本
校
で
は
、
先
だ
っ
て
10
月
19
日
に
、

午
後
半
日
の
日
程
で
研
究
発
表
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

い
の
町
教
育
委
員
会
な
ど
か
ら
２
年
間

の
指
定
を
受
け
、
当
面
す
る
課
題
と
新
学

習
指
導
要
領
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
さ
さ

や
か
な
実
践
の
ま
と
め
を
発
表
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
当
日
は
町
内
の
多
く

の
先
生
方
を
は
じ
め
、
広
く
町
外
か
ら
も

ご
参
加
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
盛
会

と
な
り
ま
し
た
こ
と
に
、
ま
ず
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

「
自
ら
考
え　

伝
え
合
い　

学
び
合
い

子
ど
も
の
育
成
」
を
研
究
主
題
に
掲
げ
、

サ
ブ
テ
ー
マ
を
～
学
習
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

と
す
る
授
業
づ
く
り
～
と
し
て
取
組
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に
は
、
子
ど

も
同
士
の
高
め
合
い
や
表
現
力
の
弱
さ
な

ど
、
小
規
模
校
に
見
ら
れ
が
ち
な
課
題
が

本
校
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

新
学
習
指
導
要
領
の
中
心
で
あ
る
「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
実
現
に

向
け
て
、
学
習
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
る
必
要

性
を
痛
感
し
、
そ
こ
か
ら
「
と
も
学
び
」

の
質
を
高
め
て
課
題
に
迫
れ
る
よ
う
、
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
道
半
ば
で
す
が
、
こ
の
指
定

を
契
機
に
、
い
わ
ゆ
る
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ

せ
〝
チ
ー
ム
吾
北
小
〟
が
構
築
さ
れ
て
い

る
の
は
確
か
で
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
ご
指
導
・

ご
助
言
い
た
だ
き
ま
し
た
全
て
の
皆
様
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
に
向
け
て
、
お
気
づ
き
の
こ
と
な

ど
ご
指
導
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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「
当
季
雑
詠
」

 

刈
谷　

志
津 

選

特
選

童
心
に
返
る
水
切
り
赤
蜻と

ん

ぼ蛉
 

岡
村　

嘉
夫

（
評
）
「
童
心
に
返
る
」
と
は
、
子
ど
も
の
よ
う
な
純
真
な
心
に
返
る
こ
と
で
、

人
は
年
を
取
る
と
、
物
事
を
す
ぐ
に
忘
れ
る
状
態
が
し
ば
し
ば
起
こ
る
よ
う
に

な
る
が
、
逆
に
子
ど
も
の
頃
の
記
憶
は
脳
に
あ
る
海
馬
に
よ
り
、
よ
く
覚
え
て

い
る
。
作
者
は
目
を
閉
じ
る
と
少
年
の
日
が
蘇
り
、
友
達
と
川
に
石
を
投
げ
て

遊
ぶ
水
切
り
石
の
思
い
出
に
浸
っ
た
。
ふ
と
目
を
開
け
る
と
、
庭
の
杭
の
先
に

は
赤
蜻
蛉
が
見
え
る
。
そ
こ
で
三
木
露
風
の
童
謡
「
夕
焼
け
小
焼
け
の
赤
蜻
蛉

止
ま
っ
て
い
る
よ
竿
の
先
」
と
口く

ち

遊ず
さ

む
。
具
体
的
に
水
切
り
と
赤
蜻
蛉
の
描
出

に
よ
り
、
皆
子
ど
も
の
頃
の
懐
か
し
い
思
い
出
に
返
る
。
抜
群
の
表
現
力
に
よ

る
見
事
な
一
句
。

カ
レ
ー
皿
洗
へ
ば
更
に
白
い
秋

 

東
谷　

晴
男

（
評
）
季
語
「
白
い
秋
」
は
白
秋
と
言
い
、
五
行
説
で
白
は
秋
に
配
色
さ
れ
、

秋
の
別
称
で
あ
る
。
カ
レ
ー
と
言
え
ば
小
さ
い
時
、年
上
の
従
姉
が
学
校
で
習
っ

て
き
た
「
カ
レ
ー
」
と
言
う
珍
し
い
も
の
を
、
鍋
一
杯
に
作
っ
て
食
べ
た
の
が

私
の
最
初
の
カ
レ
ー
と
の
出
合
い
で
あ
っ
た
。
本
来
イ
ン
ド
の
料
理
で
あ
る
カ

レ
ー
が
、今
で
は
日
本
独
自
の
料
理
と
し
て
定
着
し
て
い
る
。
揚
句
の
「
カ
レ
ー

皿
」
に
も
色
々
あ
る
が
、
や
は
り
黄
色
を
帯
び
た
茶
褐
色
を
盛
る
に
は
、
白
色

の
皿
が
、
色
も
風
味
も
共
に
際
立
つ
。
そ
の
カ
レ
ー
皿
を
洗
い
上
げ
る
と
、
い

か
に
も
清
々
し
く
、
そ
の
清
ら
か
さ
に
感
動
し
「
白
い
秋
」
と
詠
み
、
一
句
と

し
た
。
日
常
が
俳
句
と
共
に
あ
る
作
者
の
詩
的
感
性
が
光
り
、白
い
秋
が
眩
し
い
。

コ
ス
モ
ス
を
囲
み
娘
と
写
メ
競
ふ

 

平
野　

洋
子

（
評
）
コ
ス
モ
ス
は
メ
キ
シ
コ
産
で
和
名
を
「
秋
桜
」
と
も
言
う
。
し
な
や
か

な
中
に
も
し
っ
か
り
と
し
て
可
憐
な
コ
ス
モ
ス
は
、
秋
を
代
表
と
す
る
草
花
で

あ
る
。
栽
培
が
容
易
な
た
め
、
至
る
所
の
空
き
地
に
植
え
ら
れ
、
コ
ス
モ
ス
を

主
体
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
開
催
さ
れ
、
楽
し
い
憩
い
の
集
い
が
広
が
っ

て
い
る
。
揚
句
も
咲
き
揃
っ
た
コ
ス
モ
ス
を
写
そ
う
と
近
く
に
住
む
娘
さ
ん
と
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
手
に
風
に
揺
れ
合
う
コ
ス
モ
ス
を
囲
み
、
右
に
左
に
角
度

を
変
え
撮
影
の
技
を
競
っ
た
。
さ
て
軍
配
は
？
こ
う
し
た
さ
り
げ
な
い
母
と
娘

の
時
間
は
い
つ
し
か
懐
か
し
い
思
い
出
と
な
る
で
あ
ろ
う
。
生
き
生
き
と
し
て

若
々
し
い
笑
顔
も
見
え
て
く
る
。
今
の
世
に
ふ
さ
わ
し
い
、
親
子
の
新
し
い
触

れ
合
い
方
を
感
じ
る
楽
し
い
一
句
。

入
選

行
く
秋
や
ど
こ
ま
で
帰
る
旅
の
人 

大
川　

節
弥

闇
の
夜
や
孤
独
に
落
ち
る
流
れ
星 

大
川　

節
弥

蟋こ
う

蟀ろ
ぎ

も
魔
女
も
み
ん
な
優
し
き
声 

島
村
か
り
ん

ま
っ
た
り
と
喉
過
ぐ
ワ
イ
ン
冬
隣
り 

島
村
か
り
ん

赤
い
羽
根
官
僚
の
衿
に
誇
ら
し
げ 

渡
邉
ゆ
か
り

灯
油
買
い
冬
の
匂
い
が
懐
し
い 

渡
邉
ゆ
か
り

身
に
沁
む
や
母
の
年
越
え
母
を
恋
う 

津
田　

久
美

木
犀
の
香
の
昼
と
な
く
夜
と
な
く 

津
田　

久
美

二
個
ぎ
り
の
甘
柿
先
ず
は
仏
壇
へ 

片
岡　

豊
子

柚
子
の
香
に
し
み
じ
み
思
う
過
去
未
来 

川
村　

博
子

朝
寒
や
心
身
共
に
起
き
難
し 

森
岡　

照
月

一
句
抄

天
高
し
鏑

か
ぶ
ら

矢
の
的
弾
け
と
ぶ 

津
田　

久
美

薄
闇
の
残
月
清
し
頭

こ
う
べ

垂
る 

岡
村　

嘉
夫

雑
草
と
呼
ば
れ
果
つ
る
や
秋
の
野
辺 

大
川　

節
弥

居
酒
屋
の
ド
ア
を
開
け
れ
ば
吾
亦
紅 

島
村
か
り
ん

狐
茄
子
や
つ
と
一
つ
が
実
を
結
ぶ 

川
村　

博
子

廃
屋
の
荒
れ
た
る
庭
に
石
路
の
花 

森
岡　

照
月

コ
ス
モ
ス
は
風
に
伏
し
て
も
満
開
に 

片
岡　

豊
子

耳
か
せ
ば
確
か
に
蚯み

み

ず蚓
鳴
い
て
い
る 

東
谷　

晴
男

秋
薔そ

う

薇び

白
ば
か
り
な
り
挙
式
の
日 

渡
邉
ゆ
か
り

雲
一
つ
な
き
秋
の
空
御
来
高 

平
野　

洋
子

か
ら
か
ら
と
風
は
野
山
の
枯
れ
誘
ふ 

刈
谷　

志
津

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
当
季
雑
詠
」 　
　

締
切
／
毎
月
1
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-

１　

  

☎
８
９
３-

１
９
２
２

ど
う
ぐ
た
ち
　
み
ん
な
で
か
い
わ
　
し
て
る
か
な

枝
川
小　
　

３
年　

今
橋　

寧
々

【
評
】
今
日
は
よ
く
働
い
た
と
鎚
（
ツ
チ
）
鋸
（
ノ
コ
ギ
リ
）

は
、
使
う
者
が
力
不
足
で
く
ね
く
ね
と
歯
が
折
れ
そ
う

に
な
っ
た
。
鉋
（
カ
ン
ナ
）
は
刃
が
出
過
ぎ
て
材
料
を
痛
め

そ
う
に
な
っ
た
。
今
日
は
働
き
が
無
か
っ
た
と
、
そ
れ
ぞ
れ

に
今
日
一
日
を
反
省
し
て
い
る
道
具
箱
の
中
の
会
話
。
そ

れ
は
自
身
へ
の
反
省
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

し
ぜ
ん
は
ね
　
こ
こ
ろ
を
い
や
す
　
た
か
ら
も
の

枝
川
小　
　

４
年　

濱
田　

夢
芽

【
評
】
森
の
緑
を
眺
め
る
と
目
の
疲
れ
が
回
復
し
ま
す
。

日
頃
の
暮
ら
し
の
中
の
不
安
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
、
森
林

に
入
り
樹
木
の
発
す
る
香
気
を
浴
び
る
と
（
森
林
浴
）
安

ら
ぎ
と
爽
快
な
気
分
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間

は
自
然
と
共
に
暮
ら
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
宝
物
で
す
ね
。

と
も
だ
ち
と
　
な
か
よ
し
に
な
る
　
か
ぎ
を
も
つ

枝
川
小　
　

３
年　

今
橋　

美
紅

じ
ゅ
ぎ
ょ
う
よ
り
　う
し
ろ
き
に
な
る
　さ
ん
か
ん
び

枝
川
小　
　

３
年　

永
野　

斗
麻

学
校
は
　
ユ
メ
の
世
界
だ
　
楽
し
い
よ

伊
野
小　
　

４
年　

森
岡
日
茉
里

楽
し
い
な
　
何
泊
し
て
も
　
も
の
た
り
な
い

伊
野
小　
　

６
年　

中
村　

結
菜

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
　
登
る
と
ジ
ェ
ッ
ト
き
　
近
く
な
る

長
沢
小　
　

１
年　

松
本　

侑
真

仁
淀
川
　
秋
の
葉
の
せ
て
　
流
れ
ゆ
く

川
内
小　
　

６
年　

市
川　

あ
い

秋
に
な
る
　
た
く
さ
ん
本
を
　
よ
も
う
か
な

川
内
小　
　

６
年　

北
添　

遥
菜

発
表
会
　
笑
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
　
し
ん
ぼ
う
だ

伊
野
南
小　

４
年　

河
本　

初
花

　

「
こ
ど
も
川
柳
」
は
町
内
全
小
学
校
の
児
童
の
み
な
さ

ん
を
対
象
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
次
回
提
出
締
め
切
り
は

１
月
16
日
（
水
）で
す
。
た
く
さ
ん
の
み
な
さ
ん
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
応
募
は
各
小
学
校
を
通
じ
て
お

願
い
し
ま
す
。
）

※
選
評
は
、川
柳
漣
会
の
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
こ
ど
も
川
柳
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▶開館時間：9：00～17：00

▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

▶電話番号：８９３－０８８６

▶入 館 料：大人 500円 ／ 小中高生 100円

　　　　　　65歳以上 250円（要年齢証明）

＊販売コーナーは、入場無料です。

＊購入日から1年間、何度でも入場できるお得な年間観覧券（1,500円）販売中！

 http://kamihaku.com/

検索

◆ 2019草流舎　素朴な干支展　1月14日（月・祝）まで

◆ 手づくり紙芝居コンクール優秀作品展　1月23日（水）～２月３日（日）　※最終日は16時まで

◆ 書き初め作品展　1月27日（日）～２月３日（日）　 

往古より伝えられてきた素材の力を借りて「昔を今にする」。郷土人形など約500点を展示します。

手づくり紙芝居コンクール（上位入賞）の優秀作品を展示します。

小中学生が書き初め大会に出品した全作品を展示します。

ギャラリー・コパ

◇早春の山野草展　 1月12日（土）～1月20日（日）最終日は午後３時まで

　山野草保存会の展示会です。早春の山野草など約150点を展示します。

◇古布・着物リメイク服展　1月26日（土）～1月31日（木）最終日は午後３時まで

　高知市、井本さんご夫婦の展示会です。古布、着物で作った、世界に一つしかないリメイク洋服に、

バッグ、焼物、油画など、約250点を展示販売します。

▶電話番号：８９３－１２００　　▶開館時間：9：00～17：00
▶休 館 日：毎週月曜日（ただし、祝日は開館し翌日休館）

紙 の 博 物 館 特 製 カ レ ン ダ ー

　いの町産楮100％の手漉き土佐和紙カレンダーができあがりました。

　お電話での注文、発送も承っております。

サイズ：64㎝×47㎝　　価格：600円（税込）

販売中！

年末年始の休館日　12月27日（木）～1月1日（火）、4日（金）　

　1月2日（水）・3日（木）は開館します。　　　　　　　　　　

展 覧 会

＊＊＊ワークショップ申込受付中＊＊＊

ワークショップ

申込受付中

「大人のための消しゴムはんこ教室」　※要申込

じっくりと版に向き合い、本気の制作。大人の創作意欲を満たします。

▪日　時：１月13日（日）　① 9：30～　② 13：30～

▪参加費：５００円（入館料込）　　　▪対象者：高校生以上

▪講　師：cotori cotori 竹田優子

「楮の皮はぎ」を体験してみませんか？
　楮を蒸して皮をはぐ作業は、和紙を作る最初の工程です。紙の博物館職員と土佐和紙工芸村スタッフが

例年行っているこの作業を、見学・体験してみませんか？参加費無料で、申込は不要です。当日会場へお

越しください。

▼日　時：１月30日（水）　12時半頃～　　◎蒸しあがり予定　13時　

▼会　場：土佐和紙工芸村　楮畑

　　　　　※土佐和紙工芸村は定休日です。駐車場にある看板を目印に、直接「楮畑」までお越しください。

　　　　　　（駐車場から徒歩約５分）

▼持ち物：軍手・防寒具・タオル・飲物　※汚れてもいい服装でお越しください。

■問い合わせ：土佐和紙工芸村実習室　☎ 892-0127
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◎ 伊野南クリーン大作戦～保小中地域連携のゴミ拾い活動～

　10月30日、中学校の生活委員会・小学校の運営委員会が中心とな

り①地域の一員という自覚を持って地域をきれいにする②清掃活動

を通して、保育園児,小学生,中学生が交流を深める③地域の人に気持

ちよくあいさつし、交流するという３つの【活動目標】のもと、地

域ごとのグループで中学生がリーダーとなり、自己紹介やゲームで

交流し、「ピカピカ　ごみゼロ　伊野南」を合言葉に清掃活動を行いました。拾ったゴミは、中学生がまとめ

て小学校に持ち帰り、11袋ものゴミが集まりました。学校から一緒に活動してくださったボランティアの方も、

地域で待っていて子どもたちとゴミ拾いをしてくださった方も、ありがとうございました！

◎ 南っ子ミュニティ放課後体験教室　「日本舞踊」

　11月４日、いの文化祭の舞台で発表しました。１年生から３

年生による「さらし日和」は保護者手作りの小物を使い、舞台

の上で見事に披露しました。

　少し難しい踊りに挑戦した「夕鶴」は5月より繰り返し練習

をして、本番が近づくと美しい姿勢になり踊りの形がきまって

きました。

　たくさんの方に支えられ、とても良い経験となりました。応援ありがとうございました。

●１月の体験教室（予定）　　　参加料　無料

開催日 時　間 教　室 講　師 場　所

１月 ９日（水） 15：15～16：30 三 味 線 田村　花枝 中舎・和室

１月 ９日（水） 15：15～16：00 マ ン ガ 宮部　由佳 北舎コミュニティR

１月16日（水） 15：15～16：30 村岡マサヒロ　4コマ漫画教室 村岡マサヒロ 図書室

１月23日（水） 15：15～16：30 大 学 生 と あ そ ぼ う 森本　麗水 体育館

１月24日（木） 15：15～16：00 将 棋 森本　健二 図書室

※日程については変更などがある場合もありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.
ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

※体験教室は、伊野南小学校　☎ ８９２-１１２１ 辰己　までお問い合わせください。

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 90

メニュー（一例）

プードル

チワワ

柴犬

詳しい料金等お気軽に
お問合せ下さい。

４８００～

３２００～

５０００～

すべては、わんちゃんの美と健康のために…

犬の美容室
〒７８１－２１１０

　高知県吾川郡いの町１７００－１９　１階

Tel　０８８－８０２－８４６７

open　１０：００～１８：００　定休日　月・木曜日

いの町役場 50ｍ西隣りだよ♪　みんなで美ボディだ！

かげろう

　新年明けましておめでとうございます。

　南っ子ミュニティも10年目を迎えました。各ボランティアや地域の皆様のご協力により、子どもたちの

学びや体験が一層充実したものになっています。今年も皆様のご協力をよろしくお願い致します。



＜健診が受けられる町内の医療機関＞

森木病院 ☎ 893-0014 さくら病院 ☎ 893-5111
いの病院 ☎ 893-0047 西村整形外科医院 ☎ 893-2455
田村カルディオクリニック ☎ 893-5712 国保長沢診療所 ☎ 869-2211
高岡内科 ☎ 892-0296 仁淀病院 ☎ 893-1551
町田整形外科 ☎ 891-6565 山内内科 ☎ 893-3111
天王診療所 ☎ 891-6678 とんぼクリニック ☎ 879-0222

※平成30年度の町内各地区で実施している集団健診は、全日程を終了しました。
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今年度の健診、
   受け忘れちゃあせん？

院長　森 木  光 司

吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科

外　科

小児科

循環器内科

消化器内科

人工透析

リハビリテーション科

元気でいきいき
暮らしたい～の

ほけん福祉課
（すこやかセンター伊野内）
…☎…０８８－８９３－３８１１

No.57

病気は気づかない間に近づいてきます。

未来の自分のために、年に１回は健診を受け、まず自分のからだを知りましょう！！
健診

Ｑ＆
Ａ

Ｑ１．40歳以上の方が健診を受けるには、何か必要なが？お金はいるが？

Ｑ３．健診を受けた後は、何かせないかんが？

Ｑ２．今から健診を受けるやったら、どこがある？

Ａ１．「受診券」が必要です。　

「受診券」の有効期限は、平成31年３月31日　までです。

健診費用は、０円です。（注：保険の種類によっては、一部自己負担金が必要です。）

Ａ３．健診結果を確認し、今後の生活改善にお役立てください。

　　　また、健康チェックのため、毎年健診を受けてください。

　特定保健指導の対象になった方は、必ず特定保健指導を受けてください。

　特定保健指導の対象者（メタボリックシンドローム該当者・予備群）には、手紙を送付し

ます。専門職（保健師・管理栄養士）が、あなたに合った生活習慣の改善をサポートします。

Ａ２．医療機関で受けられます。

　町内および町外の医療機関で通年受けられます。

通院中の方も受診可能ですので、

かかりつけ医にご相談ください。

健診の際は事前に各医療機関に

問い合わせのうえ、受診してください。

☆40歳から74歳までのいの町国保の方

☆75歳以上の後期高齢者医療保険の方

その他の医療保険に加入されている方

受診券をなくされた方、年度途中にいの町国保に加入された方
などお手元に受診券がない方は、ほけん福祉課までお問い合わ
せください。

ご加入の医療保険者又はお勤め先などにお問い合わせください。
医療保険によって有効期限や自己負担金が異なります。
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仁淀病院から

のお知らせ 内視鏡検査担当看護師からのお知らせ

　皆様こんにちは、私たちは仁淀病院で内視鏡検査を担当する看護師です。

　内視鏡検査は、胃や大腸など消化管の内側を内視鏡（胃カメラ、大腸カメラ）などで観察し異常がないか調

べる検査です。仁淀病院では、午前に上部内視鏡検査（胃カメラ）、午後に下部内視鏡検査（大腸カメラ）を

行っています。

【上部内視鏡検査】

　食道・胃・十二指腸を内側から直接見ることができる検査です。内視鏡検査に使用する器械は柔らかく小指

ぐらいの太さです。

【下部内視鏡検査】

　大腸を内側から直接見ることができる検査です。検査を行うために、内視鏡を肛門から注意深く大腸に挿入

します。この検査では腸管を便のないきれいな状態にしておくことが重要です。そのため、午前中に病院で下

剤を飲んで便をだし、淡い黄色の透明な便になったら準備完了です。

　検査担当の看護師は、検査を受けられる患者さんの不安が少しでも軽くなるように、パンフレットを使って

一人ひとりに対応した検査の説明を行っています。また、内視鏡検査控室には検査に関するよくある質問とそ

れに対するお返事をポスターにして掲示しています。

　内視鏡検査を受けられた患者さんやご家族さまに対しては、接遇へのアンケートをお願いして、いただいた

ご意見を参考により良い接遇を目指しています。

手術室中材棟主任看護師　深田　由香

仁淀病院の内視鏡

待合室です。すぐ近くに看護師

がいるのでいつでも気軽に

声をかけてください。

仁淀病院で

使用している下剤

服用方法についての

パンフレットです。

どんな順番で、

どのくらいの時間を

かけて服用するか

記しています。
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診療時間：　９時 ～ １２時３０分

　　　　　１４時 ～ １７時３０分

今年度がん検診を受けてない皆さんへ
　高知県全域を対象とした広域がん検診を次の日程で実施します。ご都合に合わせてお申し込みください。

【日程・会場等】

日　程 会場（高知市） 検診の種類 費　用

2月24日（日） 総合保険協会中央健診センター
肺がん・胃がん・大腸がん

乳がん・子宮頸がん
無　料3月10日（日） 総合保険協会中央健診センター

3月16日（土） 高知市保健福祉センター

※高知市以外の実施日・会場等については、高知県総合保健協会にお問い合わせください。
　また、高知県健康政策部健康対策課のホームページからもご覧いただけます。
　（http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130401）

【対象となる方】

肺がん検診・胃がん検診・大腸がん検診 平成30年4月1日以降に受診していない40歳以上男女

乳がん検診 平成29年4月1日以降に受診していない40歳以上女性

子宮頸がん検診 平成29年4月1日以降に受診していない20歳以上女性

【申込方法】※通常の集団検診と申し込み先が異なります。ご注意ください。

・申込受付期間：１月15日（火）から各検診日の２週間前まで（定員に達し次第、受付終了）
・申　 込 　先：高知県総合保健協会　　☎ 088-831-4351　平日 8：30～17：00

◆  障害者相談会について  ◆

◆  障害者相談員について  ◆

　知的障害者相談員・精神障害者相談員による交流・相談会を開催しています。
　生活相談も行っていますので、気軽にお越しください。
※身体障害者相談員へのご相談は各相談員へご連絡ください。

▼相 談 日　　第２月曜日　　　　　 ▼相談時間　　１３：３０～１５：３０

▼場　　所　　あったかふれあいセンター　（すこやかセンター伊野内）
■問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　　☎ ８９３-３８１０

　町が委嘱した相談員が、自らの経験をいかして障害のある人やその家族の相談に応じています。
　気軽にご相談ください。

相談員の区分 氏　名 住　　　所 電話番号

身体障害者相談員

片岡　卓宏 いの町4207 ☎ 088－892－0008

深見　三男 いの町415-3 ☎ 088－893－3669

隅田　清明 いの町上八川甲1819-1 ☎ 088－867－2567

窪添ケサミ
いの町小川東津賀才238-1
リバーサイド津賀才203

☎ 088－867－2563

知的障害者相談員 土居佐代子 いの町1747 ☎ 088－892－0877

精神障害者相談員 筒井　周子 いの町旭町85 ☎ 088－892－3177
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申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接またはお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　☎ 893－1922
【受付内容：氏名・住所・電話・受講講座名（※個別相談室の場合は相談内容）】

筆記用具・講座に応じて
（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウス等）

パソコン教室のご案内　２月開催予定講座

パソコン
　やってみん!?

2 月
予 定 表

2月分締切日：1月24日（木）　17：00
主　催：いの町教育委員会事務局伊野公民館
講　師：森　清仁
会　場：すこやかセンター小会議室

開催時間 受講料ほか ２月日程

パソコン・スマホ・タブレット

個別相談室（公民館）

※VBA＆CAD等は除く

申込１件１時間以内

10：00～16：00

予約がない場合は中止します

受講料 ＠￥1,000

  2日（土）　　  3日（日） 

  9日（土）　　10日（日）

16日（土）　　17日（日）

23日（土）　　24日（日）

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室

　Windows操作・印刷からワード・エクセル活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク基礎・インターネットとメール・
etcの相談室です。スマートフォン・タブレットについては、WiFi接続や基本操作などです。

（C言語やVBAなどの言語関係・CAD（図面ソフト）は除く）その他の内容については、予約の時に相談内容をお願いします。

平成31年2月募集　求職者支援訓練一覧

就職への第一歩！職業訓練生募集
　就職をお考えの方のために、6か月の職業訓練コースを開講します。受講料は無料（テキスト代等は別途必要）。
　訓練期間中から修了後にわたって、ハローワークと各訓練施設が積極的に就職支援を行います。
　受講申し込みは、住所を所管するハローワークへお願いいたします。
　3月以降の募集の訓練内容や説明会等詳細に関するお問い合わせは、ポリテクセンター高知（☎088－833－1324）まで
お願いいたします。

№
訓練

コース名
実施機関名

（訓練実施施設名）
定員

訓練
期間

入所日 ～
終了日

募集期間
（説明会日時）

選考日
選考結果発送
（通知）日

1 

基礎から
しっかり学ぶ

介護職員実務者
研修科

㈲青い鳥
（高知介護福祉

アカデミー）
25人 6か月

3月26日（火）

～

9月25日（水）

2月5日（火）～2月25日（月）

3月8日
（金）

3月13日
（水）

追加
募集 2月26日（火）～3月4日（月）

【説明会】1月24日（木）、1月31日（木）、2月7日
（木）、2月14日（木）、2月21日（木）、2月28日（木）

2 
不動産ビジネス
スキル養成科

㈱建築資料研究社
（㈱建築資料研究社
　高知支店
日建学院  高知校）

15人 6か月

３月27日（水）

～

9月26日（木）

2月6日（水）～2月26日（火）

3月11日
（月）

3月14日
（木）

追加
募集 2月27日（水）～3月5日（火）

【説明会】　2月12日（火）、2月19日（火）

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科
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広報いのは再生紙を使用し、

大豆インクで印刷しています。

いの町暮らしの便利帳
お詫びと訂正

いの町暮らしの便利帳について

誤りがございましたのでお詫びして

訂正いたします。

訂正箇所：62ページ

トイレの汲み取り・浄化槽の清掃

誤

業者名 汲み取り

㈲高坂設備清掃土佐店

㈲高岡設備清掃工業　
○

正

業者名 汲み取り

㈲高坂設備清掃土佐店

㈲高岡設備清掃工業　
×

※災害時などは汲み取りを行える場合が
あります。

◦1月１日～10日の予定は広報12月号をご覧ください。

◦都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

（ １. 11〜２. 10 ）保健行事予定表
月

月

1
2

■ 

発
行　

平
成
31
年
1
月
1
日

Ｎ
Ｏ
．

１
７
2

1
月
号

◦３歳児健診、４か月児健診、吾北・本川乳幼児健診は個別に通知します。　　　　　　

子

育

て

サ

ー

ビ

ス

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む

（ 育 児 相 談 ）

1/15（火） 天王コミュニティセンター

9：30～ 9：501/22（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）

2/  5（火） 枝川コミュニティセンター

３ 歳 児 健 診 1/24（木）
すこやかセンター伊野

13：00～４ か 月 児 健 診 2/  7（木）

吾 北・本 川 乳 幼 児 健 診 1/31（木） 吾北中央公民館

マタニティ教室♥たまごっこたいむ※ 1/19（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：50～10：00

※マタニティ教室♥たまごっこたいむに参加希望の方は、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）

　（☎ ０８８－８９３－３８１１）までお申し込みください。

が
ん

検
診

内　　容 健診日 場　　所 健診受付時間

乳 が ん 検 診 1/11（金） すこやかセンター伊野 8：30～

※乳がん検診は２年に１回となっています。

健診・がん検診の申し込みは電話又はハガキでお願いします。

電話の場合は、申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）（☎０８８―８９３―３８１１）

までお申し込みください。

ハガキの場合は、電話申込受付開始日の１週間前までに投函をお願いします。（ハガキは４月広報に折り込みのいの町健康ガイドに

入っています。）

在
宅
当
番
医

予
　
定
　
表

1
　
月

１（火） い の 病 院 ☎ 893-0047

2
　
月

３（日） い の 病 院 ☎ 893-0047

2（水） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111 １０（日） 町 田 整 形 外 科 ☎ 891-6565

３（木） 森 木 病 院 ☎ 893-0014 １１（月） とんぼクリニック ☎ 879-0222

６（日） い の 病 院 ☎ 893-0047 １７（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

１３（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111 ２４（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

１４（月） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

２０（日） 高 岡 内 科 ☎ 892-0296

２７（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014

献
血

日　程 場　　所 受付時間

1/29（火）
高知県立農業大学校 9：30～12：00

高知県伊野合同庁舎 14：00～16：00

※都合により当番医が変更となる場合があります。

　受診の前に電話でご確認ください。

スマホで広報が

読める！


