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　町ではひきこもりの方とそのご家族を支援しています。ひきこもりの原因は様々で、
先の見えない状況にご本人もご家族も苦しむ場合があり、ご家族だけで解決できないこ
ともあります。
　現在、約90名のひきこもり者を支援しています。高知県ひきこもり地域支援セン
ターと連携して、診断ではなく何が本人を苦しめているのかを話し合い、ひきこもり者
や家族に寄り添う支援を行っています。
　その結果、
　　「家族以外に相談できる人ができた」
　　「出かける場所ができた」
　　「アルバイトに行けるようになった」
　など、社会参加できる方が増えました。

ひきこもりで悩んでいませんか

ひきこもりで悩んでいる方がいましたら、下記にご相談ください。

ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）生活福祉係　保健師

※ご相談の内容や相談者のプライバシーは守ります。

※ご家族や民生委員等からのご相談もお受けします。

「ひきこもり」とは、様々な要因の結果

として社会参加をせず、６ヶ月以上にわ

たって家庭にとどまり続けている状態で

す。買い物や散歩など他者と交わらない

形での外出のみしている人も含まれます。

地域包括支援センターについて

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、介護サービスをはじめ、保健・医療・

福祉など生活に関わる様々な相談に応じ、高齢者の生活を総合的に支えるために、保健師・社会福祉士・

主任ケアマネジャー・理学療法士を配置し、それぞれの専門性をいかし連携を取りながら活動する地域

の中核機関です。

　また、要支援１、要支援２と認定された方及び事業対象者に対して、必要に応じてケアプランを作成

するほか、高齢者や介護をされている家族の方などの相談に応じます。

こんな時
ご相談ください

・足腰が弱まり、日常生活に不安を感じたとき

・認知症のような症状で日常生活に支障があるとき

・介護のことでどこに相談してよいか分からないとき

・消費者被害に遭ったとき

　また消費者被害に遭った高齢者を見つけたとき

・虐待に遭ったとき

　また虐待されているような高齢者を見つけたとき　など

■問い合わせ　　地域包括支援センター（すこやかセンター伊野内）　☎ ０８８ｰ８９３ｰ０２３１


