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◆ 
文
化
発
表
会
・
総
合
学
習
発
表
会

10
月
15
日

　

『
広
げ
よ
う
南
の
文
化　

見
つ
け
よ
う

私
た
ち
の
可
能
性
』

　

部
活
動
の
取
組
や
日
々
の
授
業
で
の
実

践
か
ら
見
え
る
姿
。
ま
た
、
２
週
間
と
い

う
短
期
間
を
、
文
化
委
員
会
を
中
心
に
し

て
、
各
リ
ー
ダ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
力
を
発
揮
し
た
こ
と
で
見
え
た
、

当
日
の
姿
。
今
年
の
テ
ー
マ
に
あ
る
様
に
、

ま
さ
し
く
全
校
生
徒
の
可
能
性
を
実
感
し

た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々

に
は
審
査
及
び
豚
汁
づ
く
り
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
生
徒
会
の
ク
ッ
キ
ー

と
あ
わ
せ
、
昼
食
時
間
も
充
実
し
、
「
芸

術
の
秋
」
と
「
食
欲
の
秋
」
を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

◆ 

地
域
学
習
《
八
田
神
祭
体
験
学
習
》

11
月
６
日

　

１
・
２
年
生
が
八
田
神
祭
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
い
、
地
域
の
方
々
と
共
に
地
域
の

文
化
に
触
れ
ま
し
た
。
今
年
は
平
日
で
し

た
の
で
、
昨
年
ほ
ど
地
域
の
方
と
の
ふ
れ

あ
い
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で

も
、
花
篭
の
竹
を
多
く
の
方
に
取
っ
て
頂

き
、
地
域
の
方
の
祭
り
へ
の
思
い
を
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た

文
化
を
ど
う
継
承
し
て
い
く
の
か
。
中
学

生
の
視
点
で
将
来
を
考
え
る
そ
ん
な
機
会

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

◆ 

保
育
園
児
と
の
交
流
１
月
25
日

　

今
年
も
あ
い
の
保
育
園
の
年
長
組
さ
ん

11
名
が
、
お
弁
当
持
参
で
中
学
校
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
図
書
室
で
お
い
し

い
お
弁
当
タ
イ
ム
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
お
昼
休
み
に
は
、

中
学
生
と
交
流
し
、
５
時
間
目
に
は
２
年

生
と
体
育
館
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。
保
育
園
児
の
楽
し
そ

う
な
表
情
と
と
も
に
、
中
学
生
の
普
段
と

は
違
う
表
情
も
見
る
こ
と
が
で
き
、
交
流

の
意
義
を
感

じ
ま
し
た
。

こ
の
中
学
生

と
の
交
流
を

き
っ
か
け
に
、

中
学
校
へ
の

期
待
を
胸
に

抱
き
、
小
学

校

生

活

を

送
っ
て
も
ら

い
た
い
も
の

で
す
。

元気でいきいき
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　職場や公園、飲食店など昔は様々なところに喫煙スペースがあったのに、今はタバコを吸う場所を探す
のに一苦労、それならいっそ禁煙しようかな…と思っているアナタ！
　その気持ちが消えないうちに、まずはお医者さんに協力してもらうのはいかがでしょうか？
　一人では長続きしなくても、誰かと一緒ならできるかもしれませんよ！

タバコを吸える場所が
　　　少なくなったなぁ・・・。
　　と、思ったそこのアナタ！

この機会に 禁煙 してみませんか？

・行ってみよう！禁煙外来

　禁煙するのに健康保険が使えるってご存知でしたか？

　医療機関では、禁煙「治療」を受けることができるんです。

　禁煙補助剤などを使って、無理なく禁煙に挑戦してみませんか？

　まずは禁煙外来のある医療機関にお問い合わせください。

この機会に、あなたも禁煙にレッツ・トライ！

・いの町内の禁煙外来のある医療機関

医　療　機　関　名 所　　在　　地 電話番号

とんぼクリニック いの町205（サニーアクシスいの店２階） 879−0222
高岡内科 いの町新町86 892−0296
いの町立国民健康保険　仁淀病院 いの町1369 893−1551


