
広報いの21

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

募
　
　
集

募
集

太
極
拳
教
室

　

太
極
拳
は
、
呼
吸
を
合
わ
せ
な

が
ら
、
ゆ
っ
く
り
動
く
の
で
、
ど

な
た
に
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
方

や
、
何
か
始
め
て
み
た
い
方
、
お

気
軽
に
無
料
体
験
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▼
天
王
教
室

　

（
天
王
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

　

月
曜　

10
時
～
11
時
30
分

　
　

24
式
太
極
拳
（
中
級
）

　
　

月
４
回

　

火
曜　

10
時
～
11
時
15
分

　
　

入
門
・
初
級
ク
ラ
ス

　
　

月
３
回

▼
い
の
教
室
（
伊
野
公
民
館
）

　

木
曜　

13
時
30
分
～
15
時

　
　

入
門
ク
ラ
ス

　
　

月
３
回

■
問
い
合
わ
せ

　

（
公
社
）
日
本
武
術
太
極
拳

　

連
盟
公
認
Ａ
級
指
導
員

　

市
川　

ミ
サ

　

（
土
佐
市
太
極
拳
協
会
代
表
）

☎
０
９
０-

５
２
７
２-

３
７
０
４

講
座
・
教
室

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」教
室
の

ご
案
内

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
一
年

を
通
し
て
健
康
に
関
す
る
様
々
な

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
な
お
、
教
室
は
各
月

ご
と
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
参
加
資
格

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方
。

▼
申
込
方
法

　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
「
い
や
っ
し
～
土
佐
」
の
受

付
に
受
講
料
金
と
一
緒
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
不
可
の
取
扱
い

　

受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
は

本
教
室
を
開
催
し
な
い
こ
と
と
し

ま
す
。

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

▼
開
催
日
時　

　

毎
週
金
曜
日  

11
時
～
12
時

▼
定
員　

15
名

美
ュ
ー
テ
ィB

o
d

y
 W

a
v

e

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
曜
日　

18
時
～
19
時

▼
定
員　

10
名

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
開
催
日
時

　

毎
週
水
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

50
名

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

▼
開
催
日
時

　

毎
週
木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

35
名

大
人
の
水
泳
教
室

▼
開
催
日
時

　

毎
週
火
・
金
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
定
員　

30
名

健
康
か
ん
た
ん
体
操

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日　

16
時
～
17
時

▼
定
員　

15
名

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

▼
開
催
日
時

　

毎
週
土
曜
日　

10
時
～
11
時

▼
定
員　

15
名

※
各
教
室
を
１
回
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
体
験
コ
ー
ス
」

（
７
０
０
円　

２
回
目
は
１
，

０
０
０
円
）
も
あ
り
ま
す
。

　

講
師
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

伊
野
地
区
文
化
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ
　

パドルテニス教室開催のお知らせ
　パドルテニスは、年齢・性別を問わず、それぞ

れの体力と運動能力に適合した運動強度や難易度

で競技を楽しめます。高齢者の健康寿命を延ばし

介護防止に役立つだけでなく、今までスポーツに

縁遠かった方々も気軽に楽しめる屋内テニスで

す。是非ご参加ください！

特徴

○体力増進・健康維持には十分な運動量がありま

す。

○瞬間的判断も必要なためボケ防止に役立ちま

す。

○仲間づくりでいい汗かきながら心の健康も保て

ストレス解消になります。

開催要項

　・教室名：パドルテニス教室　

　・対象者：一般・シニア　

　・開催日：５月 ６日（日）、13日（日）、

　　　　　　　　20日（日）、27日（日）

　・場　所：いの町立伊野体育館　

　・時　間：10：00～12：00

　・指導者：いのスポーツクラブ　

　・定　員：12名　

　・参加費：無料　

　・主　催：いの町教育委員会事務局　　　　

■ 申込・問い合わせ先　　　

　 いの町立伊野公民館内　いのスポーツクラブ　　☎ ８９３－２０１２（平日8：30～17：00）

　 いの町教育委員会事務局　　　　　　　　　　　☎ ８９３－１９２２（平日8：30～17：00）

平成30年度社会体育推進事業「いの健康塾！」


