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ご　氏　名
H30.3.31
時点年齢

笹岡喜久野さん １０７

伊藤　鹿子さん １０６

深見　梅猪さん １０５

松本　悦美さん １０４

小島　澄子さん １０３

坂本冨士子さん １０３

北岡　千枝さん １０２

井上　留子さん １０２

中嶋千代子さん １０２

ご　氏　名
H30.3.31
時点年齢

大原　登美さん １００

松木　豊子さん １００

高橋　小菊さん １００

弘田　頼明さん １００

西本千鶴子さん １００

安藤袈裟春さん １００

清川　　傳さん １００

田中千鶴子さん １００

伊東　道子さん １００

ご　氏　名
H30.3.31
時点年齢

山本　美芳さん １０２

曽我部壽美さん １０２

岡村　華美さん １０２

森木　盛喜さん １０１

竹田　德美さん １０１

今井　亀猪さん １０１

澤村　清花さん １０１

和田　良喜さん １０１

大原　　勲さん １００

最 高 齢 は 107 歳！

ご長寿おめでとうございます祝
　本年度、100歳以上を迎えられる方は、男性６名、女性27名、合計33名です。
　最高齢は、107歳の笹岡　喜久野さんです。
　（ご意向により氏名を記載していない方もいらっしゃいます。）
　皆さん、これからもどうかお体に気をつけてお過ごしください。 

　９月21日には、ご自宅にいらっしゃるご長寿の方を訪問し、ご健康を祝福して、記念品を贈りました。

深見　梅猪さん（105歳）

井上　留子さん（102歳）

坂本冨士子さん（103歳）

澤村　清花さん（101歳）

小島　澄子さん（103歳）

竹田　德美さん（101歳）

曽我部壽美さん（102歳）

伊東　道子さん（100歳）

　デイサービスへ行ってお世話

になっています。毎日元気に過

ごしています。歌を１～３番ま

で歌うことができます。

　体操教室へ行くようになって

お友達が沢山増えました。何で

も食べて元気に過ごしています。

　童謡を歌ったりして、毎日楽

しく過しています。皆様にはい

つもお世話になり、ありがとう

ございます。

　私は日記など書くことが大好

きです。元気に暮らしたい。

　デイサービスを楽しみにして

います。みんなの目標になれる

ように頑張っています。

　毎晩のにごり酒での晩酌が楽

しみです。

　毎日新聞を読んだり畑を見に

行ったりしてお家で過ごしてい

ます。好き嫌いなく何でも食べ

ています。

　皆んなの支えのおかげで今は

なんの心配もなく食べたい物を

食べ、好きな用に過ごせる事が

幸せです。ありがとう。


