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詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。4月・5月初旬行事予定

★まさちゃんの歌とふれあい遊び
　４月14日（金）10：30～11：00
★子育て座談会①～気軽な健康や育児の相談～
　４月14日（金）13：00～13：50
★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ＆
　こいのぼり作り
　４月18日（火）10：00～11：00

★おやこっこたいむ（育児相談）
　４月25日（火） ９：30～11：30
　　　　　　　（受付は9：50まで）
★出張Peek a boo
　５月  2日（火）10：30～11：00
★まさちゃんの歌とふれあい遊び
　５月12日（金）10：30～11：00

　春風に誘われ、お出かけしたくなる季節になりました。ひろばは、雨の日でも遊んだり過ごしたりできる親子の
居場所です。寝転んだりハイハイしたりして赤ちゃんも楽しんでいます。お弁当など昼食を食べる場所もあるの
で、気軽にご利用ください。スタッフ一同、皆さんとの出会いを心待ちにしています♡

◆小麦粉粘土
楽しいね◆

◆保護者会活動◆
“抱っことおんぶのお話会”

◆手作り楽器
コンサート◆

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

なないろはぁと
＊どちらも予約不要

開所時間
9:30 ～15:00
ぐりぐらひろばHP

親子のためのホッとタイム
～妊娠期からの子育てのために～

開催時間：13：30～15：0０
※母乳相談・個別相談は要予約
4月   5日（水）	ベビー＆ママヨガ
	 おやつ試食・母乳相談
　　12日（水）	小児科医との座談会・個別相談
　　19日（水）	講話＆ベビーマッサージ
　　26日（水）	大人のための読み聞かせ

ぐりぐら♡ほっとルーム
～産前産後のママたちの出会いのひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00
産前産後ママたちが集えるカフェのようなお部屋です。妊娠
期や赤ちゃんのことを知るＤＶＤや図書も用意しています。
お気軽にご利用ください。

【妊婦さん～産後4ヵ月のママ限定メニュー】
＊赤ちゃんといっしょにご参加いただけます。
★4月 ６日（木）10：00～11：30
　ハンドマッサージでリフレッシュ♪
　赤ちゃんが落ち着く抱っこの仕方って？
　図書館司書による読み聞かせ
★5月11日（木）10：00～11：30
　マタニティ＆ママヨガ

なないろはぁと受講者を
対象に、母子手帳交付時の

「なないろはぁとご招待＆プレゼント券」
でオーガニック素材の

ベビーケットをお渡ししています。 いの町の妊婦さんへ

プレゼント中

産前産後の
ママたちの出会いと
憩いの場になれば
と願っています♥


