
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

25 2017  3月号

要予約  の行事は事前にお申し込みください。
詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。3月行事予定

★本との出会い推進員さんによる読み聞かせ
　３月 ６日（月）、17日（金）　10：30～11：00

★つくしんぼの会
　～出会いに感謝し成長を喜び合おう～
　３月 ９日（木）　10：00～11：00

★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　３月10日（金）　10：30～11：00

★おはなしもぐもぐ（おやつづくり）
　３月16日（木）　  9：45～11：45
　講師：教育委員会事務局　管理栄養士
　　　　図書館（司書・本との出会い推進員）
★おやこっこたいむ（育児相談）
　３月21日（火）　  9：30～11：30（受付は10：30まで）
★散歩
　３月23日（木）　10：00～11：00

　頬をなでる風や空気に春の訪れを感じます。子どもたちは穏やかな日差しの中、中庭に出て砂山作りやままごと
遊びを楽しんでいます。妊婦さんや赤ちゃんにもゆったり過ごしてもらえるよう願って、来所を心待ちにしています。
　ママが睡眠不足の時は体を横にしてもらい、疲れた時には愚痴も聞かせてくださいね。

◆ 広くなった中庭 ◆ ◆ 専門家のママ ◆
と腰痛体操

◆ クリスマス会で ◆
ワクワク

マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム
毎週水曜日：13：30～15：00
※個別相談は要予約

　　　＊3月はお休みします。

要予約

開所時間
9:30 ～15:00
ぐりぐらひろばのHP

ヨーロッパのママが

100年前に刺繍した

タペストリーもご覧ください

★ スタイ作り ★

「お試し体験」を
していただけます♪

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

＊どちらも予約不要
なないろはぁと

～うみとつきとあかちゃんと～

プレママほっとルーム
～妊婦仲間や育児中のママに出会えるひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00
☆毎週月曜日は特別メニュー　13：30～15：00
★第１月曜日は図書館司書も参加♡

　　産後ママとの情報交換、妊娠・育児何でも相談で
きます。ベビー用品づくり、本、DVD、あやし方、
わらべ唄、子守歌などの育児情報も満載！

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

なないろはぁと　　　　　　　
受講者を対象に、母子手帳交付時の

「なないろはぁとご招待＆プレゼント券」で
オーガニック素材のベビーケットを

お渡ししています。

いの町の妊婦さんへ
プレゼント中


