
15 2017  1月号

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

募
　
　
集

お
　
　
礼

催
し・イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

睡
眠
に
つ
い
て
の
講
演
会（
元

気“
イ
キ
イ
キ
”ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座（
公
開
講
座
））開
催

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
誰
も

が
取
る
睡
眠
に
つ
い
て
の
講
演
を

開
催
し
ま
す
。
通
常
の
人
は
、
人

生
の
３
分
の
１
を
睡
眠
に
費
や
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
町

内
に
お
住
ま
い
の
方
な
ら
年
齢･

性
別
関
係
な
く
参
加
で
き
ま
す
の

で
多
く
の
方
の
受
講
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

１
月
27
日（
金
）

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分
ご
ろ

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野

　

大
会
議
室

▼
内
容

　

睡
眠
に
つ
い
て

　

「
早
ね
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん

　

３
つ
の
お
得
」

▼
講
師　

　

高
知
大
学
教
育
学
部
教
授

　
　

原
田
哲
夫
氏

▼
参
加
料

　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
８
９
３-

３
８
１
０

講
座
・
教
室

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」
教
室

の
ご
案
内

◇
参
加
資
格

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方

　

講
師
や
、
各
教
室
開
催
期
間
中

の
祝
日
・
休
館
日
な
ど
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
ヨ
ガ
＆
コ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
】

　

（
10
時
30
分
～
11
時
30
分
）

▼
定
員　

15
名

▼
開
催
期
間

　

２
月
３
日
～
３
月
31
日

　

（
毎
週
金
曜
日
／
全
９
回
）

【
ズ
ン
バ
教
室
】

　

（
10
時
～
11
時
）

▼
定
員　

15
名

▼
開
催
期
間

　

２
月
４
日
～
３
月
25
日

　

（
毎
週
土
曜
日
／
全
７
回
）

【
美
ュ
ー
テ
ィBody W

ave

】

　

（
11
時
15
分
～
12
時
）

▼
定
員　

25
名

▼
開
催
期
間

　

２
月
４
日
～
３
月
25
日

　

（
毎
週
土
曜
日
／
全
７
回
）

【
大
人
の
水
泳
教
室
】

　

（
10
時
30
分
～
11
時
30
分
）

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
30
名

▼
開
催
期
間

・
毎
週
火
曜
日
コ
ー
ス（
全
７
回
）

　

２
月
７
日
～
３
月
28
日

・
毎
週
金
曜
日
コ
ー
ス（
全
９
回
）

　

２
月
３
日
～
３
月
31
日

　

各
教
室
を
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
る
１
回
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ソ
ー
レ
ま
つ
り
２
０
１
７　
ソ
ー

レ
で
つ
な
ぐ
地
域
の
き
ず
な
～
ど

ん
な
と
き
も
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
～

　

ソ
ウ
ル
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
の
山

口
香
さ
ん
記
念
講
演
会
や
、
日
ご

ろ
ソ
ー
レ
で
活
動
し
て
い
る
利
用

団
体
に
よ
る
バ
ザ
ー
や
活
動
発
表

な
ど
、
入
場
料
無
料
の
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
６

か
月
か
ら
就
学
前
児
童
ま
で
の
予

約
制
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

▼
日
時

　

１
月
28
日（
土
）～
29
日（
日
）

　

９
時
30
分
～
16
時

▼
内
容　

　

活
動
発
表
会
、
バ
ザ
ー
、
企

画
・
展
示

※
日
に
よ
っ
て
内
容
が
変
わ
り
ま

す
。

山
口
香
さ
ん
記
念
講
演
会

▼
日
時

　

１
月
29
日（
日
）

　

14
時 

～
15
時
30
分

　

（
13
時
30
分
開
場
）

▼
定
員　

２
５
０
名

▼
申
込

　

電
話
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

受
付
中
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

☎
８
７
３-

９
１
０
０

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

第
36
回
吾
北
駅
伝
大
会

▼
日
時　

　

２
月
12
日（
日
）

　

８
時
30
分
～
13
時

▼
集
合
場
所

　

す
ぱ
ー
く
吾
北
（
小
川
高
岩
）

▼
コ 

ー 

ス　

　

清
水
土
居
～
下
八
川
漉
地
の
国

道▼
参
加
料
（
１
チ
ー
ム
）

　

町
内
チ
ー
ム
／
５
０
０
円

　

町
外
チ
ー
ム
／
２
，０
０
０
円

▼
部
門
・
区
間
数
・
距
離
な
ど

・
小
学
生
の
部
（
15
組
）

　

※
保
護
者
の
許
可
を
受
け
た
者

　

５
区
間　

11
・
３
㎞

・
一
般
男
子
の
部
（
15
組
）

　

※
中
学
生
以
上

　

５
区
間　

16
・
５
㎞

・
一
般
女
子
の
部
（
５
組
）

　

※
中
学
生
以
上

　

５
区
間　

11
・
３
㎞

・
壮
年
の
部
（
５
組
）

　

※
40
歳
以
上（
男
女
混
合
で
の
女

性
の
年
齢
制
限
は
35
歳
以
上
）

　
　

５
区
間　

11
・
３
㎞

▼
参
加
資
格

　

各
区
間
を
完
走
で
き
る
者
５
名

で
一
つ
の
チ
ー
ム
を
編
成
す
る
こ

と▼
表
彰

①
優
勝
チ
ー
ム
に
は
優
勝
カ
ッ
プ

を
授
与
し
ま
す
。

②
第
３
位
ま
で
の
チ
ー
ム
に
は
表

彰
状
と
メ
ダ
ル
を
授
与
し
ま
す
。

③
部
門
ご
と
の
区
間
第
１
位
の
者

に
は
区
間
賞
を
授
与
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切

　

1
月
13
日（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局　

☎
８
９
３-

１
９
２
２

　

吾
北
教
育
事
務
所

☎
８
６
７-

２
１
３
３

　

本
川
教
育
事
務
所

☎
８
６
９-

２
３
３
１


