
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

23 2016  10月号

要予約  の行事は事前にお申し込みください。
詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。10月・11月初旬行事予定

★本との出会い推進員さんによる絵本読み聞かせ
　10月３日（月）・11月７日（月）　10：30～11：00
★食育講座Ⅲ
　10月13日（木）　９：45～12：00
　講師：ほけん福祉課管理栄養士
★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　10月14日（金）・11月11日（金）　10：30～11：00
★保護者会いちごサークル活動　　消防署見学
　10月18日（火）　10：00～11：00
★出張peek a boo
　10月21日（金）　10：30～11：00

★おやこっこたいむ（育児相談）
　10月25日（火）　９：30～11：30
★いのっ子クッキング
　10月27日（木）　９：45～12：00
　講師：スポーツ管理栄養士　大坪　豊寿 先生
★保護者会いちごサークル活動　リトミック
　11月１日（火）　10：00～11：00
★家庭教育学級①親子ふれあい遊び
　11月10日（木）　10：00～11：00
　講師：宮本　忠男先生（みやもっち体育）

　暑い夏が過ぎ、心地良い秋風が感じられる季節となりました。ぐりぐらひろばは妊婦さんから育児中の親子、お
じいちゃん、おばあちゃん達の交流の場所です。生後２～３か月から0歳児のあかちゃんも多く来所しています。

◆ベビーマッサージ◆ ◆本との出会い推進員さん
読み聞かせ◆◆救急法の学習会◆

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム
毎週水曜日：13：30～15：00
※個別相談、母乳相談は要予約
１０月５日：マタニティヨガ
　　１２日：小児科医との座談会・個別相談
　　１９日：講話＆ベビーマッサージ
　　２６日：大人のための読み聞かせ
１１月２日：ベビー＆ママヨガ・母乳相談
　　　９日：小児科医との座談会・個別相談

プレママほっとルーム
～妊婦仲間や育児中のママに出会えるひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00
☆毎週月曜日の13：30～15：00は、
　特別メニューを用意しています。
　　産後ママとの情報交換、妊娠・育児何でも相談、
　　ベビー用品づくり、育児情報満載！
　　「本」「DVD」「あやし方」「わらべ唄」「子守歌」

なないろはぁと
～うみとつきとあかちゃんと～

ひろばでの様子は、HPでも紹介しています。　 ぐりぐらひろば  ☜
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参加者（妊婦さん）に
オーガニック素材の
ベビーケットを
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ぐりぐらひろばの
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いつでも自由に
遊びに来てね

訪問歯科診療のご案内
寝たきりなどの理由で通院できない方、認知症等で自分の歯みがきが不十分な方のため

に、自宅や施設でご希望に沿った歯科診療、口腔ケアを行っています。医療保険自己負担金

のみで交通費はいただいておりません。

いの町天王南2丁目1－1
（天王ニュータウンサンプラザ西隣） 891－6488 検索安光歯科


