
いの町公式ホームページ　http://www.town.ino.kochi.jp/
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広報

No.1 4 52 0 1 6

今
月
の
主
な
内
容

◦総人口◦
23,810（24,251）人　

◦男　性◦
11,359（11,540）人　

◦女　性◦
12,451（12,711）人　

◦世帯数◦
10,737（10,812）世帯

（　　）内は前年同月末日
※住民基本台帳人口による

いの町の
人口 平成28年

8月末現在

10

10月1日からの県交北部交通バス時刻表

4  いの町長選挙・いの町議会議員補欠選挙

インフルエンザワクチンの定期予防接種が始まります

いの町上下水道組合   ☎ 090－9555－6246

町県民税　　　　　　　３期
国保税　　　　　　　　４期
介護保険料　　　　　　４期
後期高齢者医療保険料　４期

今 月 の 納 税

上下水道休日当番

5  
「臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受
給者向け給付金」に関するお知らせ

吾北分校　体育祭
日時：10月9日（日）9：30〜 【予備日：10月10日（月）】

場所：吾北分校グラウンド　

中学生・PTAチーム、追手前本校チームも参戦。
PTAの売店コーナーもあります。
たくさんの方のご来校、お待ちしております。
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一宮
高知

営業所

高知駅
バス

ターミナル
堺町 上町

五丁目 蛍橋西 朝倉
駅前

新道
鴨部 米田 八代

すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野

伊野駅
構内

伊野
駅前 又白 鹿敷 勝賀瀬 柳瀬

出張所 出来地 漉地
高岩

センター
前

高岩
高岩

センター
前

川又口 柳野 狩山口 思地 日比原 土居 長沢

6:45 6:54 7:01 7:09 7:13 7:18 → → → 7:28 → 7:30 7:34 7:35 7:43 7:47 7:51 7:58 8:03 8:07 8:10 8:11 → → → → 8:20 8:26 8:27 8:43
　発 8:53 8:57 8:58 9:06 9:10 9:14 9:21 9:26 9:30 → 9:34 9:35 9:42 9:54 10:02 止　

8:43 8:52 8:59 9:07 9:11 9:16 → → → 9:26 → 9:28 9:32 9:33 9:41 9:45 9:49 9:56 10:01 10:05 10:08 10:09 → → → → 10:18 10:24 10:25 止　
　発 10:45 10:49 10:50 10:58 11:02 11:06 11:13 11:18 11:22 11:25 11:26 → → → → 11:35 11:41 11:42 11:58

11:25 11:34 11:41 11:49 11:53 11:58 → → → 12:08 → 12:10 12:14 12:15 12:23 12:27 12:31 12:38 12:43 12:47 12:50 12:51 → → → → 13:00 13:06 13:07 13:23
12:13 12:22 12:29 12:37 12:41 → 12:42 12:46 12:48 12:58 → 13:00 13:04 13:05 13:13 13:17 13:21 13:28 13:33 13:37 → 13:41 13:42 13:49 14:01 14:09 止　
13:26 13:35 13:42 13:50 13:54 13:59 → → → 14:09 → 14:30 14:34 14:35 14:43 14:47 14:51 14:58 15:03 15:07 15:10 15:11 → → → → 15:20 15:26 15:27 止　

　発 15:16 15:20 15:21 15:29 15:33 15:37 15:44 15:49 15:53 15:56 15:57 → → → → 16:06 16:12 16:13 16:29
15:45 15:54 16:01 16:09 16:13 16:18 → → → 16:28 → 16:30 16:34 16:35 16:43 16:47 16:51 16:58 17:03 17:07 → 17:11 17:12 17:19 17:31 17:39 止　

　発 17:25 17:29 17:30 17:38 17:42 17:46 17:53 17:58 18:02 → 18:06 → → → → 18:15 18:21 18:22 止　
　↑すこやかセンター伊野発 　の便が追加されました。

17:27 17:36 17:43 17:51 17:55 18:00 → → → 18:10 → 18:12 18:16 18:17 18:25 18:29 18:33 18:40 18:45 18:49 18:52 18:53 → → → → 19:02 19:08 19:09 19:25
17:40 17:49 17:56 18:04 18:08 → → → 18:15 18:25 止　
18:36 18:45 18:52 19:00 19:04 19:09 → → → 19:19 → 19:21 19:25 19:26 19:34 19:38 19:42 19:49 19:54 19:58 20:01 20:02 → → → → 20:11 20:17 20:18 止　

長沢 土居 日比原 思地 狩山口 柳野 川又口
高岩

センター
前

高岩
高岩

センター
前

漉地 出来地 柳瀬
出張所 勝賀瀬 鹿敷 又白 伊野

駅前
伊野駅
構内

すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
八代 米田 新道

鴨部
朝倉
駅前 蛍橋西 上町

五丁目 堺町
高知駅

バス
ターミナル

一宮
高知

営業所

　発 6:15 6:16 6:22 → → → → 6:31 6:32 6:35 6:39 6:44 6:51 6:55 6:59 7:07 7:08 7:12 → 7:14 → → → 7:25 7:31 7:36 7:45 7:51 8:00
　発 6:59 7:06 7:10 7:14 7:22 7:23 7:27 → 7:29 7:37 7:41 7:44 → 7:46 7:51 7:58 8:04 8:13

　↑土居 6:30 発の便 の出発場所が、栁瀬出張所発に変更となりました。
　発 6:45 6:46 6:52 → → → → 7:01 7:02 7:05 7:09 7:14 7:21 7:25 7:29 7:37 7:38 7:42 → 7:44 → → → 7:55 8:01 8:06 8:15 8:21 8:30

　　　　　↑土居 6:50 発の便の時刻が変わりました。
7:15 7:31 7:32 7:38 → → → → 7:47 7:48 7:51 7:55 8:05 8:07 8:11 8:15 8:23 8:24 8:28 止　

　↑長沢 7:20 発の便の時刻が変わりました。　
　発 7:42 7:50 8:02 8:09 8:10 → 8:14 8:18 8:23 8:30 8:34 8:38 8:46 8:47 8:51 → 8:53 → → → 9:04 9:10 9:15 9:24 9:30 9:39

　発 9:25 9:33 → → → 9:42 9:47 9:54 10:00 10:09
9:05 9:21 9:22 9:28 → → → → 9:37 9:38 9:41 9:45 9:50 9:57 10:01 10:05 10:13 10:14 10:18 → 10:20 → → → 10:31 10:37 10:42 10:51 10:57 11:06

　発 10:30 10:38 10:50 10:57 10:58 → 11:02 11:06 11:11 11:18 11:22 11:26 11:34 11:35 11:39 → 11:41 → → → 11:52 11:58 12:03 12:12 12:18 12:27
　発 11:25 11:26 11:32 → → → → 11:41 11:42 11:45 11:49 11:54 12:01 12:05 12:09 12:17 12:18 12:22 → 12:25 12:33 12:37 12:40 → 12:42 12:47 12:54 13:00 13:09

12:40 12:56 12:57 13:03 → → → → 13:12 13:13 13:16 13:20 13:25 13:32 13:36 13:40 13:48 13:49 13:53 止　
14:40 14:56 14:57 15:03 → → → → 15:12 15:13 15:16 15:20 15:25 15:32 15:36 15:40 15:48 15:49 15:53 → 15:55 → → → 16:06 16:12 16:17 16:26 16:32 16:41

　発 15:20 15:28 15:40 15:47 15:48 → 15:52 15:56 16:01 16:08 16:12 16:16 16:24 16:25 16:29 → 16:31 → → → 16:42 16:48 16:53 17:02 17:08 17:17
　発 16:40 16:41 16:47 → → → → 16:56 16:57 17:00 17:04 17:09 17:16 17:20 17:24 17:32 17:33 17:37 → 17:39 → → → 17:50 17:56 18:01 18:10 18:16 18:25

17:20 17:36 17:37 17:43 → → → → 17:52 17:53 17:56 18:00 18:05 18:12 18:16 18:20 18:28 18:29 18:33 止　
　発 18:55 18:56 19:02 → → → → 19:11 19:12 19:15 19:19 19:24 19:31 19:35 19:39 19:47 19:48 19:52 止　

※両方面とも、平日と土日祝の時刻は同じです。

県交北部交通バス　時刻表
10 月 1 日からの時刻表についてお知らせします。

 色のついた便が変更箇所です。

■問い合わせ　㈱県交北部交通　☎ ８４６－４８８８
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一宮
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すこやか
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伊野駅
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伊野
駅前 又白 鹿敷 勝賀瀬 柳瀬

出張所 出来地 漉地
高岩

センター
前

高岩
高岩

センター
前

川又口 柳野 狩山口 思地 日比原 土居 長沢

6:45 6:54 7:01 7:09 7:13 7:18 → → → 7:28 → 7:30 7:34 7:35 7:43 7:47 7:51 7:58 8:03 8:07 8:10 8:11 → → → → 8:20 8:26 8:27 8:43
　発 8:53 8:57 8:58 9:06 9:10 9:14 9:21 9:26 9:30 → 9:34 9:35 9:42 9:54 10:02 止　

8:43 8:52 8:59 9:07 9:11 9:16 → → → 9:26 → 9:28 9:32 9:33 9:41 9:45 9:49 9:56 10:01 10:05 10:08 10:09 → → → → 10:18 10:24 10:25 止　
　発 10:45 10:49 10:50 10:58 11:02 11:06 11:13 11:18 11:22 11:25 11:26 → → → → 11:35 11:41 11:42 11:58

11:25 11:34 11:41 11:49 11:53 11:58 → → → 12:08 → 12:10 12:14 12:15 12:23 12:27 12:31 12:38 12:43 12:47 12:50 12:51 → → → → 13:00 13:06 13:07 13:23
12:13 12:22 12:29 12:37 12:41 → 12:42 12:46 12:48 12:58 → 13:00 13:04 13:05 13:13 13:17 13:21 13:28 13:33 13:37 → 13:41 13:42 13:49 14:01 14:09 止　
13:26 13:35 13:42 13:50 13:54 13:59 → → → 14:09 → 14:30 14:34 14:35 14:43 14:47 14:51 14:58 15:03 15:07 15:10 15:11 → → → → 15:20 15:26 15:27 止　

　発 15:16 15:20 15:21 15:29 15:33 15:37 15:44 15:49 15:53 15:56 15:57 → → → → 16:06 16:12 16:13 16:29
15:45 15:54 16:01 16:09 16:13 16:18 → → → 16:28 → 16:30 16:34 16:35 16:43 16:47 16:51 16:58 17:03 17:07 → 17:11 17:12 17:19 17:31 17:39 止　

　発 17:25 17:29 17:30 17:38 17:42 17:46 17:53 17:58 18:02 → 18:06 → → → → 18:15 18:21 18:22 止　
　↑すこやかセンター伊野発 　の便が追加されました。

17:27 17:36 17:43 17:51 17:55 18:00 → → → 18:10 → 18:12 18:16 18:17 18:25 18:29 18:33 18:40 18:45 18:49 18:52 18:53 → → → → 19:02 19:08 19:09 19:25
17:40 17:49 17:56 18:04 18:08 → → → 18:15 18:25 止　
18:36 18:45 18:52 19:00 19:04 19:09 → → → 19:19 → 19:21 19:25 19:26 19:34 19:38 19:42 19:49 19:54 19:58 20:01 20:02 → → → → 20:11 20:17 20:18 止　

吾北・本川方面行

伊野・高知方面行

長沢 土居 日比原 思地 狩山口 柳野 川又口
高岩

センター
前

高岩
高岩

センター
前

漉地 出来地 柳瀬
出張所 勝賀瀬 鹿敷 又白 伊野

駅前
伊野駅
構内

すこやか
センター

伊野

すこやか
センター

伊野
八代 米田 新道

鴨部
朝倉
駅前 蛍橋西 上町

五丁目 堺町
高知駅

バス
ターミナル

一宮
高知

営業所

　発 6:15 6:16 6:22 → → → → 6:31 6:32 6:35 6:39 6:44 6:51 6:55 6:59 7:07 7:08 7:12 → 7:14 → → → 7:25 7:31 7:36 7:45 7:51 8:00
　発 6:59 7:06 7:10 7:14 7:22 7:23 7:27 → 7:29 7:37 7:41 7:44 → 7:46 7:51 7:58 8:04 8:13

　↑土居 6:30 発の便 の出発場所が、栁瀬出張所発に変更となりました。
　発 6:45 6:46 6:52 → → → → 7:01 7:02 7:05 7:09 7:14 7:21 7:25 7:29 7:37 7:38 7:42 → 7:44 → → → 7:55 8:01 8:06 8:15 8:21 8:30

　　　　　↑土居 6:50 発の便の時刻が変わりました。
7:15 7:31 7:32 7:38 → → → → 7:47 7:48 7:51 7:55 8:05 8:07 8:11 8:15 8:23 8:24 8:28 止　

　↑長沢 7:20 発の便の時刻が変わりました。　
　発 7:42 7:50 8:02 8:09 8:10 → 8:14 8:18 8:23 8:30 8:34 8:38 8:46 8:47 8:51 → 8:53 → → → 9:04 9:10 9:15 9:24 9:30 9:39

　発 9:25 9:33 → → → 9:42 9:47 9:54 10:00 10:09
9:05 9:21 9:22 9:28 → → → → 9:37 9:38 9:41 9:45 9:50 9:57 10:01 10:05 10:13 10:14 10:18 → 10:20 → → → 10:31 10:37 10:42 10:51 10:57 11:06

　発 10:30 10:38 10:50 10:57 10:58 → 11:02 11:06 11:11 11:18 11:22 11:26 11:34 11:35 11:39 → 11:41 → → → 11:52 11:58 12:03 12:12 12:18 12:27
　発 11:25 11:26 11:32 → → → → 11:41 11:42 11:45 11:49 11:54 12:01 12:05 12:09 12:17 12:18 12:22 → 12:25 12:33 12:37 12:40 → 12:42 12:47 12:54 13:00 13:09

12:40 12:56 12:57 13:03 → → → → 13:12 13:13 13:16 13:20 13:25 13:32 13:36 13:40 13:48 13:49 13:53 止　
14:40 14:56 14:57 15:03 → → → → 15:12 15:13 15:16 15:20 15:25 15:32 15:36 15:40 15:48 15:49 15:53 → 15:55 → → → 16:06 16:12 16:17 16:26 16:32 16:41

　発 15:20 15:28 15:40 15:47 15:48 → 15:52 15:56 16:01 16:08 16:12 16:16 16:24 16:25 16:29 → 16:31 → → → 16:42 16:48 16:53 17:02 17:08 17:17
　発 16:40 16:41 16:47 → → → → 16:56 16:57 17:00 17:04 17:09 17:16 17:20 17:24 17:32 17:33 17:37 → 17:39 → → → 17:50 17:56 18:01 18:10 18:16 18:25

17:20 17:36 17:37 17:43 → → → → 17:52 17:53 17:56 18:00 18:05 18:12 18:16 18:20 18:28 18:29 18:33 止　
　発 18:55 18:56 19:02 → → → → 19:11 19:12 19:15 19:19 19:24 19:31 19:35 19:39 19:47 19:48 19:52 止　

県交北部交通バス　時刻表10 月１日からの
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その一票が未来をつくる

いの町長選挙・いの町議会議員補欠選挙
　10月16日（日）は、いの町長選挙・いの町議会

議員補欠選挙の投票日です。

　この選挙は、町政を託す私たちの代表を選ぶ

大切な選挙です。

10月16日（日）
投票日

10月16日（日）
投票日

投 票 で き る 方

　投票日に仕事や外出のため投票に行けないと見込まれる場
合は、期日前投票・不在者投票ができます。
　また、病院又は老人ホームなどの不在者投票を行うことの
できる施設として指定されている施設に入院又は入所してい
る方は、それぞれの施設管理者などにお尋ねください。
※投票には、期日前投票所で配布する宣誓書の提出が必要で

す。

○期日前投票期間
　　10 月 12 日（水）～ 10 月 15 日（土）

○期日前投票場所及び開閉時刻
　　すこやかセンター伊野　１階中会議室 2
 8：30 ～ 20：00
　　吾北総合支所　１階事務室 8：30 ～ 18：00
　　本川総合支所　１階事務室 8：30 ～ 18：00

期 日 前 投 票 ・ 不 在 者 投 票

■問い合わせ　選挙管理委員会　☎ ８９３－１１１３

さぁ　
投票に
行こう！

投票日に行け

なくても、

投票できるん

だね！

◆ 開票日時・場所 ◆
10月16日（日）  21：00〜
すこやかセンター伊野
大会議室（町長選挙）
ロビー（町議会議員補欠選挙）

（１）平成10年10月17日以前に生まれた方で、いの町へ7月
10日以前に住民登録（届出）し、引き続き投票日もいの
町に居住している方。なお、投票日までに町外へ転出
した方は、投票入場券が送付されていても投票できま
せん。

（２）町内間で、9月30日以降に転居された方は投票所入場
券に記載してある投票所（旧住所地の投票所）での投票
となります。
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◇問い合わせ◇　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ 893-3818　☎ 893-3810
臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金」に関するお知らせ

　平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金について、9月13日（火）から申請の受付
を開始しています。給付金を受け取るには、申請手続きが必要です。

①平成28年度臨時福祉給付金：消費税増税に伴い所得が少ない方への影響を緩和するために実施します。
②障害・遺族年金受給者向け給付金：「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい所得

の少ない年金受給者の方への支援のために実施します。

・申請期間などは、各市町村により異なります。いの町以外が申請先になる場合は、事前にその市町村に問い
合わせるか、ホームページなどで確認をお願いします。

　支給対象となる可能性がある方には、9月12日ご
ろに申請書などを郵送しています。

※申請書が届いても審査の結果、給付金の対象とな
らない場合があります。

※最近遡って確定申告をされた方など、支給対象と
なる方でも申請書が届かない場合がありますので、
ご不明な点はお問い合わせください。

【郵送申請】
　申請書に同封する返信用封筒で申請書・必要書類
などを郵送してください。

【窓口申請】
・ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）
・本庁　給付金受付窓口（２階）
・吾北総合支所 住民福祉課
・本川総合支所 住民福祉課

　送付された申請書に必要事項を記入・押印の上、
必要書類を添付して申請してください。
　記入方法や必要書類については、申請書に同封し
ます記入例などを参考にしてください。
　申請内容を審査後、支給対象となった方には「支
給決定通知書」を、支給の対象とならなかった方に
は「不支給決定通知書」を送付します。
　給付金の支給は10月から順次行います。

申請期限：平成29年1月31日（火）

受付時間：平日　8：30 ～ 17：15

※申請期限後の申請は、原則受付できませんのでご
注意ください。

※郵送申請の場合は、平成29年1月31日（火）の消印
まで有効とします。

【支給対象者】
①平成28年度臨時福祉給付金：平成28年度分の住民税（均等割）が課税されてない方で、基準日（平成28年1月1

日）に、いの町に住民票がある方です。ただし、次の（１）（２）いずれかに該当する方は、対象となりません。
　（１）平成28年度分の住民税（均等割）が課税されている方の扶養親族など
　（２）生活保護制度における被保護者など
②障害・遺族年金受給者向け給付金：平成28年度臨時福祉給付金の対象者のうち、障害基礎年金や遺族基礎年

金等を受給されている方。ただし、高齢者向け給付金の受給者は、対象となりません。

【支　給　額】
①平成28年度臨時福祉給付金：1人につき 3,000円（1回限り）
②障害・遺族年金受給者向け給付金：1人につき 30,000円（1回限り）

1 給付の目的

7 ご注意

2 支給要件及び支給額

3 給付金申請書の発送について

5 申請方法

4 支給申請の手続きについて

6 申請期限及び受付時間



2016  10月号 6

◇接種期間
　10月1日（土）～ 12月31日（土）

◇対象者（接種日時点）及び自己負担額

65歳以上の方 １，１００円

60歳から64歳までで、下記①又は②の方
①心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常

生活が極度に制限される程度の障害を有する方
②又はヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常

生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

１，１００円

65歳以上の生活保護受給者
※接種前に右の免除申請場所で自己負担金免除証明書

の申請が必要です。
無料

■問い合わせ・免除申請場所

◦ほけん福祉課
　（すこやかセンター伊野内）

　　☎８９３―３８１１

◦吾北総合支所住民福祉課
　☎８６７―２３００

◦本川総合支所住民福祉課
　　☎８６９―２１１４

平成29年度高知県公立学校
常勤講師（期限付講師）・非常勤講師（時間講師）の募集

職務内容
○常勤講師は、公立小・中学校、県立学校の欠員、産休、育休、病休などの補充教員として

勤務します。
○非常勤講師は、高等学校の教科・科目の授業時間だけ勤務します。

雇用期間
○常勤講師は、欠員・産休・育休・病休などの補充の期間（最長約１年間）
○非常勤講師は、最長約１年間、週当たり数時間から十数時間まで

資　　格 採用時において有効な教員免許状（臨時免許状を含む。）を有する者

待　　遇

○常勤講師の場合
　公立学校教員の給与に関する条例（昭和29年高知県条例第37号）に準じて支給します。
　大学新卒（22歳）で基本給約20万円、その他通勤手当、期末手当、勤務手当等諸手当あり
○非常勤講師の場合
　時給約３千円、その他交通費相当額

志願書・
募集要項の

配布場所

　高知県教育委員会事務局 教職員・福利課、高知県教育センター本館、東部教育事務所・
中部教育事務所・西部教育事務所、高知県東京事務所・大阪事務所・名古屋事務所及び市町
村（学校組合）教育委員会事務局
　なお、高知県教育委員会事務局 教職員・福利課の下記ホームページから、志願書などの
応募書類の様式をダウンロードすることもできます。
　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/310601/

応募方法
　募集事項の「応募の手続」に従って、志願書、申告書などを、高知県教育委員会事務局 
教職員・福利課に提出してください。

提出期限
　平成29年4月当初の採用を希望する場合は10月3日（月）から平成29年2月17日（金）までの
期間内に提出してください。
　なお、年度途中の採用については、平成29年2月17日以降も応募を受け付けます。

問い合わせ
　高知県教育委員会事務局　教職員・福利課　人事企画担当（上村・田上）　☎ ８２１―４９０３
　住所：〒780−0850　高知市丸ノ内１―７―５２

インフルエンザワクチンの定期予防接種が始まります
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お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
　
　
礼

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス

消
防
屯
所
シ
ャ
ッ
タ
ー

ペ
イ
ン
ト
完
成

　

昨
年
か
ら
吾
北
地
区
の
消
防

屯
所
の
古
く
な
っ
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ
イ
ン
ト
を
作
成
す
る

取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
夏
休
み
の
間
に
小
川
高

岩
地
区
の
小
川
分
団
第
１
班
屯
所

に
吾
北
中
学
校
の
生
徒
が
、上
八
川

思
地
地
区
の
上
八
川
分
団
第
１
班

屯
所
に
追
手
前
高
校
吾
北
分
校
の

生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
シ
ャ
ッ
タ
ー
ペ
イ

ン
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

デ
ザ
イ
ン
や
構
図
な
ど
生
徒
自

ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、暑
い
中

汗
を
流
し
な
が
ら
一
生
懸
命
に
作

成
し
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
作
品
に
は
、地
域
へ
の

思
い
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、古
く

な
っ
た
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
明
る
く
よ
み

が
え
り
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス

表
彰
状
贈
呈

　

８
月
21
日
、
枝
川
地
区
安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
隊
の
活
動
が
、
安
全
で

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
た

と
し
て
、
い
の
町
長
表
彰
の
贈
呈

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
長
年
の
ご
尽
力
に
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
受
賞
者　

敬
称
略

（
10
年
以
上
活
動
さ
れ
た
方
）

　

竹
﨑　

稔
子
さ
ん

　

松
原　

絹
江
さ
ん

　

小
松　

俊
壽
さ
ん

　

尾
﨑　

厚
彦
さ
ん

ニ
ュ
ー
ス

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

９
月
４
日
に
、
川
内
地
区
で
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
地
区
住
民
、
川
内
地

区
自
主
防
災
会
関
係
機
関
あ
わ
せ

て
約
２
０
０
名
の
皆
さ
ん
の
参
加

の
も
と
、
情
報
伝
達
訓
練
、
避
難

訓
練
、
学
習
会
、
救
急
法
訓
練
、

炊
出
し
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
今
後
30
年

以
内
に
70
％
程
度
の
確
率
で
起
こ

る
と
予
想
さ
れ
、
最
大
規
模
の
想

定
で
は
、
伊
野
地
区
市
街
地
を
中

心
に
広
範
囲
に
わ
た
り
震
度
７
が
、

そ
の
他
の
地
域
で
も
震
度
６
弱
か

ら
６
強
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
指
定
緊
急
避
難
場

所
、
避
難
経
路
、
防
災
用
品
の
備

え
な
ど
の
確
認
を
十
分
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
各
関
係
者
の
皆
さ
ん
に
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
町

民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
も

こ
の
機
会
に
今
一
度
地
震
へ
の
備

え
に
つ
い
て
、
地
域
や
ご
家
庭
で

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

10
月
の
消
防
団
行
事
予
定

10
月
９
日（
日
）

　

高
知
県
中
央
地
区
消
防
操
法
大

会

　

（
高
知
県
消
防
学
校
）

男
女
消
防
団
員
募
集
!!

～
わ
が
町
い
の
町
を
守
ろ
う
～

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
方
で
地

域
で
の
防
火
・
防
災
活
動
に
従
事

し
て
く
れ
る
消
防
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
男
女
を
問
わ
ず
18
歳

以
上
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

入
団
の
申
込
、
消
防
団
活
動
に

対
す
る
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
、

地
域
の
各
分
団
又
は
仁
淀
消
防
署

（
☎
８
９
３-

３
２
２
１　

消
防

団
係
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小川１班屯所（吾北中学校）

炊出し訓練 学習会

上八川１班屯所（吾北分校）
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ニ
ュ
ー
ス

講
座
・
教
室

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニ
ュ
ー
ス　

緊
急
地
震
速
報
に
つ
い
て

▼
緊
急
地
震
速
報
と
は

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
地
震
の
発

生
直
後
に
、
各
地
で
の
強
い
揺
れ

の
到
達
時
刻
や
震
度
を
予
想
し
、

可
能
な
限
り
素
早
く
知
ら
せ
る
情

報
の
こ
と
で
す
。

▼
内
容
・
発
表
条
件

　

２
点
以
上
の
地
震
観
測
点
で
地

震
波
が
観
測
さ
れ
、
最
大
震
度
が

５
弱
以
上
と
予
想
さ
れ
た
場
合
に
、

震
度
４
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ

る
地
域
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

▼
伝
達
手
段

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
（
視
聴
中
）

・
防
災
行
政
無
線

・
携
帯
電
話

・
施
設
内
館
内
放
送

▼
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き
し
た

ら
　

周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、

　
「
あ
わ
て
ず
、
ま
ず
身
の
安
全

を
」守
り
ま
し
ょ
う
。

　

可
能
で
あ
れ
ば
、
周
囲
の
方
に

も
身
を
守
る
行
動
を
と
る
よ
う
声

掛
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
屋
内
で
は
】

・
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下

な
ど
に
避
難
す
る

・
あ
わ
て
て
外
に
飛
び
出
さ
な
い

・
無
理
に
火
を
消
そ
う
と
し
な
い

【
屋
外
で
は
】

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
や
看
板
な

ど
の
落
下
に
注
意

・
倒
壊
物
や
落
下
物
の
危
険
の
な

い
場
所
に
避
難

【
運
転
中
は
】

・
急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
ず
、
緩
や

か
に
速
度
を
落
と
す

・
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、

周
り
の
車
に
注
意
を
促
す

▼
注
意
事
項

　

解
析
や
伝
達
に
一
定
の
時
間

（
数
秒
程
度
）
が
か
か
る
た
め
、

内
陸
の
浅
い
場
所
で
地
震
が
発
生

し
た
場
合
な
ど
に
お
い
て
、
震
源

に
近
い
場
所
へ
の
緊
急
地
震
速
報

の
提
供
が
強
い
揺
れ
の
到
達
に
原

理
的
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

お
知
ら
せ

緊
急
地
震
速
報
の

吹
鳴
に
つ
い
て

　

全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練

と
し
て
、
い
の
町
で
も
訓
練
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
緊
急
地
震
速
報

の
音
声
が
聞
こ
え
た
場
合
、
身
を

守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
日
時

　

11
月
4
日（
金
）

　
　

10
時
00
分
ご
ろ

▼
放
送
内
容

（
の
ぼ
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い

ま
す
。｣

（
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
）

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓

練
放
送
で
す
。｣　

×
３
回

「
こ
ち
ら
は
い
の
町
役
場
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま

す
。｣

（
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム
）

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
会
の

お
知
ら
せ

　

差
押
物
件
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
会
を
次
の
日
程
及
び
要
件
に

お
い
て
執
り
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.tow

n.ino.kochi.
jp

）
内
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
」
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
申
込
期
間

　

9
月
28
日（
水
）
13
時
～

　

10
月
14
日（
金
）
23
時

▼
入
札
期
間

　

10
月
21
日（
金
）
13
時
～

　

10
月
28
日（
金
）
13
時

▼
物
件

　

土
地
建
物
一
括
の
み

▼
土
地
の
表
示

　

宅
地　

３
３
１
．０
１
㎡

▼
家
屋
の
表
示

　

建
物　

居
宅 

１
１
７
．７
６
㎡

　

木
造
ス
レ
ー
ト
亜
鉛
メ
ッ
キ

　

鋼
板
葺
２
階
建

▼
土
地
の
所
在

　

高
知
県
吾
川
郡
い
の
町
枝
川
字

十
五
割
二
五
五
四
番
地
六
六

▼
物
件
番
号

　

28
い（
フ
）１

▼
見
積
価
格

　

６
，２
５
０
，０
０
０
円

▼
公
売
保
証
金

　

６
３
０
，０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課　

☎
８
９
３-

１
１
１
８

※
町
が
定
め
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
及

び
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
に
関
連
す
る
規
約
・

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
に
同
意
の

上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド(

個
人
番
号

カ
ー
ド)

の
暗
証
番
号
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人

番
号
カ
ー
ド
）
は
交
付
の
際
に
、

次
の
４
つ
の
暗
証
番
号
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

①
署
名
用
電
子
証
明
書
を
利
用
す

る
た
め
の
暗
証
番
号

②
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
を

利
用
す
る
た
め
の
暗
証
番
号

③
住
民
基
本
台
帳
用
暗
証
番
号

④
券
面
事
項
入
力
補
助
用
暗
証
番

号

　

転
入
や
転
居
に
よ
る
住
所
の
変

更
、
ご
結
婚
な
ど
に
よ
る
氏
の
変

更
が
あ
っ
た
場
合
、
③
住
民
基
本

台
帳
用
暗
証
番
号
を
も
っ
て
カ
ー

ド
の
内
容
変
更
の
処
理
を
行
い
ま

す
。
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
を
持
っ

て
役
場
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
暗
証
番
号
を
変
更
し
た

い
方
、
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
方
は
、

暗
証
番
号
変
更
・
再
設
定
を
行
い

ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
印
鑑
を
持
っ
て
手
続
き
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

町
民
課

　
　
　
　

☎
８
９
３-

１
１
１
７
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ニ
ュ
ー
ス

講
座
・
教
室

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　

☎
８
６
９-

２
１
１
２

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

☎
０
１
２
０-

９
５-

０
１
７
８

平
日
／
９
時
30
分
～
20
時

土
、
日
、
祝
日
／
９
時
30
分
～

17
時
30
分

お
知
ら
せ

森
林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と

き
に
は
届
出
が
必
要
で
す

▼
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造
林
の
届

出
制
度
と
は

　

森
林
は
、
林
産
物
の
供
給
、
水

源
の
涵
養
、
山
地
災
害
の
防
止
な

ど
の
多
面
的
な
機
能
が
あ
り
、
私

た
ち
の
生
活
に
た
く
さ
ん
の
恩
恵

を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
森
林
の
持
っ
て
い
る
多

面
的
な
機
能
を
高
度
に
発
揮
さ
せ

る
た
め
の
適
正
な
森
林
施
業
を
確

保
す
る
観
点
か
ら
、
森
林
の
伐
採

及
び
伐
採
後
の
造
林
が
、
市
町
村

森
林
整
備
計
画
に
適
合
し
て
適
切

に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る

た
め
に
、
森
林
法
の
規
定
に
基
づ

き
、
事
前
に
届
出
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
森
林

　

保
安
林
な
ど
を
除
く
民
有
林

　
（
地
域
森
林
計
画
の
対
象
森
林
）

　

保
安
林
に
つ
い
て
は
、
県
へ
の

伐
採
許
可
申
請
な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

▼
手
続
き
方
法

１
．
届
出
対
象
者

　

森
林
所
有
者
や
立
木
を
買
い
受

け
た
方
な
ど
、
立
木
の
伐
採
に
つ

い
て
権
原
を
有
す
る
方
と
な
り
ま

す
。

①
自
分
で
、
あ
る
い
は
請
負
に

よ
っ
て
伐
採
す
る
場
合
は
、
森

林
所
有
者

②
伐
採
業
者
な
ど
が
森
林
所
有
者

か
ら
立
木
を
買
い
受
け
て
伐
採

す
る
場
合
は
、
森
林
所
有
者
と

買
い
受
け
人
の
連
名

２
．
届
出
期
間
及
び
届
出
先

　

伐
採
を
始
め
る
90
日
か
ら
30
日

前
ま
で
に
伐
採
す
る
森
林
が
あ
る

市
町
村
長
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

所
定
の
届
出
様
式
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

森
林
政
策
課

　

（
吾
北
総
合
支
所
内
）

　
　

☎
８
６
７-

２
３
２
２

　

産
業
経
済
課

　
　

☎
８
９
３-

１
１
１
５

　

本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課

☎
８
６
９-

２
１
１
５

お
知
ら
せ

猫
の
不
妊
又
は
去
勢
手
術
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

　

猫
の
不
妊
又
は
去
勢
手
術
の
費

用
の
一
部
を
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。
補
助
を
希
望
す
る

方
は
必
ず
手
術
実
施
前
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。
手
術
後
に
申
請

を
さ
れ
て
も
補
助
金
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
要
件

○
申
請
者
（
猫
の
飼
い
主
又
は
飼

い
主
の
い
な
い
猫
を
飼
養
管
理

さ
れ
て
い
る
方
）
が
町
内
に
居

住
し
、
住
民
基
本
台
帳
に
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
。

○
補
助
金
は
オ
ス
、
メ
ス
に
か
か

わ
ら
ず
一
頭
に
つ
き
一
律
５
，

０
０
０
円
を
上
限
と
す
る
。

○
飼
い
主
の
い
る
猫
に
つ
い
て
は

一
世
帯
に
つ
き
２
頭
を
限
度
と

す
る
。

○
飼
い
主
の
い
る
猫
に
つ
い
て
は

適
正
飼
養
と
終
生
飼
養
に
同
意

す
る
こ
と
。
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
つ
い
て
は
耳
カ
ッ
ト
な
ど

の
手
術
済
み
の
明
示
と
な
る
措

置
を
施
す
と
と
も
に
、
適
正
な

飼
養
管
理
に
努
め
る
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

犬
の
不
妊
又
は
去
勢
手
術
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

　

犬
の
不
妊
又
は
去
勢
手
術
の
費

用
の
一
部
を
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す
。
補
助
を
希
望
す
る

方
は
必
ず
手
術
実
施
前
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。
手
術
後
に
申
請

を
さ
れ
て
も
補
助
金
は
交
付
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
要
件
及
び
補
助
金
額

○
申
請
者
（
犬
の
飼
い
主
）
が
町

内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

○
犬
の
登
録
が
済
ん
で
お
り
、
平

成
28
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射

を
接
種
し
て
い
る
こ
と
。

○
補
助
金
は
オ
ス
、
メ
ス
に
か
か

わ
ら
ず
一
頭
に
つ
き
一
律
５
，

０
０
０
円
を
上
限
と
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

　
　
　
　

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　

☎
８
６
９-

２
１
１
２
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お
知
ら
せ

10
月
１
日
は

「
浄
化
槽
の
日
」で
す

　

こ
の
日
は
、
浄
化
槽
に
関
す
る

諸
制
度
を
整
備
し
た
「
浄
化
槽

法
」
が
昭
和
60
年
10
月
１
日
に
施

行
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を

利
用
し
て
、
水
洗
ト
イ
レ
や
台
所
、

風
呂
、
洗
濯
な
ど
の
生
活
排
水
を

処
理
し
、
き
れ
い
な
水
に
戻
し
て

か
ら
川
へ
放
流
す
る
装
置
で
す
。

反
面
、
使
い
方
を
誤
っ
た
り
、
維

持
管
理
を
行
わ
な
い
と
放
流
水
の

水
質
が
悪
化
し
た
り
、
悪
臭
の
発

生
を
招
く
な
ど
地
域
の
住
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
３
項
目
は
、
浄
化
槽
法
に

よ
り
浄
化
槽
設
置
者
の
皆
さ
ん
に

義
務
付
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。
浄

化
槽
は
生
き
た
微
生
物
が
活
躍
す

る
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
装
置
で

す
。
浄
化
槽
設
置
者
の
皆
さ
ん
は
、

適
正
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
保
守
点
検
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

「
保
守
点
検
」
で
は
、
浄
化
槽

の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
機
器

類
の
調
整
や
消
毒
薬
の
補
充
な
ど

を
４
か
月
に
１
回
以
上
実
施
し
ま

す
。（
処
理
方
式
や
処
理
対
象
人

員
に
よ
っ
て
回
数
は
異
な
り
ま

す
。）「
保
守
点
検
」
の
委
託
は
、

県
の
登
録
を
受
け
た
保
守
点
検
業

者
に
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
に
は
、
少
し
ず
つ
水
に

溶
け
な
い
固
形
物
や
汚
泥
が
溜

ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
そ
の
ま

ま
に
し
て
お
く
と
、
放
流
水
の
水

質
悪
化
や
悪
臭
の
原
因
に
な
り
ま

す
。「
清
掃
」
で
は
、
汚
泥
の
引

き
抜
き
な
ど
を
年
１
回
以
上
行
わ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
清
掃
を

委
託
す
る
際
は
、
町
の
許
可
を
受

け
た
浄
化
槽
清
掃
業
者
に
委
託
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
の
維
持
管
理
が
適
正
に

行
わ
れ
、
浄
化
槽
の
機
能
が
き
ち

ん
と
確
保
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

す
る
の
が
、
「
法
定
検
査
」
で
す
。

「
保
守
点
検
」
「
清
掃
」
と
は
別

に
、
使
用
開
始
後
３
～
８
か
月
の

間
に
１
回
、
そ
の
後
は
年
１
回
、

県
の
指
定
す
る
検
査
機
関
（
高
知

県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る

水
質
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
０-

２
４
０
０

　

上
下
水
道
課☎

８
９
３-

１
１
６
１

お
知
ら
せ

Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が

定
期
接
種
に
な
り
ま
す

▼
定
期
接
種
開
始
日

　

10
月
１
日

▼
対
象
者

　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方

▼
対
象
年
齢

　

１
歳
に
至
る
ま
で
（
標
準
的
に

は
生
後
２
か
月
～
９
か
月
ま
で
）

▼
接
種
回
数

　

３
回
（
27
日
以
上
の
間
隔
を
お

い
て
２
回
目
を
接
種
し
た
後
、
第

１
回
目
の
注
射
か
ら
１
３
９
日
以

上
の
間
隔
を
お
い
て
１
回
接
種
）

▼
費
用

　

無
料
（
公
費
）
で
接
種
可
能
と

な
り
ま
す
。

▼
予
診
票

　

平
成
28
年
４
月
１
日
～
平
成
28

年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
方
に
は
定

期
接
種
開
始
日
を
目
途
に
予
診
票

を
個
別
送
付
し
ま
す
。
そ
れ
以
降

に
生
ま
れ
た
方
に
は
、
あ
か
ち
ゃ

ん
訪
問
の
際
に
予
診
票
を
お
渡
し

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

☎
８
９
３-

３
８
１
１

お
知
ら
せ

新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
が
始
ま
り
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、

現
在
の
要
支
援
１
・
２
の
人
が
利

用
し
て
い
る
介
護
予
防
給
付
の
う

ち
、
介
護
予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）
と
介
護
予

防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

の
二
つ
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、

全
国
一
律
の
基
準
に
基
づ
く
サ
ー

ビ
ス
か
ら
、
市
町
村
が
提
供
す
る

「
新
し
い
介
護
予
防
・
日
常
生
活

支
援
総
合
事
業
（
新
し
い
総
合
事

業
）
」
の
サ
ー
ビ
ス
へ
移
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
で
は
10
月
１
日
か
ら
新
し
い

総
合
事
業
を
開
始
し
、
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
方
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

〈
内
容
に
つ
い
て
〉

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　

☎
８
９
３-

３
８
１
０

〈
利
用
に
つ
い
て
〉

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

　

☎
８
９
３-

０
２
３
１

お
知
ら
せ

振
り
込
め
詐
欺
に
注
意

　

8
月
末
現
在
の
県
内
で
の
振
り

込
め
詐
欺
の
被
害
は
18
件
（
う
ち

未
遂
２
件
）
で
、
被
害
額
は
３
，

０
５
８
万
９
，８
７
４
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。
18
件
の
被
害
の
う
ち
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
12
件
で
、

被
害
額
は
３
，０
５
４
万
円
と
被

害
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

▼
手
口
別
の
内
訳

・
架
空
請
求
詐
欺
／
９
件

・
オ
レ
オ
レ
詐
欺
／
３
件

・
還
付
金
な
ど
の
詐
欺
／
4
件

・
融
資
保
証
金
詐
欺
／
2
件

　

現
金
を
郵
送
な
ど
す
る
よ
う
に

要
求
す
る
行
為
は
明
ら
か
に
詐

欺
で
す
。「
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
、
ゆ

う
パ
ッ
ク
、
宅
配
便
で
現
金
を

送
る
」「
還
付
金
が
あ
る
の
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」「
老

人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
を
譲
る
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か

る
」
な
ど
の
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
と
き
は
迷
わ
ず
警
察

署
又
は
駐
在
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

土
佐
警
察
署☎

８
５
２-

０
１
１
０

　

い
の
警
察
庁
舎

☎
８
９
３-

１
２
３
４



11 2016  10月号

ニ
ュ
ー
ス

講
座
・
教
室

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

新
し
い
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語
指

導
助
手
）か
ら
の
あ
い
さ
つ

　

ア
ロ
ハ
！
ア
メ
リ
カ
の
ハ
ワ
イ

州
ホ
ノ
ル
ル
市
か
ら
来
ま
し
た

シ
ェ
リ
ー
・
ウ
エ
ダ
で
す
。
私
は

父
方
も
母
方
も
ハ
ワ
イ
へ
移
民
し

て
き
た
日
系
人
の
家
族
で
育
ち
、

高
校
、
大
学
で
も
ず
っ
と
日
本
語

を
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

昨
年
ハ
ワ
イ
大
学
を
卒
業
し
、
夢

だ
っ
た
日
本
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
英

語
の
先
生
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
、

感
激
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
文
化
と
日
本
語
が
大
好
き

で
、
大
学
で
は
、
勿
論
日
本
語
を

専
攻
し
て
き
ま
し
た
し
、
一
年
間

上
智
大
学
で
勉
強
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

好
き
な
食
べ
物
は
フ
ォ
ー
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
す
み
っ
コ
ぐ

ら
し
が
大
好
き
で
す
。
ま
た
、
旅

行
も
大
好
き
で
、
日
本
滞
在
中
に
、

日
本
の
各
地
を
訪
ね
た
い
で
す
。

　

伊
野
小
学
校
、
伊
野
南
小
学
校
、

伊
野
南
中
学
校
を
中
心
に
英
語
の

授
業
で
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
私

が
日
本
語
を
習
得
し
た
よ
う
に
、

皆
さ
ん
に
、
英
会
話
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
授
業
を

通
じ
て
伝
え
た
い
で
す
。

　

私
を
見
た
ら
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
ね
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
は
ア
メ
リ
カ

の
ラ
ス
ベ
ガ
ス
か
ら
来
ま
し
た
ク

リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
ハ
ー
ド
で
す
。

枝
川
小
学
校
と
伊
野
中
学
校
を
中

心
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
勤
め
て
い
ま

す
。

　

現
在
21
歳
で
、
今
年
大
学
を
卒

業
し
た
ば
か
り
で
す
が
、
日
本
で

Ａ
Ｌ
Ｔ
と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
文
化
に
興
味
を
持
っ
て
い

て
、
今
は
高
知
市
で
社
交
ダ
ン
ス

を
し
て
い
ま
す
。
町
内
の
あ
ち
こ

ち
で
私
を
見
た
ら
、
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

ご
存
じ
で
す
か

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

　

地
震
で
被
災
し
た
建
物
に
つ
い

て
、
余
震
で
倒
壊
す
る
な
ど
の
危

険
性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
し

て
表
示
を
行
う
も
の
で
す
。
国
や

地
方
公
共
団
体
、
建
築
関
係
団
体

な
ど
が
連
携
し
、
被
災
地
域
に
判

定
士
を
派
遣
し
て
行
い
ま
す
。

　

大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
建
物

は
少
な
か
ら
ず
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

倒
壊
は
免
れ
て
い
て
も
地
震
に
対

す
る
強
度
が
弱
ま
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
地
震
の

後
に
は
数
回
の
余
震
が
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
弱
く
な
っ
た
建
物
は
、

余
震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
り
部
材

が
落
下
し
た
り
し
て
人
的
被
害
を

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

被
災
者
が
そ
の
ま
ま
家
に
い
て
い

い
の
か
、
避
難
所
に
避
難
し
た
方

が
い
い
の
か
な
ど
を
判
断
す
る
た

め
に
、
救
命
・
救
急
・
消
防
活
動

と
並
行
し
て
で
き
る
だ
け
速
や
か

に
応
急
危
険
度
判
定
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
地
震
発
生
後
の
建
物
の

判
定
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
判
定
の
目
的

や
基
準
が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
判
定
の
た
め
の
調
査
の
際

に
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
被
災
度
区
分
判
定　

　

建
物
の
復
旧
対
策
を
検
討
す
る

目
的
で
応
急
危
険
度
判
定
後
に
建

物
の
被
災
度
を
詳
細
に
判
定
す
る

も
の

▼
住
家
被
害
認
定　

　

「
り
災
証
明
書
」
を
発
行
す
る

目
的
で
被
害
程
度
を
認
定
す
る
も

の
　

ま
た
、
建
物
と
同
様
に
、
造
成

さ
れ
た
宅
地
に
対
し
て
も
災
害
時

の
応
急
対
策
と
し
て
危
険
度
を
判

定
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

▼
被
災
宅
地
危
険
度
判
定　

　

地
震
や
降
雨
な
ど
に
よ
る
宅
地

災
害
が
広
範
囲
に
発
生
し
た
後
に
、

二
次
災
害
を
防
ぐ
目
的
で
被
害
の

状
況
を
把
握
し
て
宅
地
の
危
険
度

を
判
定
す
る
も
の

※
降
雨
災
害
に
も
対
応
す
る
と
こ

ろ
が
建
物
の
応
急
危
険
度
判
定
と

違
い
ま
す
。

　

判
定
結
果
は
３
種
類
の
ス
テ
ッ

カ
ー
を
建
物
の
出
入
口
な
ど
に
貼

り
付
け
て
表
示
し
ま
す
。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
Ａ
３

サ
イ
ズ
で
す
。

　

こ
の
建
物
に
立
ち
入
る
こ
と
は

危
険
で
す

　

こ
の
建
物
に
立
ち
入
る
場
合
は

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
建
物
は
使
用
可
能
で
す

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
建
築
指
導
課

☎
８
２
３-

９
８
９
１

シェリー・ウエダ

クリストファー・ハード

（赤）（黄）（緑）
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

生
ご
み
電
動
処
理
機
購
入

補
助
に
つ
い
て

▼
対
象
者

○
町
内
に
居
住
し
、
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

○
生
ご
み
電
動
処
理
機
を
町
内
に

設
置
し
維
持
管
理
の
で
き
る
方

○
生
ご
み
電
動
処
理
機
か
ら
排
出

さ
れ
る
堆
肥
化
物
を
処
理
で
き

る
方

○
過
去
に
支
給
を
受
け
て
い
る
方

は
、
お
お
む
ね
10
年
を
経
過
し
、

破
損
な
ど
に
よ
り
使
用
で
き
な

い
場
合

▼
対
象
基
数

　

１
世
帯
に
つ
き
１
基

▼
補
助
金
額

　

購
入
費
の
半
額
（
１
０
０
円
未

満
切
り
捨
て
）
と
し
、
３
万
円
を

上
限
と
す
る
。

※
補
助
に
つ
い
て
は
予
算
の
範
囲

内
に
よ
る
も
の
と
し
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
町
指
定
販
売
店
の
見
積
書

▼
購
入
に
つ
い
て
の
注
意
点

　

補
助
金
交
付
決
定
後
30
日
以
内

に
、
町
指
定
販
売
店
で
購
入
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

　
　
　
　

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　

☎
８
６
７-

２
３
０
０

　

本
川
総
合
支
所
住
民
福
祉
課

　
　
　
　

☎
８
６
９-

２
１
１
２

お
知
ら
せ

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
移
転
に
つ
い
て

　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
は
、
現
在
事
務
所
の
あ
る
高

知
県
保
健
衛
生
総
合
庁
舎
の
立
て

替
え
に
伴
い
、
事
務
所
を
移
転
し

ま
す
。

　

新
事
務
所
で
の
業
務
開
始
日
は
、

11
月
1
日
の
予
定
で
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
移
転
先

　

高
知
市
本
町
５
丁
目
１-
３
２

　

こ
う
ち
勤
労
セ
ン
タ
ー
４
階

▼
連
絡
先
（
移
転
前
と
同
じ
）

☎
８
９
３-

４
５
２
５

FAX
８
２
１-

４
５
１
８

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

☎
８
９
３-

４
５
２
５

お
知
ら
せ

ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の
保
護
に
つ
い
て

　

県
内
の
河
川
や
湖
な
ど
の
内
水

面
で
は
、
減
少
が
心
配
さ
れ
て
い

る
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を
保
護
す
る
た

め
、
10
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

間
、
高
知
県
内
水
面
漁
場
管
理
委

員
会
の
指
示
に
よ
り
ニ
ホ
ン
ウ
ナ

ギ
を
獲
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
の
資
源
回

復
に
向
け
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
漁
業
管
理
課
（
高
知
県

内
水
面
漁
場
管
理
委
員
会
事
務

局
）

☎
８
２
１-

４
６
０
８

お
知
ら
せ

ご
相
談
く
だ
さ
い　
あ
な
た

の
ま
ち
の
行
政
相
談
委
員
へ

　

10
月
17
日（
月
）～
23
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん

に
行
政
相
談
を
利
用
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
毎
年
10
月
に
「
行
政
相

談
週
間
」
を
設
け
、
各
種
の
行
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
町
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お

り
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た

行
政
相
談
委
員
が
「
一
日
行
政
相

談
所
」
（
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を

開
設
し
ま
す
。
医
療
保
険
や
年
金
、

道
路
や
公
共
施
設
な
ど
行
政
の
仕

事
や
サ
ー
ビ
ス
で
、
困
っ
て
い
る

こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

〈
一
日
行
政
相
談
所
〉

▼
日
時　

10
月
21
日（
金
）

　

10
時
～
15
時

▼
場
所

　

吾
北
中
央
公
民
館

▼
行
政
相
談
委
員

　

川
村　

義
秀 

氏

◇
本
川
総
合
支
所
に
設
置
す
る

「
行
政
相
談
ポ
ス
ト
」
で
も
、

投
書
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◇
一
日
行
政
相
談
所
以
外
で
も
、

行
政
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

［
行
政
相
談
委
員
］

　

次
田　

敏
幸 

氏
☎
８
９
２-

１
８
１
０

　

川
村　

義
秀 

氏
☎
８
６
７-

３
３
９
３

お
知
ら
せ

無
料
合
同
労
働
相
談
会
開
催

　

解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払

い
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
、
弁
護
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
司
法
書
士
な
ど

の
専
門
家
が
面
談
や
電
話
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
事
業
主
の
方

も
相
談
で
き
ま
す
。
相
談
は
事
前

予
約
優
先
、
先
着
順
で
す
。

▼
日
時　

10
月
28
日（
金
）

　

10
時
～
16
時

▼
場
所

　

高
知
県
労
働
委
員
化
委
事
務
局

　

（
高
知
県
庁
北
庁
舎
４
階
）

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

☎
８
２
１-

４
６
６
１

▼
申
込
受
付
期
間

　

９
月
29
日（
木
）
９
時
～

　

10
月
27
日（
木
）
12
時

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
８
２
１-

４
６
４
５

　

な
お
、
高
知
県
労
働
委
員
会
事

務
局
で
は
、
こ
の
ほ
か
随
時
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

登
記
手
続
相
談
予
約
制
を

利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

　

高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
登
記

手
続
相
談
を
予
約
制
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

登
記
手
続
相
談
を
利
用
さ
れ
る

場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話
な
ど

で
相
談
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
時
間
は
30
分
以
内

と
し
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
地
方
法
務
局
登
記
部
門

☎
８
２
２-

３
３
３
１
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せ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を

使
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

い
や
っ
し
～
土
佐
で
は
、
有
酸

素
運
動
や
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
マ
シ
ン
を

使
っ
て
運
動
す
る
こ
と
で
心
肺
機

能
が
鍛
え
ら
れ
、
持
久
力
や
筋
力

の
向
上
・
維
持
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
初
心
者
の
方
や
年
配
の
方
が

安
心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

マ
シ
ン
の
使
用
方
法
を
習
得
で
き

る
時
間
を
次
の
と
お
り
設
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
講
習
日

　

毎
週
木
曜
日

　
　

10
時
～
12
時

※
最
終
入
館
時
間
11
時
30
分

※
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
祝
日
の
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

▼
料
金

　

施
設
利
用
料
の
み

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か　
中
退
共
制
度

（
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
）

　

こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
で
働

く
従
業
員
の
た
め
に
、「
中
小
企

業
退
職
金
共
済
法
」
に
基
づ
き
国

が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

中
退
共
の
退
職
金
制
度
な
ら
、

○
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

○
掛
金
は
全
額
非
課
税
。
手
数
料

も
不
要
で
す
。

○
社
外
積
立
型
な
の
で
管
理
が
簡

単
で
す
。

○
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
さ
ん
や
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
（「
中
退
共
」で
検

索
）、
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
（
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か　
建
退
共
制
度

（
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
）

　

こ
の
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働

く
方
の
た
め
に
、「
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
」
に
基
づ
き
国
が

作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

事
業
主
の
方
は
、
現
場
で
働
く

方
々
の
共
済
手
帳
に
働
い
た
日
数

に
応
じ
て
、
掛
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き

に
、
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払

う
と
い
う
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

▼
加
入
で
き
る
事
業
主

　

建
設
業
を
営
む
方

▼
対
象
と
な
る
労
働
者

　

建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

▼
掛
金

　

日
額
３
１
０
円

　

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

建
退
共
高
知
県
支
部
（
高
知
県

建
設
業
協
会
内
）

　

☎
８
２
２-

６
１
８
１

講
座
・
教
室

高
知
県
で
正
社
員
を
目
指
す
方

研
修
受
講
者
募
集

　

高
知
県
で
正
社
員
を
目
指
す
39

歳
ま
で
の
方
に
研
修
を
用
意
し
ま

す
。

　

研
修
終
了
後
、
職
場
見
学
会
、

マ
ッ
チ
ン
グ
交
流
会
を
経
て
職
場

で
２
か
月
間
実
地
訓
練
を
し
て
い

た
だ
き
、
企
業
、
研
修
生
双
方
が

じ
っ
く
り
適
性
を
見
極
め
て
か
ら

正
社
員
と
し
て
の
就
職
の
可
否
を

判
断
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
実

地
訓
練
期
間
中
も
日
当
６
，５
６

０
円
／
日
を
支
給
し
ま
す
。）

　

相
談
時
か
ら
就
職
後
ま
で
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
研
修
内
容
①
／
20
名
募
集
】

　

ビ
ジ
ネ
ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
、
面
接

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

▼
期
間

　

10
月
24
日（
月
）～
28
日（
金
）

▼
時
間

　

9
時
～
17
時

▼
場
所

　

県
立
地
域
職
業
セ
ン
タ
ー
、
県

立
県
民
文
化
ホ
ー
ル
、
高
知
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

【
研
修
内
容
②
／
20
名
募
集
】

　

職
業
人
講
座
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
研
修
、
電
話
応
対
、
ビ
ジ
ネ
ス

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
パ
ソ
コ

ン
基
礎
講
座
、
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

▼
期
間

　

10
月
11
日（
火
）～
31
日（
月
）

　
（
日
当
支
給
５
，５
５
０
円
／
日
）

　

た
だ
し
土
、
日
曜
日
を
除
く
。

▼
時
間

　

9
時
～
17
時

▼
場
所

　

県
立
地
域
職
業
セ
ン
タ
ー
、
高

知
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
経
営
者
協
会

　

☎
８
２
６-

７
１
７
７

講
座
・
教
室

就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練
を

受
け
ま
せ
ん
か

　

３
か
月
～
６
か
月
の
職
業
訓
練

コ
ー
ス
を
開
講
し
ま
す
。
訓
練
期

間
中
か
ら
修
了
後
に
わ
た
っ
て
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓
練
施
設
が

積
極
的
に
就
職
支
援
を
行
い
ま
す
。

受
講
料
は
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
別
途
必
要
）
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
受
講

申
込
は
、
住
所
を
所
管
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
高
知

☎
８
３
３-

１
３
２
４

訓練コース名 定員 訓練期間 訓練期間 募集期間

美容セラピー・
エステティック養成科

15 ４か月
12月13日㈫～

4月12日㈬
10月25日㈫～

11月14日㈪

介護職員実務者
研修科

20 ６か月
12月15日㈭～

6月14日㈬
10月28日㈮～

11月17日㈭

ITビジネス
パソコン基礎科

15 ３か月
12月22日㈭～

3月21日㈫
11月4日㈮～

11月24日㈭

アロマ・
カラーセラピスト科

15 ３か月
12月22日㈭～

3月21日㈫
11月4日㈮～

11月24日㈭



2016  10月号 14

ニ
ュ
ー
ス

募
　
　
集

催
し・イ
ベ
ン
ト

お
　
　
礼

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

募
　
　
集

講
座
・
教
室

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
演
会「
絶

望
か
ら
生
き
る　
歌
人
鳥
居

さ
ん
が
暴
力
に
つ
い
て
語
る
」

　

親
も
な
く
過
酷
な
環
境
の
中
で

絶
望
と
向
き
あ
い
な
が
ら
も
独
学

で
文
字
を
覚
え
、
短
歌
の
中
に
居

場
所
を
見
つ
け
て
、
生
き
る
力
を

取
り
戻
し
た
鳥
居
さ
ん
の
話
で
す
。

６
か
月
～
就
学
前
児
童
の
予
約
制

無
料
託
児
も
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

　

11
月
５
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
15
時（
13
時
開
場
）

▼
場
所

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
大
会
議
室

▼
講
師

　

鳥
居
（
セ
ー
ラ
ー
服
の
歌
人
）

▼
定
員

　

１
０
０
名
（
予
約
優
先
）

▼
参
加
料　

無
料 

▼
申
込
方
法

　

電
話
又
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
主
催

　
（
公
財
）こ
う
ち
男
女
共
同
参
画

社
会
づ
く
り
財
団
、
高
知
地
方
法

務
局
、
高
知
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
、
高
知
県
女
性
保
護
対
策
協

議
会

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」

☎
８
７
３-

９
１
０
０

講
座
・
教
室

町
民
講
座

い
の
元
気
塾
開
催

　

「
町
民
講
座　

い
の
元
気
塾
」

第
５
回
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。
い
の
町
に
お
住
ま
い
の
方
な

ら
年
齢
、
性
別
関
係
な
く
参
加
で

き
ま
す
の
で
多
く
の
方
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

10
月
20
日（
木
）

　

13
時
30
分
～
15
時
ご
ろ

▼
場
所　

　

い
の
町
役
場
１
階　

い
の
ホ
ー

ル▼
内
容

　

人
生
最
後
ま
で
自
分
が
主
役

▼
講
師

　

漫
画
家 

く
さ
か
里
樹
さ
ん

▼
受
講
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
８
９
３-

１
９
２
２

講
座
・
教
室

「
い
や
っ
し
～
土
佐
」教
室
の

ご
案
内

【
健
康
か
ん
た
ん
体
操
教
室
】

（
16
時
～
17
時
）

▼
定
員　

15
名

▼
開
催
期
間

　

11
月
５
日
～
12
月
24
日

 

（
毎
週
土
曜
日
／
全
８
回
）

▼
料
金　

５
，６
０
０
円

教
室
を
１
回
体
験
す
る
こ
と
が
で

き
る
体
験
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

料
金
は
１
回
７
０
０
円
で
す
。

▼
参
加
資
格

　

医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方

　

講
師
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

い
や
っ
し
～
土
佐

☎
８
５
２-

７
６
１
８

募
集

「
第
６
回
仁
淀
川
一
斉
清
掃
」

参
加
者
募
集

　

仁
淀
川
の
清
流
を
守
り
、
仁
淀

川
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、

流
域
の
７
市
町
村
が
協
力
し
、
今

年
度
も
仁
淀
川
の
上
流
か
ら
下
流

ま
で
の
流
域
が
一
体
と
な
っ
て
河

川
周
辺
の
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
町
内
で
の
実
施
日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。
ど
な
た
で
も
自
由

に
参
加
で
き
ま
す
の
で
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
日

　

10
月
22
日（
土
）
小
雨
決
行

▼
集
合
時
間

　

８
時
（
そ
れ
ぞ
れ
の
実
施
会
場

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。）

▼
集
合
場
所

　

伊
野
地
区
／
波
川
親
水
公
園

　

吾
北
地
区
／
広
瀬
キ
ャ
ン
プ
場

▼
清
掃
時
間　

８
時
～
９
時

▼
主
催

　

い
の
町
、
日
高
村
、
高
知
市
、

土
佐
市
、
佐
川
町
、
越
知
町
、
仁

淀
川
町
、
仁
淀
川
清
流
保
全
推
進

協
議
会
、
高
知
県

▼
共
催

　

仁
淀
川
流
域
交
流
会
議
、
ラ
ブ

リ
バ
ー
仁
淀
川
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ▼
協
賛

　

ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
㈱
、
㈱
サ
ニ
ー

マ
ー
ト

▼
後
援

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
知
放
送
局
、
高
知
新

聞
社
、
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放
送
、
Ｋ
Ｕ

Ｔ
Ｖ
テ
レ
ビ
高
知
、
Ｋ
Ｓ
Ｓ
さ
ん

さ
ん
テ
レ
ビ
（
申
請
予
定
）

　

な
お
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ア

サ
ヒ
ビ
ー
ル
㈱
、
㈱
サ
ニ
ー
マ
ー

ト
か
ら
の
寄
付
金
を
活
用
し
て
実

施
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課

　
　
　
　

☎
８
９
３-

１
１
６
０

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

　
　
　
　

☎
８
６
７-

２
３
１
３

募
集伊野

地
区
郷
土
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

地
産
地
消
の
取
組
と
し
て
、
伊

野
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡

協
議
会
に
よ
る
伊
野
地
区
郷
土
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　

12
月
２
日（
金
）

　

10
時
～
13
時

▼
場
所

　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野　

栄

養
実
習
室

▼
内
容

　

伊
野
地
区
郷
土
料
理
の
話
と
調

理
実
習
（
田
舎
寿
司
、
だ
し
巻
卵
、

パ
ス
タ
の
サ
ラ
ダ
な
ど
）

▼
対
象
人
数　

20
名

▼
主
催

　

伊
野
地
区
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

連
絡
協
議
会

▼
持
参
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
参
加
費　

３
０
０
円

▼
申
込
締
切　

　

11
月
18
日（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

浜
田　

吉
子

　
　

☎
８
９
２-

１
６
４
８

　

大
原
美
智
子

　
　

☎
８
９
７-

０
１
２
７

　

産
業
経
済
課

　
　

☎
８
９
３-

１
１
１
５
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お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

お
　
　
礼

催
し・イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

募
集ＪＩ

Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集

　

あ
な
た
の
技
術
・
経
験
を
開
発

途
上
国
で
い
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
内
容
及
び
対
象
者

◇
青
年
（
20
歳
～
39
歳
）

・
青
年
海
外
協
力
隊

・
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

◇
シ
ニ
ア
（
40
歳
～
69
歳
）

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

※
日
本
国
籍
を
持
つ
方
で
、
来
年

４
月
１
日
時
点
で
（　

）
内
の

年
齢
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　

９
月
４
日（
金
）～

　
　

11
月
４
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

☎
０
８
７-

８
２
１-

８
８
２
４

催
し
・
イ
ベ
ン
ト　

第
27
回
ほ
の
ほ
の
王
国

も
み
じ
ま
つ
り
開
催

　

ほ
の
ほ
の
王
国
も
み
じ
ま
つ
り

は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

楽
し
め
る
催
し
で
、
吾
北
地
区
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
味
自
慢
の
店
も
多
く
出

店
し
、
ま
た
、
伝
統
芸
能
な
ど
多

く
の
方
が
出
演
さ
れ
ま
す
の
で
、

是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

　

11
月
13
日
（
日
）

　

10
時
～
15
時
30
分

※
荒
天
の
場
合
は
、
吾
北
中
央
公

民
館
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
場
所

　

グ
リ
ー
ン
・
パ
ー
ク
ほ
ど
の

　

お
祭
り
広
場
（
清
水
程
野
）

▼
内
容

　

歌
謡
シ
ョ
ー
・
吾
北
清
流
太

鼓
・
し
ば
て
ん
踊
り
・
も
ち
投
げ

な
ど

▼
そ
の
他

　

ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
の
ほ
の
王
国
も
み
じ
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局

　

吾
北
総
合
支
所
産
業
課

☎
８
６
７-

２
３
１
３

催
し
・
イ
ベ
ン
ト　

出
会
い
の
き
っ
か
け・い
の
町
編

第
2
段
参
加
者
募
集

　

秋
の
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
す

て
き
な
出
会
い
を
お
手
伝
い
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
11
月
に
開
催
予
定
で

す
。
詳
細
は
い
の
町
観
光
協
会

（
☎
８
９
３-

１
２
１
１
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
礼　寄

贈
の
お
礼

　

８
月
４
日
、
高
知
中
央
電
気
工

事
業
協
同
組
合
様
か
ら
、
電
気
使

用
の
安
全
に
対
す
る
知
識
を
ひ
ろ

く
普
及
す
る
た
め
の
運
動
の
一
つ

と
し
て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
10
灯
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

紙
上
を
も
ち
ま
し
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

総
務
課

人権擁護委員無料相談のご案内
地区 今月の相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 10月19日㈬ 13：30～16：30
すこやかセンター
伊野１階　
小会議室

法務局相談窓口・問い合わせ
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局人権擁護課 ☎ 822－3503

人権擁護委員の連絡先
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5 ☎ 892－2513
井上　　晃  　〃　加田599 ☎ 892－1154
藤木　栄子  　〃　天王南9丁目12－2 ☎ 891－6684
金子　　覺  　〃　枝川826－1 ☎ 893－2135
坂本　美加  　〃　波川2128－3 ☎ 892－4899
髙橋美智子  　〃　上八川甲1920 ☎ 867－2426
山本　周児  　〃　戸中81－5 ☎ 873－5422

いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで
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伊
野
南
小
学
校 

◆ 
全
校
で
な
か
よ
し
集
会

　

伊
野
南
小
学
校
で
は
、
縦
割
り
で
掃
除

を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
６
月
に
行
っ

て
い
る
「
な
か
よ
し
集
会
」
は
、
異
年
齢

集
団
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
温
か
い
人
間

関
係
を
結
ぶ
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま

す
。

　

実
施
す
る
ゲ
ー
ム
の
内
容
は
、
体
育
館

で
は
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
各
教
室
で

は
豆
つ
か
み
や
宝
探
し
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

各
学
級
か
ら
や
り
た
い
ゲ
ー
ム
を
提
案
し
、

代
表
委
員
会
で
話
し
合
い
、
決
定
し
ま
す
。

各
教
室
の
世
話
係
は
、
３
年
生
か
ら
６
年

生
ま
で
の
代
表
委
員
が
受
け
持
ち
ま
す
。

各
班
と
も
６
年
生
の
班
長
を
中
心
に
行
き

た
い
と
こ
ろ
を
決
め
て
、
時
間
い
っ
ぱ
い

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

１
年
生
に
と
っ
て
は
、
初
め
て
の
な
か

よ
し
集
会
。
き
っ
と
思
い
出
に
残
っ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。　

◆ 

東
日
本
大
震
災
を
学
ぶ

　

６
月
19
日
に
、
い
の
町
教
育
委
員
会
の

乾
孝
治
氏
を
講
師
と
し
て
、
全
校
で
東

日
本
大
震
災
に
つ
い
て
学
習
を
し
ま
し
た
。

実
際
に
現
地
を
視
察
し
た
写
真
や
ク
イ
ズ

な
ど
も
入
れ
な
が
ら
、
児
童
に
問
い
か
け

る
よ
う
に
、
分
か
り
や
す
く
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
見
る
津
波
の
映

像
は
印
象
に
残
る
も
の
で
、
と
て
も
興
味

を
持
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。

　

学
習
後
に
は
、
も
し
、
実
際
に
地
震
が

起
こ
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
た
り
、
学
習
し
て
思
っ
た
り

し
た
こ
と
を
書
き
、
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

こ
の
学
習
を
通
し
て
、
自
分
で
考
え
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

神
谷
小
中
学
校 

◆ 

神
谷
大
同
窓
会
を
開
催

　

８
月
13
日
に
「
神
谷
大
同
窓
会
」
と
題

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
神
谷
小
中
学
校
で
開
催

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
本
校
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
取
組
の
一
つ
と
し
て

企
画
し
た
も
の
で
、
学
校
を
地
域
の
身
近

な
場
所
と
し
て
も
っ
と
気
軽
に
足
を
運
ん

で
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。
神
谷
地
域

に
は
５
年
前
ま
で
夏
祭
り
が
行
わ
れ
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
帰
省
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
お
盆
休
み
に
帰
っ
て
き
た
卒
業

生
が
交
流
す
る
場
に
も
し
て
も
ら
い
、
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
考
え

ま
し
た
。

　

運
営
は
、
本
校
Ｃ
Ｓ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
推
進
役
）

の
浜
田
あ
ゆ
み
さ

ん
が
中
心
と
な
り
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
協

力
に
よ
り
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ

て
行
い
ま
し
た
。

飲
み
物
や
ピ
ザ
・

カ
レ
ー
・
フ
ラ
ン

ク
フ
ル
ト
な
ど
の
出
店
も
あ
り
、
会
場
で

は
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
演
奏
や
実
行
委
員
会

の
企
画
に
よ
る
ク
イ
ズ
大
会
・
抽
選
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
参
加
者
全
員
で
記
念
写
真

も
撮
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
２
０
０
名

を
超
え
る
方
々
に
来
校
い
た
だ
き
、
大
い

に
賑
わ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
気
軽
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
学
校

を
目
指
し
て
、
様
々
な
取
組
を
企
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

学校通信
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「
当
季
雑
詠
」 

刈
谷　

志
津 

選

特
選

風
死
し
て
パ
ソ
コ
ン
キ
ー
の
タ
ッ
チ
音

 

竹
崎
た
か
ひ
ろ

（
評
）は
っ
と
す
る
季
語「
風
死
す
」は
、夏
の
盛
り
に
ま
っ
た

く
風
が
止
み
、耐
え
ら
れ
な
い
暑
さ
を
覚
え
る
状
態
を
言

う
言
葉
。今
ま
で
聞
こ
え
て
い
た
風
音
が
止
ん
で
、机
上
に

は
作
者
で
あ
ろ
う
流

り
ゅ
う
ち
ょ
う暢
に
た
た
く
パ
ソ
コ
ン
キ
ー
の
タ
ッ

チ
音
が
リ
ズ
ム
よ
く
響
く
。パ
ソ
コ
ン
操
作
に
集
中
す
る

姿
勢
は
真
剣
で
美
し
い
。ま
た「
風
死
す
」の
静
に
対
し
て
、

「
タ
ッ
チ
音
」の
動
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
見
事
。

何
と
な
く
何
時
と
な
く
吹
く
風
は
秋

 

田
蔦
て
い
子

（
評
）「
何
と
な
く
何
時
と
な
く
」こ
れ
は
同
じ
言
葉
を
繰
り

返
す「
リ
フ
レ
イ
ン
」の
表
現
で
、秋
風
を
い
か
に
も
秋
風

ら
し
く
表
現
し
て
い
る
。今
年
も
温
暖
化
の
た
め
暑
い
夏

と
な
っ
た
。早
く
涼
し
い
秋
風
を
と
待
つ
。や
が
て
、ど
こ
と

な
く
目
に
は
見
え
な
い
が
、涼
し
く
軽
い
風
音
に
秋
を
感

じ
、ほ
っ
と
一
息
つ
く
と
同
時
に
、ど
こ
か
に
秋
と
い
う
一
抹

の
淋
し
さ
も
あ
る
。

現
し
世
は
線
香
花
火
今
日
を
生
く

 

有
安
ひ
で
子

（
評
）「
現う

つ

し
世
」こ
の
世
は
、ま
さ
に「
線
香
花
火
」と
は
言

い
得
て
妙
。誰
も
が
思
う
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。先
日

我
が
家
に
も
、子
ど
も
や
孫
た
ち
が
来
て
、庭
で
線
香
花
火

を
し
た
。パ
チ
パ
チ
と
可
愛
ら
し
い
閃
光
に
、な
つ
か
し
い

昭
和
の
昔
を
楽
し
ん
だ
。し
か
し
、こ
の
世
は
楽
し
い
事
ば

か
り
で
は
な
い
。花
火
も
一
瞬
煌き

ら

め
い
て
は
す
ぐ
に
消
え
る
。

長
い
人
生
に
は
浮
き
沈
み
は
つ
き
も
の
。そ
れ
を
乗
り
越
え
、

今
日
も
元
気
に
生
き
、さ
ら
に
明
日
へ
と
生
き
て
い
く
。

入
選

サ
イ
ダ
ー
に
こ
の
青
き
空
泡
と
な
る

 

大
川　

節
弥

（
評
）サ
イ
ダ
ー
を
冷
や
し
て
グ
ラ
ス
に
注
ぐ
と
、白
い
気

泡
が
立
ち
上
が
り
、夏
の
暑
い
青
空
ま
で
が
、涼
し
い
泡
に

な
っ
た
と
言
う
。気
泡
に
あ
る
不
思
議
な
力
、「
空
が
泡
に

な
る
」と
言
っ
た
と
こ
ろ
が
ユ
ニ
ー
ク
で
あ
る
。

望
郷
の
浜
辺
に
今
も
浜
お
も
と

 

津
田　

久
美

（
評
）誰
に
も
あ
る
故
郷
。時
に
触
れ
折
に
触
れ
思
い
を
馳

せ
る
。作
者
の
故
郷
は
多
分
海
辺
に
あ
り
、そ
の
浜
辺
に
は

今
も
白
い
綿
の
よ
う
な
花
、浜は

木ま

綿ゆ
う（
浜
お
も
と
）が
咲
い

て
い
る
。い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
ぬ
故
郷
に
安
ら
ぐ
。

空
青
く
向ひ

日ま

葵わ
り

咲
い
て
診
療
所

 

石
原　
　

静

（
評
）真
夏
の
向
日
葵
は
青
い
空
が
よ
く
似
合
う
花
。咲
い

て
い
る
場
所
は
近
く
に
あ
る
診
療
所
の
庭
で
、毎
日
通
院

し
て
く
る
患
者
の
一
人
ひ
と
り
に
、元
気
と
気
力
と
明
る
さ

を
与
え
て
い
る
。向
日
葵
の
果
た
す
役
目
は
大
き
い
。い
つ

ま
で
も
咲
い
て
い
て
ほ
し
い
。

佳
作

片
陰
に
入
り
て
話
の
な
お
弾
む	

川
村　

博
子

か
な
か
な
の
声
透
き
通
る
山
の
朝

緋
縮
緬
枝
先
重
し
百
日
紅	

國
田　

貞
子

田
を
渡
る
風
に
激
し
や
蝉
時
雨

梅
雨
明
け
を
言
祝
ぐ
如
く
青
い
空	

小
野
川
町
子

子
ら
の
声
な
き
ふ
る
里
の
蝉
時
雨

朝
早
く
に
ぎ
や
か
に
な
り
夏
休	

森
岡　

照
月

湯
上
が
り
の
ビ
ー
ル
一
杯
喉
沁
み
る

青
天
や
戸
を
締
切
り
て
暑
さ
言
う	
片
岡　

包
女

山
峡
に
汗
拭
い
つ
つ
車
椅
子

朝
六
時
南
瓜
の
花
を
付
け
に
行
き	

平
野　

洋
子

過
去
と
い
ふ
歴
史
に
刻
む
原
爆
忌	

大
川　

節
弥

咲
き
つ
づ
く
長
き
生
命
よ
百
日
紅	

津
田　

久
美

木
々
揺
ら
し
夕
立
激
し
風
を
呼
ぶ	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

久
々
の
四
万
十
の
鮎
は
が
め
お
り	

石
原　
　

静

い
の
流
水
俳
壇

次
題
「
い
の
大
国
様
吟
行
句
」「
当
季
雑
詠
」 

締
切
／
毎
月
１
日

投
句
先　

教
育
委
員
会
事
務
局

い
の
町
１
７
０
０-

１　

  

☎
８
９
３-

１
９
２
２

元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 ☎893－3811

健康的な生活へＧＯ!! No.30

　平成27年度のいの町の特定健診受診率は40.7％（速報値）となり、平成26年度の34.8％から大幅に
上昇し、自分の健康に関心を持つ人が増えてきています。
　また、いの町独自で行っている30歳代健診は、平成26年度の49人から、平成27年度では137人と91
人も受診者が増えています。

11月20日（日）に「健康まつり」を
開催します！

　今年は「健康と運動」がテーマ。健康づくりが
　「楽しめる」イベントが満載！
　高知家健康パスポートもGETできます。
　詳しくは広報11月号折込チラシを要チェック！

そこで…　もっと自分の健康、

「食事」「からだ」「こころ」に
関心を持つひとを増やしていきましょう！

でも、自分の

健康に関心を持つことが

大切だと

分かっていても、

なにから始めればよいか

分からないんです。

そんなあな
たに

朗報！
今年も皆さんの
健康づくりを
お手伝いします！
是非来てね☆
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警察署からのお知らせ  土佐警察署　　  852ー0110
 いの警察庁舎　  893ー1234

全国地域安全運動　安全・安心まちづくりに参加しよう

〜 過激派によるテロ・ゲリラを根絶しよう 〜

こんなときには、お電話を！　〜 ひとりで悩まないで 〜

☆10月11日は「安全・安心なまちづくりの日」☆
　地域社会の安全が確保され、安心して
暮らせることは、地域住民すべての共通
の願いです。

　今年も安全で安心なまちづくりを目指して、全国一
斉に全国地域安全運動が実施されます。
　県内各地でも
　　１　子どもと女性の犯罪被害防止
　　２　特殊詐欺被害防止
　　３　自転車盗、万引きの被害防止
　を重点目標として各種活動が展開されることとなっ
ていますのでよろしくお願いします。

　過激派は、市民を巻き添えにした凶悪な「テロ、ゲリ
ラ」などの犯罪を行い、昨年4月には
　○米陸軍キャンプ座間（神奈川県座間市）に向けて

飛翔弾を発射
　○“一切の在日米軍・自衛隊基地を爆砕する”との

犯行声明を発表しており、巧妙に姿を隠し、アジ
トで盗聴や爆弾などの武器製造などの違法活動
を行っていますが、注意してみると次のような不
自然な行動があります。

　警察の人に話を聞いてもらい
たいけれど、警察署に行くのは
ちょっと勇気がいると迷われて
いる方、警察では次のような各
種相談電話を設置し、それぞれ
専門の職員が相談にお応えして
おります。
　ひとりで悩まないで、まず電
話をかけてください。

　過激派による「テロ、ゲリラ」事件を未然に防ぐため
に、皆さんの周囲で「変だな」「おかしいな」と思うこ
とがあれば、お近くの警察署や交番、駐在所まで連絡
をお願いします。

10月11日（火）〜10月20日（木）
〜全国地域安全運動が行われます〜

過激派アジトに見られる特徴
１　善良な市民を装い、偽名でマンションやアパート

に住んでいる
２　部屋への出入りの際、周囲を気にしている
３　密かに複数の人が出入りしている
４　ことさらに近隣の住民と接しないようにしている

平成28年8月分 いの町上水道水質検査結果
※町公式ホームページにも掲載しています。

南上水水系・公園町水系
単位 基準値 伊野南 伊野

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 0

大腸菌 ー 検出されないこと 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 3.8 2.3 

有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満

ＰＨ値 ー 5.8以上8.6以下 6.9 7.3

味 ー 異常でないこと 異常なし 異常なし

臭　　気 ー 異常でないこと 異常なし 異常なし

色　　度 度 5以下 1未満 1未満

濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満

鎌田水系
単位 基準値 池ﾉ内地区 天神地区 枝川地区

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 1 2

大腸菌 ー 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 2.8 2.7 2.5 

有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満 0.3未満

ＰＨ値 ー 5.8以上8.6以下 6.9 6.9 6.9 

味 ー 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし

臭　　気 ー 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし

色　　度 度 5以下 1未満 1未満 1未満

濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満

法
令
外

鉛、化合物 mg/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満

鉄、化合物 mg/L 0.3以下 0.03未満 0.03未満 0.03未満

マンガン mg/L 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満

相談電話 内　　容 電話番号

警察総合相談電話 困りごと相談、警察に対する意見・要望 ☎ 823-9110
＃9110

犯罪被害者ホットライン 犯罪被害に遭われた方の心の悩み ☎ 871-3110
ヤングテレホン 少年の非行や問題行動に関する相談 ☎ 822-0809
サイバー犯罪相談電話 インターネット使用による各種犯罪の相談 ☎ 875-3110
レディースダイヤル110番 性犯罪被害に遭われた女性の悩み ☎ 873-0110
暴力団相談電話 暴力団などの被害に関する相談 ☎ 822-8930
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　がんになると多くの患者さんは、がんの症状や治療によって、食欲不振、吐き気、嘔吐、下痢、便秘、口内
炎、嚥下障害、痛み、うつ病、不安などを発症し、適切な栄養を十分に摂取することができません。そのた
め、がん患者さんのための食事では、がんの症状や治療の副作用に対処する必要があります。
　当院では、医師、看護師、薬剤
師、栄養士、臨床検査技師らが参
加し、個々の患者さんの栄養状態
を把握して、一人ひとりの患者さ
んにあった栄養プランを作成する
栄養サポートチームにより栄養管
理をしています。栄養科では、患
者さんの嗜好に応じた「オンリー
ワン食」の提供をしています。

　当事業所は介護保険の要介護認定を受けた方を対象に、住み慣れた家で安心して暮らしていくために必要な
介護サービスが受けられるように、介護相談やケアプランの作成を行っています。ご本人・ご家族の生活状況
やご意向をふまえ、関係するサービス提供事業所と密に連携し、ご本人ができることをいかして生活の質をよ
り良いものにできるようにお手伝いします。在宅介護についてお困りの方はお気軽にご連絡ください。
※町内には居宅介護支援事業所が「によど」を含めて８か所あり、ご希望の事業所を選定することができます。

　居宅介護支援事業所によど（仁淀清流苑内）　ケアマネジャー：前田 多映　井川 聡美
☎ 850-4358

仁淀病院からのお知らせ

こんにちは！栄養科です　

居宅介護支援事業所「によど」のご案内

【体重減少が気になる場合】
　まずは食べられるものから栄養をとります。ポ
タージュスープや冷製スープ、プリン、ゼリー、
ババロア、ムース、ヨーグルト、カステラ、アイ
スクリーム、雑炊、おにぎり、混ぜご飯、五目寿
司、ソーメン、煮込みうどん、サンドイッチ、ホッ
トケーキ、フレンチトーストなどの炭水化物でエ
ネルギーを十分に補給します。

【味覚障害では・・・】
　酸味やしょうゆ味を苦く感じる、金属味を感じ
る場合は、食前にレモンやフルーツジュースを、
塩味は控えめ、昆布やかつおなどだしの風味、香
りを利用する。

○甘味を強く感じる場合は、
　塩、しょうゆ、みそ味を少し濃い目にする、砂
糖やみりんを控える、酸味のあるジュースや酢、
スパイスを利用する。

○味を感じにくい場合は、
　濃いめの味にする、果物、酢の物、汁物を増や
す、食事の温度を人肌程度にする。

○食べ物を苦く感じる場合は、
　酸っぱいドロップ、キャラメルを舐める。亜鉛
の多い食品を補充する。主食で、玄米、そば、主
菜で牛赤身肉、うなぎ、かに、ホタテ、牡蠣、数
の子、レバー、卵黄、副菜で、そらまめ、とうも
ろこし、たけのこ、その他に、チーズ、抹茶、コ
コアなどです。

【口内炎でのお勧めの食べ物は・・・】
　おかゆ、雑炊、にゅうめん、煮込みうどん、フ
レンチトースト、冷奴、卵豆腐、茶わん蒸し、温
泉卵、牛乳、ヨーグルト、柔らかい野菜、すりお
ろしりんご、バナナ、ポタージュ、ミルクセーキ、
ゼリー、プリンなどです。

【食欲不振では・・・】
　カレーライス、麺類、酢の物、オレンジジュー
ス、ヨーグルト、プリン、茶わん蒸し、豆腐、山
芋、主食ならお餅がおすすめ、お雑煮、おろし餅、
きなこ餅、お汁粉、おはぎ、具沢山の汁物やスー
プ、豆腐などの大豆加工品、乳製品、卵などです。

お食事がとれない場合は、お気軽にご相談ください。

主任管理栄養士　　新谷　美智
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南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい
活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して 63

◎学校運営協議会を開催しました!
　8月11日に第3回学校運営協議会を行いました。まず、児童や生徒
から学校の取組について報告されました。小学校からは各学年や全校
で取り組んでいること、地域の方や保育園・中学校と一緒に取り組
んでいることを発表しました。全校では、なかよし集会や平和集会を、
地域の方とは、花公園の整備や稲作りを行っています。その中で、４
年生から奥田川祭りをしたいという希望も出され、実現に向けて実行
委員会も立ち上がりました。
　中学校からは、生徒会の取組を発表しました。高岡中学校やＰＴＡ
との交流会の中で出された意見や全校集会の活動の様子について報告されました。
　その後も、活発に三部会の協議、学校の取組についての報告、協議が行われました。
●10月の体験教室（予定）　　　参加料　無料
月／日 曜日 時　間 教　　室 講　師 場　所

10月  2日 日 9：30～11：30 護 身 術 山田　卓彦 体育館
10月  5日 水 15：00～16：30 折 り 紙 吉良　　文 北舎・図工室
10月  8日 土 10：00～11：00 日本舞踊 坂東三乃里 北舎コミュニティR
10月13日 木 15：00～16：30 将　　棋 刈谷　重光 中舎・図書室
10月19日 水 15：00～16：30 ヨ　　ガ 味元季代恵 北舎コミュニティR
10月22日 土 10：00～11：00 日本舞踊 坂東三乃里 北舎コミュニティR
10月27日 木 15：00～16：30 将　　棋 刈谷　重光 中舎・図書室
10月30日 日 9：30～11：30 護 身 術 山田　卓彦 体育館

※日程については変更などがありますので、最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/
inominami-e/）をご覧いただくか、伊野南小学校 ☎ ８９２-１１２１ までお問い合わせください。

6こんにちは　民生委員・児童委員です
　あなたの地域の民生委員・児童委員をご存
じですか。
　民生委員・児童委員、主任児童委員は皆さ
んの身近な地域で活動しています。
　生活上の心配ごと、困りごとをご相談くだ
さい。民生委員・児童委員には法に基づく守
秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

平成29年に民生委員制度
　　　創設100周年を迎えます
　民生委員制度は、大正６年に岡山県で誕生
した「済世顧問制度」から数々の歴史を経て、
100周年を迎えます。「民生委員児童委員信
条」を基本に活動への一層の充実・発展に向
けて、またその活動を広く社会にアピールし
ていきます。

民生委員児童委員協議会（民児協）とは
　すべての民生委員・児童委員は市町村の一定区域
ごとに置かれる「民生委員児童委員協議会」（民児
協）に所属しています。民児協には民生委員法第20
条により市町村の一定区域ごと（町村は原則として
全域で一区域）に設置が定められている法定単位民
児協と市、区または郡、都道府県、指定都市に組織
される連合民児協とがあります。
　民児協では、委員それぞれの活動を通じて把握す
る地域の課題を共有し、対処方法について検討した
り、委員への研修を実施したりします。
　個人としての民生委員・児童委員を組織としての
民児協が支え、さらには民児協として関係機関・団
体と連携・協働して地域福祉の推進に取り組んでい
ます。各民児協において、地域の実情に即した重点
目標を掲げ、地域住民が安心して生活できるまちづ
くりのために様々な取組をしています。

■問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　☎ ８９３-３８１０
　　　　　　　いの町社会福祉協議会　　　　　　　　　　☎ ８９２-０５１５

最終回
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10 月 ・11 月 の 催 し 物

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
■販売コーナーは、入場無料です。
■購入日から１年間、何度でも入場で

きるお得な年間観覧券（1,500円）が
もっとお得になりました！詳細は紙の
博物館ホームページをご覧ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◆和紙と世界のアーティストたち
　10月30日（日）まで開催中
　小林久子（抽象画家）、ピーター・

ミラー（銅版作家）、ローマン・カメ
ス（テンペラ画家）、マンシェン・ワ
ン（書画家）の4人展。国境を越え
て活躍する4人のアーティストのエ
ネルギー溢れる作品をご覧くださ
い。

　土佐和紙に制作した作品も展示し
ます。

◆第24回秋の山野草展
　10月14日（金）～10月16日（日）
　いの町山野草保存会の展示会で

す。秋の山野草や紅葉など約300
鉢を展示販売します。

◆中田耕一墨絵展
　10月22日（土）～11月13日（日）
　土佐和紙を使った墨絵展。土佐和

紙を使って雪舟や鳥獣戯画など古
典を独自に研究し、墨の表現を探
求してきました。作品にどのように
墨画がいかされているのか、是非
ご高覧ください。

◆リチャード・アンセル展
　「大正から昭和の空をかけた新

聞社機たち」
　11月2日（水）～11月13日（日）
　大正12年～昭和14年に高知新聞

社・毎日新聞社・朝日新聞社など
で使われていた新聞社機をテー
マにコンピューターで描き起こし
た緻密な飛行機画約50点と、ポ
スター・絵ハガキ・缶バッジ・スト
ラップなどを展示します。

◆「みんなが笑顔になるら・ら・らコ
レクション2016」作業所ら・ら・ら

　第１０回グループ展
　11月11日（金）～11月30日（水）
　アート活動で制作された、個人・グ

ループ作品約70点を展示します。

◆土佐愛石会
　「石は地球の宝物だ」展
　11月18日（金）～11月20日（日）
　土佐愛石会会員が、仁淀川や四万

十川、室戸海岸などで探石した石
約50点を展示します。

◆百瀬恒彦写真展
　いの町の紙を使って
　～マザー・テレサ「祝・列・聖」～
　～楽・閑・旅「絵葉書的巴里」～
　11月19日（土）～12月4日（日）
　いの町の和紙に乳剤を塗って昔な

がらの印画紙を作成、それを使っ
ての暗室作業で作った作品約40
点を展示します。

◆第24回桂月会石展
　11月25日（金）～11月27日（日）
　桂月会の展示会です。四万十川石、

仁淀川石、室戸鉄丸石など約50点
を展示します。

品作 募 集
■手づくり紙芝居コンクール
　募集期間
　11月1日（火）～12月11日（日）
　本選及び表彰式　平成29年1月15日（日）
　参加料　無料
　自作自演の手づくり紙芝居コン

クールを開催します。子どもからお
年寄りまで楽しめる紙芝居を作っ
てみませんか？予選通過者には、
本選で実演していただきます。

■第１０回全国土佐和紙はがき絵展
　募集期限　１２月２３日（金）
　土佐和紙を多くの人に知っていた

だき、その素晴らしさを実感して
もらおうと全国からはがき絵作品
を募集します。応募には、指定の
土佐和紙はがきをご利用ください。
紙の博物館で販売しています。5
枚セット（サンプル１枚付）…250円

　作品募集に関する詳細は、紙の博
物館ホームページをご覧ください。

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

◇消しゴムはんこ展示即売展
　１０月６日（木）～１０月１０日（月）
　土佐市、井上輝敏さんの展示会で

す。趣味で25年間に亘り、手彫りし
た消しゴムはんこの一部、約500
点と石絵約30点を展示販売します。
期間中、毎日「消しゴムはんこ作り
教室」（無料）も開催します。

◇“アール・クラウド”プロデュース
　秋のチベット絨毯展
　１０月６日（木）～１０月１０日（月）
　高知市、アールクラウドによる展示

会です。チベットに伝わる縁起の良
い文様を使った昔ながらの手仕事
で織りなす伝統の敷物を中心にウ
ズベキスタンの古布、雑貨など合
わせて約100点を展示販売します。

◇PPバンドで編むプラかご展示即売展
　10月21日（金）～10月23日（日）
　日高村、矢野美知子さんの展示会

です。荷造りや梱包で使用する結
束バンド（PPバンド）を使って手作
りしたオシャレなエコバッグ約100
点を展示販売します。期間中ワーク
ショップ「プラかご作り教室」を開
催します。

◇秋の創作和布展
　10月14日（金）～10月17日（月）
　土佐市、浪漫堂の展示会です。人

気の和布素材で、一点一点手作り
した着心地の良い生活着を中心に
帽子やバッグ、アクセサリーなど約
300点を展示販売します。

◇物作り３人展
　１０月２１日（金）～１0月２３日（日）
　もの作りの好きな３人による展示

会です。木工、竹細工作品、こけ
玉、木・竹・瓦鉢や流木の寄せ植
えなど、約120点を展示販売します。

◇萬手づくり展
　10月28日（金）～10月31日（月）
　南国市、大利美千代さんの展示会

です。ビーズで手づくりしたアクセサ
リー類、パッチワークの袋物、エコク
ラフトバンドのかご、ニットのマフラー、
セーター、裂き織りのバッグ、洋服など
合わせて約500点を展示販売します。

◇正寿窯グループ展
　“人生は後半戦がおもしろいpart2”
　11月３日（木）～１１月７日（月）
　いの町の「土佐 伊野焼 正寿窯」の

教室の生徒さんによる展示会です。
焼き物の楽しさを知って頂くために
形にとらわれず、自由に創作した陶
芸作品、約130点を展示します。

紙の博物館

 893-0886
●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週月曜日
 　　　　　（ただし、祝日は開館し翌日休館）

http://kamihaku.com/ 検索
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・料理小説
・秋・ハロウィンの絵本
・「いざ、読書。」～図書館員　　　　

　おすすめの本～

図書館だより 10 月 ホームページから蔵書検索ができます。「予約」は、
図書館カウンター又は便利なWeb予約でお申し
込みください。（Web予約利用の際は、事前に利
用者登録及びパスワード設定が必要です。）新しく入った本

【小説】
・ずんずん（山本　一力　著 ／ 中央公論新社）
・陸王（池井戸　潤　著 ／ 集英社）　
・玉依姫（阿部　智里　著 ／ 文藝春秋）

・コンビニ人間（村田沙耶香　著 ／ 文藝春秋）
・アンマーとぼくら（有川　　浩　著 ／ 講談社）
・おおあたり〔しゃばけシリーズ15〕（畠中　　恵　著 ／ 新潮社）

・百年後、ぼくらはここにいないけど（長江　優子　著 ／ 講談社） ・四人のおばあちゃん（ダイアナ・ウィン・ジョーンズ　作 ／ 徳間書店）

・大人の流儀６　不運と思うな。（伊集院　静　著 ／ 講談社）
・北欧女子オーサのニッポン再発見ローカル旅（オーサ・イェークストロム　著 ／ 角川書店）
・日本の大問題－現在をどう生きるか－（養老　孟司・藻谷　浩介　共著 ／ 中央公論新社）

・ときめくヤマノボリ図鑑（池田菜津美　文　西田　省三　写真 ／ 山と溪谷社）
・ザ・パーフェクト－日本初の恐竜全身骨格発掘記－（土屋　　健　執筆 ／ 誠文堂新光社）
・寝たままできる！体がよみがえる！！きくち体操（菊池　和子　著 ／ 宝島社）

【児童】

【ノンフィクション・その他】

10月18日（火）　10：30～11：00
☆ 毎月第3火曜日 ☆

 Peek a boo 
～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～

【対象：０～３歳児・保護者】

●図書館ホームページ（資料の検索・Web予約※ができます。）http://inolib.town.ino.kochi.jp/
　http://inolib.town.ino.kochi.jp/WebOpac/spopac/index.do（スマホサイト用）
　http://inolib.town.ino.kochi.jp/WebOpac/mobile/index.do（携帯サイト用）
　＊Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパスワード申請が必要です。
　＊サーバメンテナンス作業のため、毎朝４：00～４：30までホームページの閲覧、Web予約ができません。ご了承ください。 

今月のテーマ展示

◆ 図書館バス ◆
巡回地区及び主な停車場所

火曜日…吾北方面
　勝賀瀬郵便局・むささび温泉・吾北総合支所
　吾北中央公民館・水辺の駅あいの里　ほか

水曜日…天王方面
　紙の博物館・天王南２丁目公園・天王南３丁目集会所
　天王南７丁目集会所・天王コミュニティセンター
　天王北４丁目広場・池ノ内コミュニティセンター　ほか

木曜日…本川方面
　633美の里・本川遊漁センター・本川総合支所
　三瀬駐在所　ほか

※停車場所・時間帯などの詳細は、図書館まで
　お問い合わせください。

　絵本選びのお手伝いは随時受け付けています。年齢
に応じた絵本や季節・行事の絵本、読み聞かせの具体
的な方法など、どんなことでもお気軽に職員にご相談
ください。

　幼稚園・保育園や小学校などで読み聞かせをしてい
る方を対象に、児童書や子どもの読書についての勉強
会を行っています。予約は不要です。是非、ご参加くだ
さい。

10月7日（金）　10：00～11：00
☆ 毎月第1金曜日 ☆

 読み聞かせ勉強会 

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　☎ 850-4360　
開館時間…9：30～18：00
10月の休館日…月曜日、28日［金］（館内整理日）

住所…いの町枝川2462番地　☎ 850-4350
開館時間…9：30～18：00
10月の休館日…月・水・金・日曜日

●いの町立図書館の本は、本館・枝川分室どちらでも
返却できます。

　お母さんのおひざの上で、絵本の読み聞かせとわ
らべうたを楽しむおはなし会です。

10月15日（土）　14：30～15：00
☆ 毎月第3土曜日 ☆

　日本や外国のおはなし、物語絵本、科学絵本、こ
とばあそびの本など、手遊びも交えながらいろいろ
な本の読み聞かせをするおはなし会です。

 くつしたのあな 
～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～

【対象：幼児～小学生】

【対象：読み聞かせボランティア】



ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ
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要予約  の行事は事前にお申し込みください。
詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。10月・11月初旬行事予定

★本との出会い推進員さんによる絵本読み聞かせ
　10月３日（月）・11月７日（月）　10：30～11：00
★食育講座Ⅲ
　10月13日（木）　９：45～12：00
　講師：ほけん福祉課管理栄養士
★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　10月14日（金）・11月11日（金）　10：30～11：00
★保護者会いちごサークル活動　　消防署見学
　10月18日（火）　10：00～11：00
★出張peek a boo
　10月21日（金）　10：30～11：00

★おやこっこたいむ（育児相談）
　10月25日（火）　９：30～11：30
★いのっ子クッキング
　10月27日（木）　９：45～12：00
　講師：スポーツ管理栄養士　大坪　豊寿 先生
★保護者会いちごサークル活動　リトミック
　11月１日（火）　10：00～11：00
★家庭教育学級①親子ふれあい遊び
　11月10日（木）　10：00～11：00
　講師：宮本　忠男先生（みやもっち体育）

　暑い夏が過ぎ、心地良い秋風が感じられる季節となりました。ぐりぐらひろばは妊婦さんから育児中の親子、お
じいちゃん、おばあちゃん達の交流の場所です。生後２～３か月から0歳児のあかちゃんも多く来所しています。

◆ベビーマッサージ◆ ◆本との出会い推進員さん
読み聞かせ◆◆救急法の学習会◆

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム
毎週水曜日：13：30～15：00
※個別相談、母乳相談は要予約
１０月５日：マタニティヨガ
　　１２日：小児科医との座談会・個別相談
　　１９日：講話＆ベビーマッサージ
　　２６日：大人のための読み聞かせ
１１月２日：ベビー＆ママヨガ・母乳相談
　　　９日：小児科医との座談会・個別相談

プレママほっとルーム
～妊婦仲間や育児中のママに出会えるひろば～

開室日時：月～金曜日　9：30～15：00
☆毎週月曜日の13：30～15：00は、
　特別メニューを用意しています。
　　産後ママとの情報交換、妊娠・育児何でも相談、
　　ベビー用品づくり、育児情報満載！
　　「本」「DVD」「あやし方」「わらべ唄」「子守歌」

なないろはぁと
～うみとつきとあかちゃんと～

ひろばでの様子は、HPでも紹介しています。　 ぐりぐらひろば  ☜

要予約 要予約

要予約

要予約
要予約

5月
に

オー
プ
ン

しま
した

♡ ＊どちらも予約不要

なないろはぁと
参加者（妊婦さん）に
オーガニック素材の
ベビーケットを
プレゼント中♡

ぐりぐらひろばの
開所時間

9:30 ～15:00

いつでも自由に
遊びに来てね

訪問歯科診療のご案内
寝たきりなどの理由で通院できない方、認知症等で自分の歯みがきが不十分な方のため

に、自宅や施設でご希望に沿った歯科診療、口腔ケアを行っています。医療保険自己負担金

のみで交通費はいただいておりません。

いの町天王南2丁目1－1
（天王ニュータウンサンプラザ西隣） 891－6488 検索安光歯科
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申 込 方 法

持参する物

生涯学習係窓口へ直接又はお電話で！　いの町1700-1　教育委員会事務局
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　  893－1922
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名・※相談内容］

筆記用具・講座に応じて
（使用している機器：スマホ・タブレット・パソコン・電源・マウスなど）

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室
Windows操作・印刷からワード・エクセル
活用・アクセス基礎・デジカメ・LANネット
ワーク基礎・インターネットとメール・etcの
相談室です。
スマートフォン・タブレットについては、
WiFi接続や基本操作などです。
（C言語やVBAなどの言語関係・CAD
（図面ソフト）は除く。）そのほかの内容に
ついては、予約のときに相談内容をお願い
します。

11 月
予 定 表

11月分締切日：10月25日（火）17:00
主　催：教育委員会事務局（伊野公民館）
講　師：森　　清仁
会　場：伊野公民館２階第３会議室

い ま さ ら 聞 け な い！
スマホ・タブレットの使い方

年 賀 状 講 座

スマートフォンを買ったが使い方が分から
ない。いつも違う画面が出てくる。触ったつ
もりがないのに勝手に電話がかかる。イン
ターネットを見たいがわからない。etc

筆まめソフトの入っているテキストを使用し
ます。
2017年干支イラストやあて名の登録などテ
キストに付属するイラストを使い年賀状を
作成します。

パソコン教室のご案内　11月開催予定講座

パソコン・スマホ・タブレット個別相談室

年賀状講座　筆まめソフト使用

いまさら聞けない！スマホ・タブレットの使い方

開催時間 受講料ほか 11月日程

パソコン・スマホ・タブレット
個別相談室（公民館）

※VBA＆CADなどは除く

申込1件1時間以内
10:00～16:00

受講料 1,000円

11／12（土）

11／13（日）

11／26（土）

11／27（日）

※予約がない場合は中止します。

開催時間 受講料ほか 11月日程

使用可能パソコン持参 9:00～12:00
3時間講座×2

2回講座
10名以上開催
受講料 3,000円

11／19（土）

11／20（日）

開催時間 受講料ほか 11月日程

無線LAN 9:00～13:00
4時間持込講座

2回講座
10名以上開催
受講料 3,000円

11／19（土）

11／20（日）

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科

 パソコン
　やってみん!?



25 2016  10月号

いの町観光協会からのお知らせ
いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781-2101　いの町大国町145
　893-1211　　893-1205

連絡及び問い合わせ
季節の情報や、最新イベント情報などは下記のHPでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください。http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いの町　観光 検索 クリック♪

ＪＲ伊野駅（7：50集合8:00出発）＝国道194号＜各乗車地経由＞＝道の駅ほか＝寒風山トンネル＝愛媛県
科学博物館（ギネスにも登録されたプラネタリウム、自然館、科学技術館、産業館の常設展）＝美味休心（贅
沢海鮮丼で舌鼓）＝周ちゃん広場（瀬戸内の新鮮魚介や地元の野菜や果物のお買い物）＝道の駅ほか＜各降車
地経由＞＝ＪＲ伊野駅（17：30ごろ着）
【乗降予定場所】　ＪＲ伊野駅、道の駅土佐和紙工芸村、吾北総合支所、本川総合支所
　※このほかに乗車、降車のご希望があれば、参加のお申し込みの際、ご連絡ください。

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

「国道194号利用促進同盟会」主催 いの町の隣に行けば、そこは瀬戸内!!

　国道194号を多くの方に利用していただくために、お隣の愛媛県西条市の魅力を感じていただくバスツアー
を計画しました。是非ご参加ください！

■対 象 者：町内在住又は通勤・通学している方（中学生以下は保護者同伴）
■定　　員：20名（申込人数が多い場合は抽選とさせていただきます。）
■参 加 料：無料　※但し、飲食費、施設利用料などは自己負担です＝当日集金します。
　　　　　【愛媛県科学博物館入館料とプラネタリウム利用料合わせて820円　※65歳以上とお子様は割引有
　　　　　　昼食代贅沢海鮮丼1,296円（お子様の場合は別途相談）】
　　　　　　昼食は事前に予約をしますので、不都合のある方はご連絡ください。
■申　　込：10月３日（月）～10月17日（月）まで受付を行います。
　　　　　　ご住所・氏名・年齢・電話番号・乗車希望場所などをいの町観光協会へ電話などでご連絡ください。
　　　　　　※参加者多数の場合は抽選となります。
■そ の 他：参加される方は、アンケートにご協力をお願いします。
■主　　催：国道194号利用促進同盟会（事務局＝西条市役所道路建設課内）
　　　　　（いの町役場関係＝土木課・吾北総合支所建設課・本川総合支所産業建設課）
■実施窓口：いの町観光協会　☎ ８９３－１２１１　FAX ８９３－１２０５

■実 施 日：11月５日（土）

知ってる
ようで

知らない!?

瀬戸内の幸を使った豪華ランチを堪能！

西条・新居浜満喫バスツアー
参加者募集！雰囲気抜群のお店で

贅沢海鮮丼
大人も楽しめる
愛媛県科学博物館



10月１日～10日の予定は広報９月号をご覧ください。都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

10／11  ▼   11／10

休日当番医

保健行事予定表
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10
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11　月
　３（木） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

６（日） い の 病 院 ☎ 893-0047
１３（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014
２０（日） 天 王 診 療 所 ☎ 891-6678
２３（水） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551
２７（日） 西 村 整 形 外 科 ☎ 893-2455

10　月
２（日） い の 病 院 ☎ 893-0047
９（日） さ く ら 病 院 ☎ 893-5111

１０（月） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551
１６（日） WESTほね関節クリニック ☎ 850-8811
２３（日） 森 木 病 院 ☎ 893-0014
３０（日） 仁 淀 病 院 ☎ 893-1551

広報いのは再生紙を使用し、
大豆インクで印刷しています。

１歳６か月児健診、７か月児健診は個別に通知します。子育てサービス
内　　容 日　程 場　　所 受付時間

お や こ っ こ た い む
（育児相談）

10/11（火） 枝川コミュニティセンター

9：30～ 9：50
10/18（火） 天王コミュニティセンター
10/25（火） 総合健康センター（ぐりぐらひろば）
11/  8（火） 枝川コミュニティセンター

※ た ま ご っ こ た い む
　 （ マ タ ニ テ ィ 教 室 ） 10/22（土） 総合健康センター（ぐりぐらひろば） 9：45～10：00

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 10/20（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：30
７ か 月 児 健 診 11/10（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：30

※参加希望の方はほけん福祉課（☎８９３–３８１１）までお申し込みください。

健診申込受付
内　　容 実施日 実施場所 受付時間 電話申込受付期間

健 診
11/  6（日）

すこやかセンター伊野
8：00～10：00

10/11（火）～子 宮 頸 が ん 検 診
乳 が ん 検 診 11/12（土） 8：00～   　　

※健診：特定健診、30歳代健診、がん検診（胸部・大腸・胃）
※健診は1年に1回、乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回の受診となっています。

内　　容 日　程 場　　所 受付時間
乳 が ん 検 診 ・
子 宮 頸 が ん 検 診 11/  4（金）

本川保健福祉センター 8：30～10：30
吾北中央公民館 13：00～15：00

健 　 　 診
11/  6（日） すこやかセンター伊野 8：00～10：00

子 宮 頸 が ん 検 診

健診・がん検診

健診・がん検診の申込は電話でお願いします。
申込受付期間（月～金曜日8：30～17：15）に、ほけん福祉課（☎８９３－３８１１）までお申し込みください。

※都合により当番医が変更となる場合があります。受診の前に電話でご確認ください。

子宮頸がん検診を１１月
６日(日)に健診と同日に
実施します。
是非この機会にセットで
お申し込みください。

実施日 場　　所 受付時間

10/11（火）
本川総合支所 10：00～11：30
吾北中央公民館 13：30～15：30

10/21（金）
JAコスモス伊野支所 9：30～10：30
高知県運転免許センター 11：30～13：00

（株）近澤製紙工場（神谷工場） 15：00～16：00

10/28（金）
高知県伊野合同庁舎 9：30～11：00

※都合により実施日が変更になる場合があります。
　問い合わせ：ほけん福祉課（☎ 893－3811）

献血


