
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

21 2016  9月号

要予約  の行事は事前にお申し込みください。
詳細は、ぐりぐらつうしんをご覧ください。９月・10月初旬行事予定

★講演会『地域社会と子育て』
　～高知の家族・仕事・子どもの生活から考える～
　９月３日（土）13：30～15：00
　講師：高知大学教育学部准教授　森田　美佐　先生
★本との出会い推進員さんによる絵本読み聞かせ
　９月５日（月）・16日（金）・10月３日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　10：30～11：00
★子育て講座　「講話・ベビーマッサージ」
　９月 ８日（木）10：00～11：00
★ホっとママ講座Ⅱ　『歯磨き教室』
　９月13日（火）10：00～11：00
　講師：歯科衛生士　　松丸　香奈　先生

★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　９月 ９日（金）10：30～11：00
★おやこっこたいむ（育児相談）
　９月27日（火） ９：30～11：30
★おはなしもぐもぐ
　～絵本に出てくる料理を作って食べよう～　
　９月29日（木） ９：45～12：00
　講師：教育委員会管理栄養士、いの町立図書館司書
★食育講座Ⅲ
　10月13日（木） ９：45～12：00
　講師：ほけん福祉課管理栄養士

　妊婦さんや育児中の親子が交流したり情報交換したりできる場所です。開所時間内は自由に出入りし、地
域の公園のように気軽にご利用ください。育児の相談や保護者の悩みなど、気持ちに寄り添う相談対応もし
ています。

◆保護者会主催
の七夕会◆ ◆プールあそび◆◆ひろばの庭で

木イチゴ摘み◆

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム
毎週水曜日：13：30～15：00
※個別相談、母乳相談は要予約
　９月　７日：ママヨガ・母乳相談
　　　１４日：小児科医との座談会・個別相談
　　　２１日：講話＆ベビーマッサージ
　　　２８日：大人のための読み聞かせ
１０月　５日：マタニティヨガ
　　　１２日：小児科医との座談会・個別相談

プレママほっとルーム
～妊婦仲間や育児中のママに出会えるひろば～

いの町は地域ぐるみでママの出産・育児を応援します。
開室日時：月～金曜日　9：30～15：00
☆毎週月曜日の13：00～15：00には、
　下記の特別メニューを用意しています。
　妊婦さん同士の出会い ／ 産後ママとの情報交換
　妊娠・育児何でも相談／ベビー用品づくり
　育児情報満載！「本」「DVD」「あやし方」「わらべ唄」「子守歌」

なないろはぁと
～うみとつきとあかちゃんと～

ひろばでの様子は、HPでも紹介しています。　 町公式ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ➡

要予約

要予約

要予約要予約

5月
に

オー
プ
ン

しま
した

♡ ＊どちらも予約不要

なないろはぁと
参加者（妊婦さん）に
オーガニック素材の
ベビーケットを
プレゼント中♡

ぐりぐらひろばの
開所時間

9:30 ～15:00

いつでも自由に
遊びに来てね


