
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

25 2016  8月号

行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
キャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。
詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

8月・9月初旬行事予定

★本との出会い事業推進員さんによる絵本読み聞かせ
　８月１日（月）・26日（金）・９月５日（月）
	 10：30～11：00

★プール
　８月３日（水）～31日（毎週水・木）
	 10：00～11：00

★親子ふれあい運動あそび（すこやかセンター伊野）
　８月８日（月）10：00～11：00

★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　８月12日（金）10：30～11：00
　９月	９日（金）10：30～11：00

★おやこっこたいむ（育児相談）
　８月23日（火）	 9：30～11：30

★食育講座Ⅱ～離乳食を作って一緒に食べよう～
　８月30日（火）	 9：45～12：00
　講師：ほけん福祉課　管理栄養士

　ぐりぐらひろばは、妊婦さんや育児中の親子など、どなたでも参加できる地域の公園のような場所です。８
月の毎週水曜・木曜日は、あかちゃんの沐浴から小学低学年の子どもたちまでが水遊びを楽しめるよう、大
小様々なプールを用意してお待ちしています。お気軽にぐりぐらひろばをご利用ください。

◆読み聞かせ＆
ふれあい遊び◆

◆なないろはぁと
座談会◆

◆食育講座◆
～ほけん福祉課栄養士さんと～

なないろはぁと マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム

プレママほっとルーム
～うみとつきとあかちゃんと～

ひろばでの遊びや生活
の様子、各行事などに
ついては、ＨＰで紹介し
ています。

子育て情報

いの町ＨＰ

ぐりぐらひろばＨＰ

➡

➡

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　☎ 892-3151

日時：毎週月曜日（予約不要）
　　　12：30～15：00
　　　ご都合の良い時間においでください。
場所：ぐりぐらひろば２階
対象：町内在住、町内で勤務している妊婦さん
内容：読み聞かせ・折り紙・編み物・子守唄・胎児期
　　　からの育児ＤＶＤ鑑賞ほか
　※　保健師や保育士が対応します。

～ママがほっとすると、お腹の
あかちゃんもリラックス～

時間：13：30～15：00（予約不要）
※小児科医への個別相談、助産師への母乳相談は要予約
※子どもをサポートする支援員さんもいます。

８月　３日（水）：ベビー＆ママヨガ・母乳相談
　　１０日（水）：小児科医との座談会・個別相談
　　１７日（水）：ママとベビーのためのお話＆
　　　　　　　　　　　　　　　　ベビーマッサージ
　　２４日（水）：大人のための読み聞かせ
９月　３日（土）：講演会「子育て～地域や家族に支えられて～」
　　　７日（水）：ママヨガ・母乳相談・おやつ試食
　　１４日（水）：小児科医との座談会・個別相談


