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「
当
季
雑
詠
」	

刈
谷　

志
津 

選

特
選

竹
の
皮
落
ち
そ
う
に
し
て
境
石

	

片
岡　

包
女

（
評
）筍
を
包
ん
で
い
た
皮
は
、６
月
～
７
月
ご
ろ
に
脱
落

す
る
。隣
と
の
境
界
と
し
て
置
か
れ
た「
境
石
」の
上
に
、落

ち
そ
う
に
し
て
落
ち
な
い
。ど
ち
ら
に
落
ち
る
か
興
味

津
々
で
見
な
が
ら
、竹
の
成
長
の
ユ
ニ
ー
ク
な
一ひ

と
こ
ま齣
を
作
句

し
た
。「
境
石
」の
効
果
抜
群
。

青
い
シ
ャ
ツ
着
て
六
月
の
若
さ
か
な

	

大
川　

節
弥

（
評
）颯
爽
と
青
い
シ
ャ
ツ
で
行
く
若
人
。「
青
」は「
春
」を

意
味
す
る
。「
青
春
」の
青
は「
若
さ
」の
象
徴
。６
月
は
自

然
も
青
々
と
し
て
若
返
る
。青
色
に
あ
る
涼
や
か
な
若
さ
、

夏
の
暑
さ
を
消
し
て
、新
鮮
で
爽
や
か
な
若
さ
が
見
え
る

素
敵
な
作
品
。

七
変
化
搖
る
る
水
路
の
水
鏡

	

國
田　

貞
子

（
評
）七
変
化
は
紫あ

じ

さ

い

陽
花
の
別
名
。水
の
豊
か
な
水
路
の
ほ

と
り
に
咲
い
て
い
る
紫
陽
花
が
、揺
れ
な
が
ら
静
か
な
水

面
に
映
っ
て
い
る
。影
を
映
し
た
水
路
は
、美
し
い
水
鏡
と

な
っ
た
。情
景
を
う
ま
く
と
ら
え
、す
が
す
が
し
い
水
路
の

光
景
が
華
や
い
で
見
え
る
。

入
選

ど
ん
な
夢
み
て
い
る
だ
ろ
う
合
歓
の
花

	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

（
評
）夕
方
に
は
閉
じ
る
花
。擬
人
法
で
夢
は
見
て
い
る
だ

ろ
う
か
と
詠
み
、想
像
と
感
性
の
豊
か
さ
に
、愛
ら
し
い
花

の
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
た
。

枇
杷
の
実
の
揃
い
て
甘
き
岬
穫
れ

	

岡
村　

嘉
夫

（
評
）熟
し
た「
岬み

さ
き

穫ど

れ
」の
枇
杷
は
終
日
、海
の
潮
風
を
受

け
て
育
っ
た
た
め
、甘
く
て
お
い
し
い
。海
岸
沿
い
の
白
い

袋
掛
け
の
景
も
見
え
て
く
る
。

花
石
榴
老
の
心
に
火
を
灯
す

	

森
岡　

照
月

（
評
）赤
い
石ざ

榴く
ろ

の
花
が
作
者
の
心
に
火
を
つ
け
、元
気
と

勢
い
を
も
ら
っ
た
。こ
の
火
を
大
切
に
、前
向
き
に
生
き
る

強
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

ス
カ
ー
フ
を
肩
に
卯
の
花
腐
し
か
な

	

津
田　

久
美

（
評
）季
語「
卯
の
花
腐く

だ

し
」は
、五さ

み
だ
れ

月
雨
の
こ
と
。急
な
雨
に

ス
カ
ー
フ
を
肩
に
走
る
、長
雨
の
季
節
の
景
。

青
嵐
八
坂
の
杜
の
梢
分
け

	

有
安
ひ
で
子

（
評
）八
坂
神
社
の
杜
に
強
風
が
吹
き
、神
木
の
梢
を
揺
す

る
。早
く
嵐
は
去
っ
て
、平
穏
な
杜
に
と
祈
る
。優
し
さ
を
感

じ
る
一
句
。

佳
作

明
日
あ
る
と
信
じ
熟
睡
夏
の
朝	

小
野
川
町
子

雲
す
で
に
夏
と
な
り
た
る
無
人
駅

親
し
さ
の
裏
庭
訪と

い
し
額
の
花	

川
村　

博
子

五
月
雨
や
日
課
の
薬
確
か
め
る

青
梅
の
整
枝
甲
斐
な
し
落
果
つ
ぐ	

岡
村　

嘉
夫

ア
マ
リ
リ
ス
大
輪
咲
か
し
土
の
声

廃
屋
に
蝙こ

う
も
り蝠
の
巣
あ
り
街
の
空	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

梅
雨
し
と
ど
心
の
奥
ま
で
湿
ら
せ
る

風
薫
る
少
年
強
く
ペ
ダ
ル
漕
ぐ	

津
田　

久
美

犬
に
ま
で
手
を
振
る
童
女
額
の
花

風
光
る
八
坂
の
広
場
白さ

鷺ぎ

集
い	
有
安
ひ
で
子

さ
み
だ
る
る
音
問
ひ
ひ
が
な
針
仕
事

一
斉
に
夜
半
の
雨
告
ぐ
雨
蛙	
國
田　

貞
子

蛍
火
の
長
く
尾
を
ひ
く
一
人
舞
ひ

か
た
つ
む
り
二
匹
で
レ
ー
ス
壁
上
る	

森
岡　

照
月

尺
し
ゃ
く
と
り蠖
に
計
ら
れ
て
居
り
向
い
風	

片
岡　

包
女

梅
雨
籠
り
言
葉
少
な
き
日
の
続
く	

大
川　

節
弥

草
も
木
も
雨
に
沈
み
て
梅
雨
に
入
る	

刈
谷　

志
津

い
の
流
水
俳
壇
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元気でいきいき
暮らしたい～の No.28
ほけん福祉課 ☎893－3811

野菜不足は栄養が偏り、生活習慣病になりやすくなってしまいます。
野菜を食べて生活習慣病予防につなげましょう。

野菜足りていますか？

★いの町食生活改善推進協議会
　食を通じて、健康づくり活動を地域で推進しているボラ
ンティア組織です。ピンクのエプロンをしています！

野菜は
１日350ｇ必要

片手にのる
小鉢５つ分

８月３１日は
やさいの日

サニーアクシスいの店で
イベントを

開催します！

でも現実は小鉢１つ分足らんがよ！
　高知県民の平均は、
　男性 264.4 ｇ、女性 276.3 ｇ
　（平成 23年高知県県民健康・栄養調査より）

試食もあるよ。
是非来てね。

野菜をどれだけ
とったらいいか
分かるよ！

野菜 350 ｇを
実際に測って
みよう！


