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7 月 ・ 8 月 の 催 し 物
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■販売コーナーは、入場無料です。
■購入日から１年間、何度でも入場で

きるお得な年間観覧券（1,500円）
販売中

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◆山下美代子和紙絵遺作展
　～家族とともに～
 　7月10日（日）まで開催中
　故山下美代子氏制作の和紙なら

ではの風合いや持ち味をいかした
四季折々の懐かしい風景、草花を
表現した和紙絵作品約200点を展
示します。

◆第31回紙とあそぼう作品展
　7月24日（日）～8月21日（日）
　子どもたちに「紙」を身近に感じ

てもらおうと、毎年開催している
「紙とあそぼう作品展」。今年も
全応募作品を一堂に展示します。

★夏休み子ども教室のご案内
　いの町教育委員会事務局と紙と

あそぼう作品展の共催で「夏休み

子ども教室」を開催します。詳細
は、町内公立小学校に配布される
「夏休み子ども教室」のチラシで
ご確認ください。

◆2016高知家の大模型展示会
　7月31日（日）～8月7日（日）
　土佐模型クラブ、さぬきモデラー

ズなど県内外の模型愛好家たち
が制作した様々なジャンルの模型
を多数展示します。

◆吉川染工房の仕事と絵金展
　8月9日（火）～9月4日（日）
　現代の名工吉川毅氏の制作した

フラフ、土佐凧等と絵師金蔵の作
品を展示します。

◆土佐和紙でつづる「旅」
　8月10日（水）～8月24日（水）
　幼稚園児から大人までの和紙に

親しむグループが、土佐和紙を
使って制作した作品を展示します。

◆上原祐基原画展
　8月27日（土）～9月4日（日）
　ピカソの作品制作10,000点を目標

に、抽象画制作に取り組み、あと
数年で10,000点!!チャレンジした油
絵とその原画（色鉛筆画）を展示
します。

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

◇茂平窯・木葉会５人作品展
　 ７月１日（金）～７月３日（日）
　日高村の茂平窯で陶器作りをして

いる「茂平窯　木葉会」の５人に
よる展示会です。趣味で楽しみな
がら作った器、花器、明かり取り
など、約150点を展示販売します。

◇夏のちょっとお洒落な手作りいろ・色展
　 ７月６日（水）～７月１０日（日）
　南の風グループの展示会です。

ちょっとお洒落な普段着をテーマに
天然素材・着物素材を使った夏の
洋服、布小物類、天然石アクセサ
リー、手づくり材料の着物・帯など合
わせて約130点を展示販売します。

◇こけ玉と山野草展①
　７月１５日（金）～７月３１日（日）
　山野草保存会の展示会です。
　こけ玉、山野草、野生蘭、山アジサ

イなど合わせて約150点を展示販
売します。

◇竹良照明新作展
　 ８月２日（火）～８月７日（日）
　和風照明器具の「竹良」が、丁寧

な手仕事で作りあげた和紙と竹細
工の照明を約40点展示販売します。
会期中、毎日「ミニランプ」、「誂え
耳かき」を作る教室を開催します。

◇こけ玉と山野草展②
　８月１２日（金）～８月２８日（日）
　山野草保存会の展示会です。
　こけ玉、山野草、野生蘭、山アジサ

イなど合わせて約150点を展示販
売します。

紙の博物館

 893-0886
●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週月曜日
 　　　　　（ただし、祝日は開館し翌日休館）

http://kamihaku.com/ 検索

元気でいきいき
暮らしたい～の No.27
ほけん福祉課 ☎893－3811熱中症を予防しよう

～７月は熱中症予防強化月間です～

熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者。（消防庁資料より）
熱中症は屋内でも多く発生しており、誰にでも起こり得ます。
予防法を知って、実践することで防ぐことが可能です。

炎天下の
環境で起こるとは
限らないため
熱中症と気づか
ないことも…

初期の熱中症症状
めまい・ふらつき

熱中症予防は「水分補給！」
「十分に水分を摂っている」と
思っていても、意識しないと
なかなか1.5リットルは

飲めません。
コツは「こまめに少しずつ」

です。

１日に必要な
水分量は

約1.5リットル
↓

コップに
約10杯分


