
ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

23 2016  6月号

行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
キャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。
詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

６月・７月初旬行事予定

★中学生ふれあい体験
　６月２日（木）９：15～11：00　伊野南中学校
　　　９日（木）９：50～10：45　神谷・吾北中学校
　  　23日（木）・28日（火）・30日（木）
　　　　　　 　９：10～10：40　伊野中学校
★まさちゃんの読み聞かせ・ふれあい遊び
　６月３日（金）10：30～11：00
　７月８日（金）10：30～11：00
★子育て座談会～健康や育児の気軽な相談～
　６月３日（金）13：00～13：50
　講師：仁淀病院小児科　倉繁　　迪　先生
★七夕飾り作り
　６月14日（火）10：00～11：00

★食育講座Ⅰ～離乳食を作って一緒に食べよう～
　６月16日（木）９：45～12：00
　講師：ほけん福祉課　管理栄養士
★おやこっこたいむ（育児相談）
　６月21日（火）９：30～11：30
★子育て講座「乳幼児の応急処置・救急法講習」
　７月５日（火）10：00～11：00
　講師：仁淀消防署　救急救命士
★プール開き
　７月６日（水）10：00～11：00（毎週水・木）
★七夕会・保護者会いちごサークル
　７月７日（木）10：00～11：00（プールはお休み）

　ぐりぐらひろばは、育児中のご家族同士はもちろんのこと、高齢者の皆さんやボランティアさんなど、身近
な“出会い”もある地域の公園のような場所です。妊婦さんにもホッと安心していただき、お腹のあかちゃん
のころからの子育てを応援します。生後数か月のあかちゃんから幼児まで来所者の皆さんがあたたかい笑顔
と柔らかな雰囲気で包んでくれます。お天気の良い日、雨天の日など、気軽にお越しください。

◆野菜スタンプ
ぽんぽんぽん♪◆

◆あたたかな見守りの中
こいのぼり作り◆

申込・問い合わせ ぐりぐらひろば	（いの町総合健康センター内）　　☎	892-3151

なないろはぁと マタニティ&０歳児親子のためのホッとタイム
毎週水曜日：13：30～15：00
※小児科医への個別相談・助産師への母乳相談は要予約
※子どもをサポートする支援員さんもいます。

６月　１日：小児科医との座談会・個別相談
　　　８日：ママヨガ・母乳相談
　　１５日：大人のための読み聞かせ
　　２２日：ペアレントトレーニングのお話
　　２９日：小児科医との座談会・個別相談
７月　６日：マタニティヨガ・胎児の心音聴音・おやつ試食
　　１３日：小児科医との座談会・個別相談

（医）慶誠会

いの町新町86　　TEL 088－892－0296

院長　高岡和子

禁煙治療も行っています
日曜、祝日、木曜と土曜の午後休診

診 察 医 師

診療時間 月 火 水 木 金 土

○ ○ ☆ ☆ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
9:00～12:30

午後
2:00～6:00

○高岡誠人、高岡和子
☆高岡和子

高岡内科

プレママほっとルーム
～妊婦さんがホッとするカフェのような憩いの場～

日時：毎週月曜日12：30～15：00
場所：ぐりぐらひろば２階
対象：町内在住、町内で勤務している妊婦さん
内容：読み聞かせ・折り紙・編み物・子守唄・胎児期

からの育児ＤＶＤ鑑賞ほか
　　※保健師や保育士が対応します。
■問い合わせ　☎892－3151　ぐりぐらひろば

～うみとつきとあかちゃんと～

　いの町では妊婦さんを支え、その後の子育てを
応援するため、なないろはぁと参加者に、おくる
みをプレゼントしています。4/1以前に母子手帳
交付を受けた方にもお渡ししていますので、是非
お越しください。
※受付で母子手帳を提示してください。

なないろはぁと
✿ いの町の妊婦さんにお知らせ ✿


