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ＶＳ！ 生活習慣病
～あなたの一歩であなたのからだが変わります！～

町の医療・介護・健診などのデータを分析したところ、
・生活習慣病からの脳梗塞が多い。介護認定者の多くは脳卒中の治療をしている。
・人工透析患者数（千人あたり）が国の１．８倍
・生活習慣病（高血圧・糖尿病・高脂血症）を放置。糖尿病は治療していても検査の値がよくない。
という現状があることが分かりました。生活習慣病は、ほとんど自覚症状がなく知らないうちに悪化
します。
　まずは、健診で自分のからだを知り、生活習慣病の発症・重症化を予防しましょう！

健診のことならおまかせください！
いの町の無料健診

健康ガイドで
集団健診の日程をチェック！

日程が決まれば
いざ、申込！

仁淀病院・総合保健協会の
がん検診・人間ドックも

一部助成があります

①29歳の方限定　※先着100名限定
　（昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生の方）

　仁淀病院の人間ドックにご招待！

③40歳以上の方（集団健診・検診）
　セットで受けられる特定健診・がん検診
　　特定健診
　　肺がん検診
　　胃がん検診
　　大腸がん検診

④さらに、女性の方限定（集団検診）
　婦人がん検診　※２年に１回
　　乳がん検診（40歳以上）
　　子宮がん検診（20歳以上）

②30歳代の方限定（集団健診）
　まずは健康診査で健康チェック

※年齢は、平成29年３月31日時点の年齢となります。

広報いの４月号に折り込みの「いの町健康ガイド」
に各健診の実施会場や日程を掲載していますので、
ご確認ください。

ほけん福祉課に、お気軽に
ご連絡ください。
申込先：☎８９３－３８１１

がん検診（胸部レントゲン・胃バリウム・
大腸・乳房・子宮頸部）又は、人間ドック
の費用も一部助成があります。


