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「時間がない」って
あきらめないで。健康診断

元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.24

南上水水系・公園町水系

平成28年2月分 いの町上水道水質検査結果
※いの町公式ホームページにも掲載しています。 
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/mL
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mg/L
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度
度

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下

伊野南
0

検出せず
4.9 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

伊野
0

検出せず
2.5 

0.3未満
7.5

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

鎌田水系
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マンガン

単位
/mL
ー
mg/L
mg/L
ー
ー
ー
度
度
mg/L
mg/L
mg/L

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下
0.01以下
0.3以下
0.05以下

天神地区
0

検出せず
2.8 

0.3未満
6.9 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

池ﾉ内地区
0

検出せず
2.9 

0.3未満
7.0

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

枝川地区
0

検出せず
2.8 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

　からだの状態は年々変化し、気付かないうちに不調が起きていることもあります。「健康が気になる」
そう思ったときが受診のチャンス。健診を受けてみませんか？
　健診に必要な時間は、長くても半日。自分のからだのために、時間をつくってみませんか？

　各地区で集団健診を行います。本誌に折り込みの「健康ガイド」に集団健診の日程や内容・各健診の対
象者など詳しく掲載しています。是非ご覧ください。

年に1回、からだの健康度をチェックしよう！　

集団健診は、がん検診もセットでお得！

●4月の体験教室（予定） 参加料　無料
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所

4月17日

4月20日
4月21日
4月27日

第1回

第2回
第3回

第4回

第5回

第6回

学校経営方針・教育課程の承認
保小中の連携、学校評価、ボランティア活動
パンフレット作成について
児童・生徒との協議方法、三部会について
小中学生との懇談、パンフレット内容検討
全国学力学習状況調査結果、第1回学校評価
パンフレット内容検討
学校経営報告、三部会報告
パンフレット内容確認
第2回学校評価
それを受けての学校関係者評価
来年度の学校目標について

日

水
木
水

9:30～11:30

15:00～16:30
15:30～16:30
15:00～16:15

護身術

折り紙
将棋
ヨガ

■問い合わせ　伊野南小学校　　892－1121　担当　大嶋、大西　 

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気の
あるまちづくりを目指しています。

　伊野南小・中学校合同の学校運営協議会が設置され
て1年が経ちました。小中学校・保育園・地域のそれぞ
れが抱える課題の共有や互いに協力し合えることを見
つけ出して、実現可能なことから取り組んできました。
　4月7日に小・中学校ともに入学式が行われます。今
年度もより良い学校・地域づくりを目指します。

◎「放課後体験教室」開催しています

◎新年度が始まりました

廣瀬　永正
山田　卓彦
吉良　　文
刈谷　重光
味元季代恵

体育館

北舎・図工室
中舎・図書室

北舎コミュニティR
※日程については変更などがありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して57伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して57

　将棋やヨガ、折り紙、護身術は飛び込みでの参加も
大歓迎です。

　がんになるかならないかは毎日の習慣で決まります。生活習慣を見直して、がんを予防しましょう。以下に挙
げる「がん予防の8か条」を守りましょう。
①禁煙しよう：がん予防の最大の手段は禁煙です。吸わない人も、たばこの煙を避けましょう。
②適正体重を維持する：太りすぎや、やせすぎに注意しましょう。
　　適正体重　㎏＝身長　(m)×身長　(m)×22
③塩分の多い食品を控える：塩分の多い食品(塩辛など)を食べる回数を減らしましょう。料理に使う塩や醤油を
控えて、薄味を心がけましょう。
④野菜と果物をたっぷり食べる：野菜は1日350gを目標に1日5皿以上食べましょう。果物は1日1回を目安に食
べましょう。
⑤肉に偏らない：主菜には、肉・魚・大豆製品・卵を偏らないように食べましょう。脂肪の多い肉は控えましょ
う。
⑥熱い状態で食べない：熱いものは少し冷ましてから食べましょう。
⑦お酒はほどほどに：がんの予防には過度の飲酒はすすめられません。飲む場合は、1日に日本酒なら1合、ビ
ールなら大瓶1本まで。週に2日は休肝日を設けましょう。
⑧定期的に運動する：1日60分程度のウォーキングを。日常生活の中でもからだを動かす機会を増やしましょう。

（大阪府立成人病センター調査部より）

 健診センター
　当健診センターでは人間ドックや特定健診など各種健康診断を行っています。自覚症状が無くてもご自分の健
康状態を正しく認識することが大切です。また、病気を早期に発見することができれば重症化を防ぐことができ
ます。ご自身のためだけでなく、ご家族のためにも是非ご利用ください。
　また、労働安全衛生法に基づき従業員の方の定期健康診断や雇入時健康診断も実施しています。提出先により
健康診断の検査項目が異なりますので、事前にお問い合わせください。

健診部　小原秀一
「がん予防の 8か条」について

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

訪問歯科診療のご案内
寝たきりなどの理由で通院できない方、認知症等で自分の歯みがきが不十分な方のため

に、自宅や施設でご希望に沿った歯科診療、口腔ケアを行っています。医療保険自己負担金

のみで交通費はいただいておりません。

いの町天王南2丁目1－1
（天王ニュータウンサンプラザ西隣） 891－6488 検索安光歯科

平成27年度学校運営協議会の主な議題

■問い合わせ：仁淀病院　健診担当　 893－1551
　各健康診断は予約制です。病院受付又は、電話
　にてご予約ください。


