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あなたの「気付き」で
　守れる「いのち」があります
～３月は「自殺対策強化月間」です～

元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.23

南上水水系・公園町水系

平成28年1月分 いの町上水道水質検査結果
※いの町公式ホームページにも掲載しています。 
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0.3未満
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0.1未満
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検出せず
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0.3未満
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異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
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100以下
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2以下
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0

検出せず
2.9 

0.3未満
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異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
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池ﾉ内地区
0

検出せず
2.9 

0.3未満
7.0

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

枝川地区
0

検出せず
2.7 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

　全国の自殺者は、平成10年以降連続して3万人を超えて推移していましたが、平成24年に15年ぶりに3
万人を下回りました。高知県では、平成10年以降、毎年200人以上の方が自殺で亡くなり、交通事故によ
る死亡者の約4倍にもなっています。その後、
平成22年に13年ぶりに200人を下回り、以降
は減少傾向が続いています。平成26年には
159人まで減少しました。　
　しかし、人口10万人あたりの死亡率では、
全国平均より高い状態が続いています。
　いの町では平成21年から25年までの間に、
7～10名の方が毎年自殺で亡くなっています。

　自殺は、その多くは防ぐことができるといわれています。しかし、自殺を図った人が専門家に相談して
いる例は少ないといわれています。周りの「いつもと違うな」の気付きが、大切な人を守ることにつなが
るかもしれません。

眠れない、食欲がない、口数が少なくなったな
ど大切な人の様子が「いつもと違う」と感じた
ときは、もしかしたら悩みを抱えているかもし
れません。

「眠れていますか？」「辛そうだけどどうした
の？」「なにか力になれることはない？」など
一歩勇気を出して声をかけてみませんか。

早めに専門家に相談することも大切です。しか
し辛い思いを抱えている人が自ら相談するのは
難しいこともありますので、丁寧な情報提供な
どが大切です。

ご存じですか　高知県の自殺の現状

「あれ？いつもと違うな」がいのちを守る第一歩

悩みを抱えている方の相談窓口があります

●3月の体験教室（予定） 参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所

3月  2日

3月10日

3月16日

3月20日

3月27日

水

木

水

日

日

15:00～16:15

15:30～16:30

15:00～16:30

9:30～12:00

9:30～11:30

ヨガ

将棋

折り紙

フラワーアレンジメント

護身術

■問い合わせ　伊野南小学校　　892－1121　担当　大嶋、大西　 

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気の
あるまちづくりを目指しています。

　伊野南小中コミュニティスクールのパンフ
レットができました。村岡マサヒロさんのイ
ラストが表紙の三つ折りA4サイズの冊子
に、ボランティア活動や取組理念、地域の声
などをまとめました。
　小中学校のＨＰでも公開予定ですので、是
非ご覧ください。

◎「放課後体験教室」開催しています

◎学校運営協議会

味元季代恵

刈谷　重光

吉良　　文

岡本　雅子

廣瀬　永正
山田　卓彦

北舎コミュニティR

中舎・図書室

北舎・図工室

ログハウス

体育館

※日程については変更などがありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して56伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して56

3月はダンスと日本舞踊は休みです。将棋やヨガ、折り紙、護身術は飛び込み参加も大歓迎です。

ほけん福祉課　　　　　 893－3811 （受付）8：30～17：15（月～金 ※祝日・年末年始除く。） 
自殺予防情報センター　 821－4506 （受付）8：30～17：00（月～金 ※祝日・年末年始除く。）
高知いのちの電話　　　 824－6300 （受付）9：00～21：00(毎日 ※年末年始除く。）

気付き

つなぐ声かけ

高知県

高知県


