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✿ くつしたのあな ✿

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

問い合わせ

図書館だより図書館だより
新しく入った本
【小説】

【児童】

・ザ・ブラックカンパニー（江上　　剛 著／光文社）
・大川契り－善人長屋３－（西條　奈加 著／新潮社）
・決戦！本能寺（伊東　　潤 著／講談社）

・少年キム上・下（ラドヤード・キプリング 著／岩波書店）
・ハリーとうたうおとなりさん（ジーン・ジオン ぶん
  マーガレット・ブロイ・グレアム え／大日本図書）
・キッズペディア世界遺産（小学館）

・あまのじゃくにかんぱい！（宮川　ひろ さく／童心社）
・「エルマーのぼうけん」をかいた女性ルース・S・ガネット
  （前沢　明枝 著／福音館書店）
・シロガラス４－お神楽の夜へ（佐藤多佳子 著／偕成社）

【ノンフィクション・その他】
・世界帝王事典（小和田泰経 著／新紀元社）
・日経平均の読み方・使い方・儲け方
  （阿部智沙子 著／日本実業出版社）
・生物界をつくった微生物（ニコラス・マネー 著／築地書館）
・ぼくはアスペルガーなお医者さん（畠山　昌樹 著／ KADOKAWA）

・大村智物語－ノーベル賞への歩み－
  （馬場　錬成 著／中央公論新社）
・本当はエロかった昔の日本－古典文学で知る
  性愛あふれる日本人－（大塚ひかり 著／新潮社）

・墓標なき街－百舌シリーズ－（逢坂　　剛 著／集英社）
・冬の光（篠田　節子 著／文藝春秋）
・捨てる－アンソロジー－（大崎　　梢 著／文藝春秋）

　火曜日…吾北地区　　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区
　週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご確認の上、ご利用ください。
　　　　　　　　 850－4360

●図書館ホームページ（図書の検索・Web予約※ができます。）　http://inolib.town.ino.kochi.jp/
　http://inolib.town.ino.kochi.jp/WebOpac/spopac/index.do（スマホサイト用）
　http://inolib.town.ino.kochi.jp/WebOpac/mobile/index.do（携帯サイト用）
　※Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパスワード申請が必要です。
　＊サーバメンテナンス作業のため、毎朝４：00～４：30までホームページの閲覧、Web予約ができません。ご了承ください。

　家庭や地域で読み聞かせをされている方や、これから読み聞
かせを始めようとされる方を対象に勉強会を実施しています。
どんな本を選んだらいいのか分からない、といった疑問にもお
答えします。是非、お気軽にご参加ください。予約は不要です。

～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～
【0～3歳児・保護者対象】
　絵本の読み聞かせとともに手遊びも一緒に楽し
みませんか？あかちゃんとおかあさんが絵本を通
してあったかい気持ちになれる時間です。是非、
お気軽にご参加ください。

★ひなまつりの絵本を展示しています★

いの町立図書館・本館

いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　　850－4360　
開館時間…9：30～18：00
2月の休館日…月曜日、祝日（11日）、蔵書点検日

住所…いの町枝川2462番地　　850－4350
開館時間…9：30～18：00
2月の休館日…月・水・金・日曜日、祝日（11日）、蔵書点検日

◆図書館バスの運行について◆
巡回場所

図書館では書籍だけではなく、
雑誌も貸し出しができます。
最新号は閲覧のみです。

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

2月5日（金）
10：00～11：00
☆毎月第１金曜日☆

2月16日（火）　10：30～11：00
☆毎月第3火曜日☆

♥ 蔵書点検による休館のお知らせ ♥
　本館・枝川分室ともに2月8日（月）～ 13日（土）
まで蔵書点検のため休館します。本館は14日（日）、
枝川分室は16日（火）から開館します。

♥ 蔵書点検による休館のお知らせ ♥♥ 蔵書点検による休館のお知らせ ♥

～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～

2月20日（土）　14：30～15：00
☆毎月第3土曜日☆

2 月

✿ くつしたのあな ✿✿ くつしたのあな ✿

下記のほかにもあります。

～今月は「卒業式」に関する本を紹介していきます～

血圧を知って
　　血管を守ろう

元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.22

南上水水系・公園町水系

平成27年12月分 いの町上水道水質検査結果
※いの町公式ホームページにも掲載しています。 
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一般細菌
大腸菌

塩化物イオン
有機物
ＰＨ値
味

臭　　気
色　　度
濁　　度

単位
/mL
̶
mg/L
mg/L
̶
̶
̶
度
度

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下

伊野南
0

検出せず
3.6 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

伊野
0

検出せず
1.9 

0.3未満
7.4

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

鎌田水系

法
令
９
項
目

法
令
外

一般細菌
大腸菌

塩化物イオン
有機物
ＰＨ値
味

臭　　気
色　　度
濁　　度
鉛、化合物
鉄、化合物
マンガン

単位
/mL
ー
mg/L
mg/L
ー
ー
ー
度
度
mg/L
mg/L
mg/L

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下
0.01以下
0.3以下
0.05以下

天神地区
0

検出せず
2.4 

0.3未満
7.1 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

池ﾉ内地区
0

検出せず
4.0 

0.3未満
7.1

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

枝川地区
0

検出せず
2.2 

0.3未満
7.1 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

　ご自分の血圧がどのくらいかご存じですか？　収縮期血圧（上の値）が140㎜Hg以上、又は拡張期血
圧（下の値）が90㎜Hg以上が続くと、望ましい血圧の人と比べて約3倍脳卒中や心臓病にかかりやすい
と言われています。　
　2月1日～7日は「生活習慣病予防週間」です。まずは、自分の血圧を知ることから始めてみませんか？

　血圧が高いと、血液の通り道である血管に圧力がかかり、血管が傷みます。しかし、厄介なことにほと
んど自覚症状がなく、放置すると脳卒中や心臓病の危険性が高くなります。そのため血圧を測定すること
がとても大切です。

高血圧など生活習慣病の治療中の方は、
治療状況などによって目標の血圧値が異
なります。
治療中の方は、是非主治医にご確認くだ
さい。

　血圧を自分で測ることで、血管の状態を知ることができます。しかし、血圧は変動しますので定期的に
測定することが大切です。また、血圧の薬を飲んでいる方も自分で測り、かかりつけのお医者さんに伝え
てください。

血圧は高くなっても自覚症状がほとんどない

血圧を自分で測ろう

＜血圧測定にチャレンジ＞
◇血圧計は上腕で測るものがより正確でおすすめ
◇血圧計の説明書をよく読んで説明どおりに測る
◇測定中は動いたり話したりしない

＜血圧値はどれくらいがいいの?＞
　　　　　（高血圧治療ガイドライン2014年版より）

自宅で測定する場合の正常値は・・・
最大血圧　135未満、　最低血圧　 85未満
※75歳以上の方は
最大血圧　145未満、　最低血圧　 85未満

肘にかからないように
巻いてください。

●いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも
　返却できます。


