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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　 892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医と助産師への個別相談・母乳相談は事前に
　お申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。
◇1月のママとベビーのためのお話は、お休みです。

なないろはぁと事業

ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。

【1月の内容】

【2月初旬の内容】

◆なないろはぁと事業
　育児支援員さん◆

◆いの町子育て応援団
　グーチョキパーさん◆

◆やさしい地域の
　おじいちゃんやおばあちゃん◆

◆高知学園短期大学
　看護学科の実習生◆

　ひろばでは、地域の皆さんからあたたかく見守られ、成長を喜んでもらう子どもたちの姿が見られます。
いの町子育て応援団グーチョキパーの皆さんや『なないろはぁと事業』の育児支援員の皆さん、健康セン
ターを利用されるご高齢の皆さん、ボランティアや実習で訪れる学生さん、ひろばを利用される保護者の
皆さんなど、一人ひとりに支えられ、たくさんの笑顔に包まれながら大きくなる子どもたちの姿は誇らし
く、これからの地域社会の希望です。

  6日（水）ベビー＆ママヨガ・母乳相談
　　　　　　　　　　　♥乳幼児用おやつ試食
13日（水）小児科医との座談会・個別相談
20日（水）子育てソーシャルワーカーによる
　　　　　　 ペアレントトレーニングのお話
27日（水）大人のための読み聞かせ

  3日（水）マタニティヨガ・胎児の心音聴音
　　　　　　　　　　　♥乳幼児用おやつ試食
10日（水）小児科医との座談会・個別相談

お楽しみ会
★小麦粉粘土で遊ぼう
　1月14日（木）　10：00～11：00
★まさちゃんの絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
　1月15日（金）　10：30～11：00
★ヘルスメイトさんによる節分クッキング
　1月28日（木）　9：45～12：00
★豆まき
　2月3日（水）　10：30～11：00

連携行事
★本との出会い事業推進員さんによる絵本読み聞かせ
　1月7日（木）・18日（月）　10：30～11：30

てくてくひろば（現地集合・解散）
★図書館Peek a boo
　1月19日（火）　10：30～11：00

第10回　ホッとママ講座
★手作り楽器によるミニコンサート
　1月21日（木）　10：00～11：00
　講師：ポコア・ポコの皆さん(代表：宮田　幸子 氏)

1月・2月初旬行事予定 
※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
　（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合
わせください。
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ル

　
11
月
14
日
に
吾
北
小
学
校
に
お
い
て
、

「
第
5
回
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
学
校
で
行
わ
れ
て
い
た
学
習
発
表
会

を
、
統
合
し
た
年
か
ら
「
キ
ラ
キ
ラ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
い
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
ス

タ
ー
ト
し
今
年
で
5
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も

た
ち
は
、

友
達
と
協

力
し
な
が

ら
学
年
で

劇
や
合

唱
、
合
奏

と
取
り
組

ん
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、

発
表
だ
け

で
な
く
、
ス
テ
ー
ジ
の
壁
面
や
会
場
入
り

口
の
飾
り
付
け
、
め
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
作

成
な
ど
会
場
設
営
も
子
ど
も
た
ち
の
力
で

行
い
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
ス
テ
ィ
ー
ル
パ

ン
で
演
奏
す
る
「
高
知
カ
リ
ビ
ア
ン
ハ
ー

ツ
」
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
ス

テ
ィ
ー
ル
パ
ン
の
音
に
合
わ
せ
て
校
歌
の

一
番
を
歌
っ
た
後
、
ア
レ
ン
ジ
し
た
校
歌

を
聴
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
保
護
者
や
地
域
の
方
も
知
っ
て

い
る
「
よ
さ
こ
い
節
」
や
「
南
国
土
佐
を

後
に
し
て
」
な
ど
、
数
々
の
曲
を
演
奏
し

会
場
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
、「
ラ
イ
オ
ン
と
魔
女
」
な
ど

の
劇
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
の
人
形
劇
、
国

語
の
学
習
の
「
サ
ラ
ダ
で
げ
ん
き
」、
平

和
に
関
す
る
劇
や
「
エ
イ
サ
ー
」
踊
り
、

い
の
町
音
楽
会
で
の
演
奏
曲
な
ど
各
学
年

趣
向
を
こ
ら
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
発
表
会
終
了
後
は
、
バ
ザ
ー
を
行
い
ま

し
た
。
保
護
者
を
は
じ
め
地
域
の
方
か
ら

の
バ
ザ
ー
用
品
の
寄
贈
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
1
5
0
人
以
上
の
お
客
さ
ん
で
お
お

に
ぎ
わ
い
で
し
た
。

　
今
後
も

保
護
者
、

地
域
の
方

か
ら
の
ご

協
力
を
い

た
だ
き
な

が
ら
、
子

ど
も
た
ち

の
成
長
を

願
っ
て
い

ま
す
。

本
川
中
学
校

秋
の
遠
足
in
程
野

　
本
川
中
学
校
で
は
、
来
年
度
か
ら
2
・

3
年
生
が
合
同
で
修
学
旅
行
に
行
く
た

め
、本
年
度
は
修
学
旅
行
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
今
年
度
は
秋
の
遠
足
を
「
グ

リ
ー
ン
・
パ
ー
ク
ほ
ど
の
」
で
10
月
16
日

に
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
遠
足
の
メ
イ
ン
は
飯
ご
う
炊
飯
と

カ
レ
ー
作
り
で
す
。
し
か
し
生
徒
た
ち
は

そ
の
前
に
、
食
材
を
ゲ
ッ
ト
す
る
た
め

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
課
題
を
ク
リ
ア
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
各
班
と
も
一
生
懸

命
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
挑
み
食
材
を
ゲ
ッ

ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
班
で
協
力
し
、
煙
に
悩
ま
さ

れ
な
が
ら
も
工
夫
を
凝
ら
し
た
カ
レ
ー
が

で
き
、
自
分
た
ち
の
カ
レ
ー
を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。（
中
に
は
4
杯
食

べ
た
つ
わ
も
の
も
い
ま
し
た
。）
皆
で
秋

の
1
日
を
思
い
切
り
楽
し
み
ま
し
た
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　
本
川
中
学
校
み
ど
り
寮
寮
生
会
主
催
の

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
が
10
月
29
日
の

20
時
か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
パ
ー

テ
ィ
ー
は
寮
生
会
主
催
で
す
が
、
自
宅
通

学
生
も
参
加
で
き
ま
す
。
寮
生
の
3
年
生

は
、
食
事
と
お
風
呂
を
早
く
済
ま
せ
、
18

時
半
か
ら
教
室
を
飾
り
付
け
、
隠
れ
る
場

所
な
ど
を
つ
く
り
、
準
備
を
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
闇
に
包
ま
れ
た
20
時
、
学
校

の
図
書
室
に
生
徒
た
ち
が
全
員
仮
装
し
て

集
合
し
ま
し
た
。
二
人
組
に
な
り
、
か
ぼ

ち
ゃ
の
ラ
ン
タ
ン
が
飾
ら
れ
た
階
段
を
上

が
り
真
っ
暗
な
教
室
へ
、
そ
の
後

「
き
ゃ
ー
」
と
い
う
男
子
の
悲
鳴
。「
た
の

し
〜
」
と
叫
ぶ
女
子
の
声
。
ん
・・
何
が

起
き
て
い
る
の
か
？ 

生
徒
た
ち
が
企
画

し
た
「
恐
怖
の
一
夜
」
で
し
た
。
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