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ぐりぐらひろば（いの町地域子育て支援センター）からのお知らせ

申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　 892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医と助産師への個別相談・母乳相談は事前に
　お申し込みください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

なないろはぁと事業

ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。

【12月の内容】

【1月初旬の内容】

◆食育講座
　（子どもの気持ちを体験）◆

◆クッキング
　（お弁当づくり）◆

◆歯磨き教室
　（ぐちゅぐちゅペッ）◆

◆助産師さんの講話＆
　ベビーマッサージ◆

　ぐりぐらひろばではお父さんやお母さん、おじいちゃんやおばあちゃんが大活躍★親しみを感じて近寄
る子どもをあたたかく受け入れてくださる、家族のような関わりが見られます。ママのお腹の中のあかち
ゃんも、周囲の声や楽しそうな雰囲気を感じて、元気に動いているそうです。生まれたことを多くの仲間
が祝福してくれる様子は、とってもすてきな地域の宝物です♥

  2日（水）マタニティヨガ・胎児の心音聴音
  9日（水）小児科医との座談会・個別相談
16日（水）大人のための読み聞かせ
22日（火）ママとベビーのためのお話

  6日（水）ベビー＆ママヨガ・母乳相談
　　　　　　　　  ♥乳幼児用おやつ試食
13日（水）小児科医との座談会・個別相談

連携行事
★本との出会い事業推進員さんによる
　絵本読み聞かせ
　12月7日（月）・17日（木）
　10：30～11：30

第9回　ホッとママ講座
★簡単クリスマス飾りを作ろう
　12月8日（火）　9：30～11：30
　講師：元保育園長　中西　尚子 氏

第5回　子育て座談会
★小児科医を囲んで座談会
　～病気や予防接種・発育や発達など気軽な相談～
　12月11日（金）　13：00～13：50
　講師：仁淀病院小児科　倉繁　　迪 先生

てくてくひろば（現地集合・解散）
★保育園・幼稚園との交流
　12月14日（月）　天神保育園　9：30～10：30

保護者会いちごサークル活動
★クリスマス会
　12月24日（木）　10：00～11：00

年末年始のぐりぐらひろば
★年末大掃除
　12月17日（木）　12：30～15：00
　　※ご家族や有志ボランティアの方にお力添え
　　　いただけると幸いです。

★年末年始の閉所・開所日
　閉所期間　12月29日（火）～1月3日（日）
　開 所 日　1月4日（月）

12月・1月初旬行事予定 
※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
　（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合
わせください。

お楽しみ会
★まさちゃんの絵本読み聞かせ・親子ふれあい遊び
　12月11日（金）　10：30～11：00

伊
野
南
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練

　
10
月
7
日
の
昼
休
み
時
間
に
小
中
合
同

避
難
訓
練

を
行
い
ま

し
た
。
昼

休
み
時
間

に
震
度
6

の
地
震
が

起
こ
り
、

家
庭
科
室

か
ら
出
火

し
て
い
る

と
い
う
設

定
で
し
た
。

　
児
童
は
、
運
動
場
や
廊
下
、
教
室
な
ど

で
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
遊
ん
だ
り
、
給

食
の
片
づ
け
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
地
震
速
報
が
流
れ
た
瞬
間
、
真
剣
に

放
送
を
聞

い
て
行
動

す
る
こ
と

が
で
き
ま

し
た
。
地

震
の
場

合
、
全
校

児
童
が
集
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す
る
場

所
は
正
門

で
す
。

　
津
波
の
こ
と
を
考
え
て
、
さ
ら
に
学
校

の
裏
山
に
避
難
す
る
と
い
う
こ
と
も
考
え

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
、

中
学
校
3
年
生
が
低
学
年
と
一
緒
に
避
難

を
し
ま
し
た
。
全
校
児
童
、
中
学
校
3
年

生
、
教
職
員
が
無
事
、
学
校
の
裏
山
に
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
い
つ
何
時
、
地
震
が
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
な
い

で
い
ら
れ
る
の
は
日
ご
ろ
か
ら
の
訓
練
が

大
切
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り
が
考
え
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
声
が
け
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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4
年
生
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に

も
っ
と
奥

田
川
や
親

水
公
園
を

き
れ
い
に

す
る
に
は

ど
う
し
た

ら
い
い
か

と
い
う
こ

と
に
取
り

組
ん
で
い

ま
す
。

　
児
童
の
意
見
を
ま
と
め
環
境
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
ま

し
た
。「
ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
い
」、「
ベ
ン

チ
が
あ
れ
ば
い
い
な
」
な
ど
と
い
う
児
童

の
意
見
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
10
月
22
日
に
は
、
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
親
水
公
園
の
ご
み
拾

い
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
方
が
親
水
公

園
に
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
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神
谷
小
学
校
は
国
立
教
育
政
策
研
究
所

の
研
究
指
定
を
受
け
、
平
成
26
・
27
年
度

の
2
か
年
に
わ
た
り
、「
我
が
国
や
郷
土

の
伝
統
文
化
を
尊
重
す
る
児
童
の
育
成
」

を
テ
ー
マ
に
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
郷

土
の
伝
統
文
化
で
あ
る
「
土
佐
和
紙
」
を

主
な
題
材
と
し
て
、
各
教
科
な
ど
と
伝
統

文
化
の
関
連
を
図
っ
た
教
育
課
程
を
編
成

す
る
と
と
も
に
、
ク
ラ
ブ
活
動
で
の
体
験

を
通
し
て
、
伝
統
文
化
を
尊
重
・
継
承
し

て
い
こ
う
と
す
る
児
童
の
育
成
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果

を
公
開
す
る
場
と
し
て
、
10
月
6
日
に
伝

統
文
化
教
育
研
究
発
表
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、
土
佐
和
紙
を
主
な
テ
ー
マ
と

し
た
公
開
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
小
学

3
・
4
年
生
は
、
簀
桁
作
り
に
挑
戦
し
、

紙
漉
き
の
道
具
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
く

授
業
を
行
い
ま
し
た
。
和
紙
職
人
の
尾
﨑

伸
安
さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
簀
桁
を
さ
ら
に

よ
り
良
く
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
授

業
後
の
全
体
会
で
は
、
本
校
の
取
組
を
発

表
す
る
と
と
も
に
、
文
部
科
学
省
・
津
田

正
之
教
科
調
査
官
よ
り
「
伝
統
文
化
教
育

を
充
実
す
る
た
め
に
」
の
演
題
で
指
導
講

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
伝
統
文
化
の
継

承
に
取
り
組
む
大
人
の
姿
を
見
せ
る
こ

と
、
昔
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
価
値
観
や

考
え
方
に
気
付
か
せ
る
こ
と
な
ど
の
大
切

に
す
べ
き
視
点
を
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
本
校
は
、
今
年
度
か
ら
正
式
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
な
り
、
地
域
と
と

も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
柱
が
、
神
谷
地
区
の
伝
統
文
化

で
あ
る
「
土
佐
和
紙
」
の
学
習
で
す
。
こ

の
学
習
を
通
し
て
、郷
土
を
大
切
に
思
い
、

伝
統
を
受
け
継
い
で
い
こ
う
と
す
る
心
を

育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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