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ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

募
集

　
伊
野
商
業
高
校
の
学
校
独
自
の

授
業
「
リ
セ
」
で
は
、
地
元
の
企

業
や
官
公
庁
か
ら
の
依
頼
を
受

け
、
ポ
ス
タ
ー
や
ロ
ゴ
マ
ー
ク
な

ど
生
徒
が
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で
、

技
術
力
の
向
上
を
図
る
授
業
を

行
っ
て
お
り
、
生
徒
が
い
の
町
の

観
光
P
R
を
兼
ね
て
、
町
並
や
風

景
を
水
彩
画
で
描
い
た
作
品
を
オ

リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
に
し
ま
し

た
。
商
店
街
・
仁
淀
川
・
き
び
街

道
な
ど
、
身
近
な
風
景
を
是
非
お

手
元
に
置
い
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
こ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
、
い
の
町
在
住
の
方

（
先
着
20
名
）
に
お
譲
り
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
伊
野
商
業
高
校

（
　
8
9
2

－

0
5
4
8
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
　
12
月
10
日
　
9
時
〜

　（
※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
。）

　
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員
の
選

出
方
法
が
公
選
制
か
ら
市
町
村
長

の
選
任
制
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
公
布
の
日

（
平
成
27
年
9
月
4
日
）
以
降
、
農

業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
は
調

製
し
な
い
も
の
と
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
い
の
町
農
業
委
員
会

　（
産
業
経
済
課
内
）

　
　
　
8
9
3

－

1
1
1
5

　
吾
北
分
室

　（
吾
北
総
合
支
所
産
業
課
内
）

　
　
　
8
6
7

－

2
3
1
3

　
本
川
分
室

　（
本
川
総
合
支
所
産
業
建
設
課
内
）

　
　
　
8
6
9

－

2
1
1
5

　
い
の
町
選
挙
管
理
委
員
会

　（
総
務
課
内
）8

9
3

－

1
1
1
3

　
い
や
っ
し
〜
土
佐
で
は
、
健
康

に
関
す
る
様
々
な
教
室
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
仲
間

づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
参
加
資
格
　

　
医
師
な
ど
か
ら
運
動
の
中
止
又

は
制
限
を
受
け
て
い
な
い
18
歳
以

上
の
方

◇
申
込
方
法
　

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」
の
受
付

に
受
講
料
と
一
緒
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
　

　
い
や
っ
し
〜
土
佐

8
5
2

－

7
6
1
8

　
こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」
で
は
、
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
様
々
な
テ
ー
マ

で
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
6
か
月
か
ら
就
学
前
児
童
ま
で

の
予
約
制
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。
申
込
・
問
い
合
わ
せ

は
ソ
ー
レ（
　
8
7
3

－

9
1
0
0
）

ま
で
。

【
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
エ
ン
パ

ワ
メ
ン
ト
講
座
】

▼
講
座
名
　
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
合
う
方
法

▼
日
時
（
全
2
回
）

　
2
月
28
日
（
日
）、

　
3
月
13
日
（
日
）

　
各
回
10
時
〜
16
時

▼
講
師
　
窪
田
　
容
子 

氏

（
女
性
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
研
究
所

フ
ェ
リ
ア
ン
所
長
、
臨
床
心
理
士
）

▼
対
象
者
　
女
性

▼
参
加
料
　
2,
0
0
0
円

▼
定
員
　
30
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
受
付
　
1
月
8
日
（
金
）

　
9
時
か
ら
電
話
で
受
付

　
ソ
ー
レ
ま
つ
り
は
、
た
く
さ
ん

の
方
に
「
ソ
ー
レ
を
知
っ
て
ほ
し

い
！
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
！
」

と
願
っ
て
、
毎
年
1
月
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
作
家
で
高

野
山
真
言
宗
僧
侶
の
家
田
荘
子
さ

ん
記
念
講
演
会
や
、
日
ご
ろ
ソ
ー

レ
で
活
動
し
て
い
る
利
用
団
体
に

よ
る
バ
ザ
ー
や
活
動
発
表
な
ど
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
是
非
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▼
入
場
料
　
無
料

▼
託
児
　
あ
り
（
6
か
月
〜
就
学

前
児
童
。
予
約
制
、
無
料
）

▼
内
容

◇
家
田
荘
子
さ
ん
記
念
講
演
会

　
1
月
24
日
（
日
）

　
13
時
30
分
〜
15
時

（
※
記
念
講
演
会
の
み
往
復
は
が

き
で
受
付
、
1
月
11
日
締
切
。
詳

細
は
ソ
ー
レ
ま
で
）

◇
企
画
・
展
示

　
1
月
24
日
〜
29
日

◇
イ
ベ
ン
ト
活
動
発
表
、
バ
ザ
ー

な
ど

　
1
月
30
日
〜
31
日

　
詳
細
は
ソ
ー
レ
（
　
8
7
3

－

9
1
0
0
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
1
月
31
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ

る
第
64
回
高
知
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
大
会
の
選
手
を
募
集
し
ま

す
。

▼
募
集
部
門

　
中
学
生
男
子

▼
募
集
人
数

　
選
手
4
名
・
補
欠
4
名

▼
参
加
資
格

　
い
の
町
に
在
住
し
て
い
る
こ
と

▼
選
考
基
準

　
3
㎞
も
し
く
は
1
㎞
の
タ
イ
ム

▼
申
込
締
切

　
12
月
25
日
（
金
）

▼
申
込
先

　
教
育
委
員
会
事
務
局

8
9
3

－

1
9
2
2

　
新
年
の
健
康
づ
く
り
・
世
代
間

ふ
れ
あ
い
な
ど
の
た
め
、
タ
イ
ム

の
計
測
は
行
い
ま
せ
ん
。
仮
装
も

し
な
が
ら
楽
し
く
走
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

　
1
月
9
日
（
土
）

　
　
9
時
30
分
〜
12
時

▼
集
合
場
所

　
吾
北
中
央
公
民
館

　（
上
八
川
甲
2
0
1
0
番
地
）

▼
コ
ー
ス

　
吾
北
中
央
公
民
館

　
　
〜
土
佐
町
方
面

▼
参
加
料
　
1
0
0
円

▼
部
門
／
距
離

◇
2
㎞
の
部

　
①
小
学
2
年
生
以
下

　
②
小
学
3
・
4
年
生

◇
3
㎞
の
部

　
③
小
学
5
・
6
年
生

　
④
中
学
・
高
校
生
女
子

　
⑤
中
学
・
高
校
生
男
子

　
⑥
一
般
女
子

　
⑦
一
般
男
子

▼
参
加
資
格

・
未
就
学
児
は
保
護
者
と
参
加
す

る
こ
と

・
小
中
学
生
の
参
加
者
は
、
学
校

長
、
又
は
保
護
者
の
同
意
を
得

る
こ
と

▼
賞

　
各
部
門
の
ゴ
ー
ル
先
着
3
位
ま

で
に
、
が
ん
ば
っ
た
で
賞
（
仮
称
）

▼
主
催

　
教
育
委
員
会

　
吾
北
中
央
公
民
館

■
申
込
締
切

　
12
月
16
日
（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局

8
9
3

－

1
9
2
2

　
吾
北
教
育
事
務
所

8
6
7

－

2
1
3
3

　
本
川
教
育
事
務
所

8
6
9

－

2
3
3
1

※
当
日
の
申
込
参
加
も
大
歓
迎
で

す
。

　
放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第

1
学
期
（
4
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理

学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

◆
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
1
科
目

か
ら
学
習
す
る
選
科
履
修
生
・
科

目
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
ま

す
。

◆
18
歳
以
上
の
大
学
入
学
資
格
を

お
持
ち
の
方
な
ら
、
入
学
試
験
は

な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入
学

で
き
、
4
年
以
上
在
学
し
て
、

1
2
4
単
位
を
修
得
し
卒
業
す
る

と
、
学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。

◆
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
方
に
は
「
放
送
大
学
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

出
願
期
間
は
第
1
回
は
2
月
29
日

（
月
）
ま
で
、
第
2
回
は
3
月
20

日
（
日
）
ま
で
で
、
資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
放
送
大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー

（
　
8
4
3

－

4
8
6
4
）
ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

「
い
や
っ
し
〜
土
佐
」

　
　
　
　
　
教
室
の
ご
案
内

講
座
・
教
室

ソ
ー
レ
講
座
の
お
知
ら
せ

講
座
・
教
室

平
成
28
年
体
育
始
め

い
の
町
新
春
ふ
れ
あ
い

マ
ラ
ソ
ン
大
会

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

放
送
大
学
4
月
生
募
集

募
集

伊
野
商
業
高
校
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
、

カ
レ
ン
ダ
ー
作
成

お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
委
員
の
公
選
制
が

廃
止
さ
れ
ま
し
た

お
知
ら
せ

第
64
回
高
知
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
　
選
手
募
集

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ソ
ー
レ
ま
つ
り
２
０
１
６

〜
ソ
ー
レ
で
つ
な
ぐ

　
　
　
地
域
の
き
ず
な
〜

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

募
集

募
集

水中ウォーキングコース
（毎週水曜日／全13回） 
1月6日～3月30日
10：30～11：30

40名
市川 　実 氏　

（財）日本フィットネス協会公認
5,200円

アクアビクスコース
（毎週木曜日／全12回）
1月7日～3月31日

※2月11日（祝）を除く。
10：30～11：30

35名
吉村 加奈 氏

フィットネスインストラクター
4,800円

コース

期間
時間
定員
講師
受講料

Let’s　水中運動教室

最低賃金改正のお知らせ

高知県最低賃金は、
10月18日から

1時間693円です。
高知県労働局賃金室
　885－6024

※1回体験コースもあります。受講料は1回400円です。


