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家族全員分あるかどうか、
記載内容に間違いがないか

チェック
　直近で住所変更や、氏名の変更があ
った方は要チェック！

個人番号カードの申請をする
（希望者のみ）

　申請は任意ですが、通知カードと一
緒に個人番号カードの申請書が届きま
す。（申請は郵送だけでなくネットでも
可能です。）
　個人番号カードは顔写真付きのICカ
ードとして交付され身分証明として使
用できます。

勤務先にマイナンバーの
届出を行う

　マイナンバーの利用が開始する平成
28年1月から、勤務先にマイナンバー
の提出が求められます。通知カードは
なくさないように大事に保管しましょ
う。

その他
　転居、転入などの場合には、通知カ
ードの記載を変更する必要があります
ので、届出の際には通知カードを必ず
お持ちください。
　国外への転出・死亡の場合は通知カ
ードの返却をお願いします。
　通知カードをなくした場合は再発行
できますが、再交付手数料（500円）が
かかりますのでご注意ください。

　平成28年の成人式を
次のとおり行います。
　就業・学業などで町外
に在住の方で、参加を希
望される方は、下記まで
ご連絡ください。

日　時　平成28年1月3日（日）
　　　　10：30～（受付10：00開始）
場　所　すこやかセンター伊野
対象者　平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方
問い合わせ
教育委員会事務局　〒781-2192　いの町1700－1
　　　　　　　　　　893－1922
吾北教育事務所　　〒781-2401　いの町上八川甲2010
　　　　　　　　　　867－2133
本川教育事務所　　〒781-2601　いの町長沢123－8
　　　　　　　　　　869－2331

　食を通じて、地域で健康づくり活動を推進しているボランティア・ヘルスメイトが簡単にできておいしいレ
シピを紹介します。当日は、ご家庭の汁物の塩分も測定できます。是非、ご参加ください。

　地産地消の取り組みとして、伊野地区の郷土料理教室を開催します。伊野地区生活改善グループ
連絡協議会のメンバーと一緒に、郷土料理を作ってみませんか。

　いの町に住民票を有する、徘徊のみられる認知症在宅高齢者の方（おおむね65歳以上）の家族の方を
対象に、位置情報探索システム端末機の貸し出し、及び初期費用補助事業を実施します。（オプション機
器及び導入後の費用は自己負担です。）
　位置情報探索システムとは、GPS衛星や携帯電話基地局を利
用した位置情報端末機（発信機）を高齢者に携帯してもらうこ
とで、徘徊により行方が分からなくなったときにコールセンタ
ーやインターネットを通じて居場所を把握できるようにするた
めのサービスです。
　事業を利用するためには事前に申請が必要ですので、次の問
い合わせ先までご連絡ください。

マイナンバーのお知らせマイナンバーのお知らせ成人式のご案内

ヘルスメイトがおすすめする
うす味でおいしい料理のコツ講座

伊野地区の郷土料理教室

通知カードが11月中ごろから届きます！

■問い合わせ　町民課　 893－1117
　　　　　　　吾北総合支所　住民福祉課　 867－2300
　　　　　　　本川総合支所　住民福祉課　 869－2112

通知カードが届いたらどうすればいいの？

徘徊高齢者家族支援事業を実施します

■問い合わせ　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  893－3810

日　　時　12月11日（金）10：00～13：00
場　　所　すこやかセンター伊野　栄養実習室
定　　員　20名
参 加 費　300円
内　　容　伊野地区郷土料理のお話と調理実習
　　　　　（里芋ごはん、ぐる煮、白和えなど）
持 参 物　エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

申込締切　11月25日（水）
主　　催　伊野地区生活改善グループ連絡協議会
申込・問い合わせ
　　　　　浜田　吉子　 892－1648
　　　　　大原美智子　 897－0127
　　　　　産業経済課　 893－1115

日　　時　11月17日（火）　受付　9：15
　　　　　開始　9：30～14：00
場　　所　すこやかセンター伊野　栄養実習室
定　　員　15名
参 加 費　300円
内　　容　・あなたの塩分はどのくらい？
　　　　　　（講話・塩分濃度測定）
　　　　　・減塩クッキング（調理実習）

持 参 物　エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具、
　　　　　家庭のみそ汁などの汁もの
　　　　　※汁ものはビニール袋やペットボトルに入れて
　　　　　　100㏄程度持って来てください。
申込締切 　11月10日（火）
申込・問い合わせ　ほけん福祉課
　　　　　　　　　（すこやかセンター伊野内）
　　　　　　　　　　 893－3811

「新成人の主張」発表者募集
　式当日、壇上で発表していただける新成人を募
集しています。
　内容は、自分の体験や将来の夢など何でも結構
です。
　400字詰め原稿用紙で4枚程度を目安に、問い
合わせ先までお送りください。発表していただい
た方には、ささやかですが記念品を贈呈します。


