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南上水水系・公園町水系

平成27年8月分 いの町上水道水質検査結果
※いの町公式ホームページにも掲載しています。 
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/mL
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度
度

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下

伊野南
0

検出せず
3.8 

0.3未満
6.9 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

伊野
0

検出せず
1.9 

0.3未満
7.4

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満

鎌田水系
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マンガン

単位
/mL
ー
mg/L
mg/L
ー
ー
ー
度
度
mg/L
mg/L
mg/L

基準値
100以下

検出されないこと
200以下
3以下

5.8以上8.6以下
異常でないこと
異常でないこと

5以下
2以下
0.01以下
0.3以下
0.05以下

天神地区
0

検出せず
2.5 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

池ﾉ内地区
0

検出せず
2.5 

0.3未満
7.0

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

枝川地区
0

検出せず
2.3 

0.3未満
7.0 

異常なし
異常なし
1未満
0.1未満
0.001未満
0.03未満
0.005未満

健康づくりを始めよう！ 元気でいきいき
暮らしたい～の
ほけん福祉課 　893－3811

No.18

　高知県は、全国に比べ65歳までに亡くなる人数（人口10万人あたり）が多くなっています。特に男
性は多い状態です。
　その原因の37％は生活習慣病。まだ健康よ！と思いがちな働きざかり世代からの健康づくりが大切な
んです。

生活習慣病
が37％

男性の65歳までに亡くなる人数
（人口10万人あたり）

全国  14,100人
高知県  16,500人

（厚生労働省「Ｈ17都道府県別生命表」より）

まずは、
自分の「食事」や「からだ」「こころ」に
関心を持つことから始めよう！！

健康づくりって
何から始めたらいいの？

「健康まつり」を10／18（日）に開催します。
今年は「食」がテーマ。
健康づくりが「楽しめる」イベントがたくさん。
詳しくは本誌の折込チラシをチェック！

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

介護老人保健施設って？
　介護老人保健施設（老健）は、介護を必要とする
高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すこと
を目的とした施設です。医師による医学的管理の
下、看護・介護といったケアはもとより、作業療法
士や理学療法士などによるリハビリテーション、栄
養管理・食事・入浴などの日常サービスなどを併せ
て提供します。利用者一人ひとりの状態や目標に合
わせたケアサービスを、専門のスタッフが行い、夜
間でも安心できる体制を整えています。
　介護老人保健施設は、常に利用者主体の質の高い
介護サービスの提供を心がけ、地域に開かれた施設
として、利用者のニーズにきめ細かく応える施設で
す。介護予防を含めた教育・啓発活動など幅広い活
動を通じ、在宅ケア支援の拠点となる事を目指し
て、ご利用者・ご家族の皆さんが、快適に自分らし
い日常生活を送れるよう支援をしています。介護老
人保健施設をご利用いただける方は、介護保険の要
介護認定を受けた方のうち、病状が安定していて入
院治療の必要がない方になります。

サービスの種類　
　①一般入所（要介護1～５に限る。）・・・１か
月以上のお泊りサービス

　　※病院を退院後など、必要に応じて自宅の環境
を確認に訪問させていただくことも可能です。

　②通所サービス（デイケア）・・・・・・自宅か
ら施設に通うサービス

　③短期入所（ショートステイ）・・・・・１か月
のうち1～２週間以内のお泊りサービス

　　※②③については在宅担当のケアマネージャー
さんへ直接ご相談ください。

　　利用にあたって個々に応じたケアプラン（介護
の計画）が必要で、限度額（利用できる金額の
制限枠）があります。

利用料金
　介護にかかわる「介護サービス費（介護保険対
象）」と食事や居室費などの「その他の生活費（保
険外）」があります。介護サービス費はその方の所
得に応じて1～2割の負担が発生します。（※詳しく
は、いの町ほけん福祉課介護保険担当にご確認くだ
さい。）

高知県の老人保健施設　
　高知県内には31か所あり、いの町では仁淀清流苑
がこの施設になります。
　ご利用に関するお問い合わせは下記までご相談く
ださい。

いの町立介護老人保健施設　仁淀清流苑
　支援相談員　古味・中本

893－3443

居宅介護支援事業所「によど」のご案内
　仁淀清流苑の建物の中に居宅介護支援事業所「に
よど」があります。ケアマネージャー2名（常勤）
がおり、要介護状態になっても住み慣れた自宅で、
安心して暮らしていくために必要なサービスが受け
られるようにケアプランの作成を行っています。ご
本人、ご家族はもとより、関係するサービス提供事
業所と密に連携を取り、生活の質をより良いものに
できることを目指します。介護のことでお困りなこ
とがある方は遠慮なくご連絡ください。

居宅介護支援事業所　「によど」中山　雅子
　　850－4350

介護老人保健施設　仁淀清流苑　　支援相談員　中本　典子

在宅生活を応援します（仁淀清流苑）

訪問歯科診療のご案内
寝たきりなどの理由で通院できない方、認知症等で自分の歯みがきが不十分な方のため

に、自宅や施設でご希望に沿った歯科診療、口腔ケアを行っています。医療保険自己負担金

のみで交通費はいただいておりません。

いの町天王南2丁目1－1
（天王ニュータウンサンプラザ西隣） 891－6488 検索安光歯科

ろうけん


