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◎学校運営協議会の活動

●9月の体験教室（予定） 参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所

9月  9日

9月12日

9月16日

9月19日

9月20日

9月20日

水

土

水

土

日

日

15:00～16:30

10:00～11:00

15:00～16:15

10:00～11:00

9:30～12:00

9:30～11:30

折り紙

日本舞踊

ヨガ

日本舞踊

フラワーアレンジメント

護身術

■問い合わせ　伊野南小学校　　892－1121　担当　大嶋、大西　 

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気の
あるまちづくりを目指しています。

　8月までに3回会を持ち、うち1回は中学生からの地域の
ことをもっと知りたい、関わりたいという熱い思いから、
小中学生と意見交流の場を設けました。
　現在伊野南小中のコミュニティ・スクールの活動を知っ
ていただくためのパンフレット作りを進めています。表紙
のイラストを著名な方に依頼する予定です。今年度中の完
成を目指しています。
　7･8月の夏休み期間中には保小中の教職員の交流も行い、
地域の子どもの育ちを全体で支える体制をつくっています。
　9月27日（日）の運動会では今年も地域種目を行います
ので、是非おいでください。

◎「放課後体験教室」開催しています
　日本舞踊はいの文化祭での発表に向けて練習をしています。
　将棋とダンスは10月から再開します。
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※日程については変更などがありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して50伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して50

仁淀病院からのお知らせ仁淀病院からのお知らせ

　当院での整形外科疾患のリハビリテーションは、主に大腿骨頸部骨折、人工膝関節置換術、脊椎圧迫骨折の
患者さんが多く、術後早期より機能回復に向けリハビリテーションを行っています。今回は人工膝関節置換術
後のリハビリテーションについて説明します。
［膝の痛みの原因は］
　膝が痛くて動きづらい、その原因は特に中高年以降に多くみられるのが変形性膝関節症による痛みです。年
齢的な要因で膝関節の軟骨や半月板というクッションが擦り切れ痛みを生じてくる病気です。
［人口膝関節置換術とは］
　このように障害の起こった関節に骨の表面を切り金属
をはめ込み、軟骨の代わりにプラスチックを間に入れる
手術です
［リハビリテーション］
　手術翌日より、病棟やリハビリ室で膝の関節可動域訓
練が始まります。特に術後早期から１日２回（午前、午
後）と集中してリハビリを行うことによって、不動による
二次的な筋力低下、関節拘縮を防ぐことができます。また
早期の回復、早期の退院を可能にします。
［人口膝関節の手術・リハビリ実施後は］
　「痛みがなくなった」　「歩けるようになった」　「脚がまっすぐになった」という声が患者さんからよく聞かれ
ます。術後は整形外科医と密な連携をとりリハビリを実施します。　

（術後に集中してリハビリを実施）
リハビリ　主任理学療法士　藤本　雄治

整形外科疾患のリハビリテーション

■主催：近森病院・WEST ほね関節クリニック

いつまでも健康で歩けるために
先着

１００名

申込不要
無料

日時 １０月２４日（土）正午 ～ 午後４時
会場　すこやかセンター 伊野
対象　６５歳以上の方、または、喫煙歴や糖尿病をお持ちの５０歳以上の方

TAKE! ABI2015 in 高知

簡単な検査（『足の血圧』を測り「足の血流」や「脳や心臓の危険度」を調べます）と、講演会を予定しています。
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