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図書館だより図書館だより
新しく入った本

図書館では書籍だけではなく、
雑誌も貸し出しができます。
最新号は閲覧のみです。

8 月
下記のほかにもあります。

みんなぁで集えば、体も脳も若ガエル！
～身近な集いの場で認知症予防～
町内で実施した調査で、次の２つを満たしている方はそうでない方に比べて
認知症になる可能性が大変低くなるという結果が出ました。
さあ、これから身近な集いの場へ出かけて、認知症予防を始めませんか。

おススメ！「身近な集いの場」

①るんるん若ガエル体操
町内74か所で活動中！運動不足も解消でき、一石二鳥

②ミニデイサービス
ご近所さん手作りの集いの場。会食も楽しめます！

③料理で認知症予防
献立作りや調理で脳のトレーニング

天王コミュニティセンターで月２回活動中

あなたの脳が若ガエル教室あなたの脳が若ガエル教室

参考：平成21年度「いの町元気度調査」結果より

元気でいきいき
暮らしたい～の No.16

認知症になるリスクが
１/３～１/２に減る！

①週に１回以上は外出する
②月に１回以上、会う又は連絡をとる
　友人や近隣者が２人以上いる

　認知症は脳の機能が低下し、日常生活にお
いて支障が出てくる病気ですが、その発症や
進行は、日々の生活習慣と大きく関係してい
ます。自分の脳の状態を知り、早期から認知
症予防を始めませんか。
■対象者
1回目／65歳～79歳までで、要介護認定及び

認知症の診断を受けておらず、2回
目も参加できる方

2回目／どなたでも参加できます
■場　所　すこやかセンター伊野　大会議室
■定　員　1回目のみ20名（先着順　要予約）
■受講料　無料

■日時・内容（2回コース）
1回目／9月7日（月）10：00～
　ファイブ・コグ検査（45分間のテスト形
式）で脳の状態を知り、あなたに合った脳
の鍛え方を知ろう。
　（認知症の診断をする検査ではありません。）
2回目／9月14日（月）10：00～
　講話「認知症予防につながる生活習慣につ

いて」
　　　　すぐに始められる予防方法を学ぼう。
　講師　仁淀病院　宮野伊知郎  医師
■申込受付　
　8月10日（月）9：00から9月4日（金）
17：00まで、電話で受付。申し込みは、ほ
けん福祉課内地域包括支援センター（　893
－0231）まで

✿ くつしたのあな ✿

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

問い合わせ

【小説】

【児童】

・踊り子と探偵とパリを（小路　幸也 著／文藝春秋）
・煩悩の子（大道　珠貴 著／双葉社）
・あなたが消えた夜に（中村　文則 著／毎日新聞出版）
・中島ハルコの恋愛相談室（林　真理子 著／文藝春秋）

・そらまめくんのあたらしいベッド（なかやみわ 作／小学館）
・世界遺産になった和紙　1　－世界にほこる日本の和紙－（新日本出版社）
・自転車まるごと大事典（理論社）
・ジャングル・ブック（ラドヤード・キプリング 作・三辺　律子 訳／岩波書店）

・かき氷－天然氷をつくる－（岩崎書店）
・ベッツィ・メイとこいぬ
　（イーニッド・ブライトン 作・
　  ジョーン・G・トーマス 絵／岩波書店）

【ノンフィクション・その他】
・ペストの歴史（宮崎　揚弘 著／山川出版社）
・家族という病（下重　暁子 著／幻冬舎）
・シベリア抑留－日本人はどんな目に遭ったのか－
　（長勢　了治 著／新潮社）

・中年だって生きている（酒井　順子 著／集英社）
・向田邦子おしゃれの流儀（向田　和子 編／新潮社）
・キケロ－もうひとつのローマ史－
　（アントニー・エヴァリット 著　高田　康成 訳／白水社）

・ちゃんぽん食べたかっ！（さだまさし 著／NHK出版）
・ふたり姉妹（瀧羽　麻子 著／祥伝社）
・ラプラスの魔女（東野　圭吾 著／ KADOKAWA）

　火曜日…吾北地区　　水曜日…天王地区
　木曜日…本川地区
　週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
お手数をお掛けしますがご確認の上、ご利用ください。
　　　　　　　　 850－4360

●休館日の返却はブックポストをご利用ください。本館は正面玄関、枝川分室は入口に設置しています。
●いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちらでも返却できます。
●図書館ホームページ　　http://inolib.town.ino.kochi.jp/　（図書の検索・Web予約※ができます。）
　※Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパスワード申請が必要です。
　＊サーバメンテナンス作業のため、毎朝４：00～４：30までホームページの閲覧、ＷＥＢ予約ができません。ご了承ください。

　家庭や地域で読み聞かせをされている方や、これから読み聞
かせを始めようとされる方を対象に勉強会を実施しています。
どんな本を選んだらいいのか分からない、といった疑問にもお
答えします。是非、お気軽にご参加ください。予約は不要です。

～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～
【0～3歳児・保護者対象】
　絵本の読み聞かせとともに手遊びも一緒に楽し
みませんか？是非、お気軽にご参加ください。

　吾北中央公民館図書室、本川新郷土館では、町
立図書館の小説、ノンフィクション、料理、健康
の本などあらゆるジャンルの書籍を随時50冊貸し
出ししています。是非ご利用ください。

◇夏の絵本を展示しています◇
7月から引き続き、自由研究の本や課題図書の展示を
行うと同時に夏の絵本の展示を行っています。

＊カウンターに返却ボックスを置いています。お急ぎの方はお入れください。

いの町立図書館・本館 いの町立図書館枝川分室
（枝川コミュニティセンター内）

住所…いの町元町41番地　　850－4360　
開館時間…9：30～18：00
8月の休館日…月曜日、28日（館内整理日）

住所…いの町枝川2462番地　　850－4350
開館時間…9：30～18：00
8月の休館日…月・水・金・日曜日

◆図書館バスの運行について◆ 吾北地区・本川地区の方へお知らせ巡回場所

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

✿ 読み聞かせ勉強会 ✿

✿ Peek a boo ✿

8月7日（金）
10：00～11：00
☆毎月第１金曜日☆

8月18日（火）　10：30～11：00
☆毎月第3火曜日☆

～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～

8月15日（土）　14：30～15：00
☆毎月第3土曜日☆

✿ くつしたのあな ✿✿ くつしたのあな ✿

～今月はお月さまに関する本を紹介していきます～

参加
してみよう


