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◎伊野南ボランティアの活動

●6月の体験教室（予定） 参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所
6月  4日
6月11日
6月17日
6月21日
6月24日
6月25日

6月28日

木
木
水
日
水
木

日

15:15～16:00
15:15～16:00
15:00～16:30
9:30～12:00
15:00～16:15
15:30～16:30

9:30～11:30

ダンス
ダンス
折り紙

フラワーアレンジメント
ヨガ
将棋

護身術

■ 問い合わせ　伊野南小学校　 892－1121　担当　大嶋、大西

南っ子ミュニティでは学校と連携して、あるときは地域の皆さんが学校を、あるときは学校が地域を
応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気の
あるまちづくりを目指しています。

　各ボランティアで今年度の活動について話し合いを行いました。安全ボランティアでは学校行事などに合わ
せての見守り活動や、交通安全教室への参加をしていこうということになりました。
　環境ボランティアでは昨年まで奥田川親水公園の会が中心に行っていた除草作業を今年も行うこと（毎月第
１･３土曜日)、学校周りの運動場の除草や裏山避難道の整備などを行うことを話し合いました。５月17日の
小中愛校作業へも参加しました。
　図書ボランティアは今年も定期的な読み聞かせや書架の整理や会合などを行います。

◎「放課後体験教室」やっています
　折り紙、ヨガ、将棋、護身術は飛び込みの参加も大歓迎です。どなたでも参加できますので、お気軽にお問
い合わせ、足をお運びください。

坂本万貴子
坂本万貴子
吉良　　文
岡本　雅子
味元季代恵
刈谷　重光
廣瀬　永正
山田　卓彦

北舎コミュニティＲ
北舎コミュニティＲ
北舎・図工室
中舎・家庭科室
北舎コミュニティＲ
中舎・図書室

体育館

※日程については変更などがありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http://www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。

◆ＤＶ被害者のための電話相談のご案内◆　　ＤＶは、配偶者や恋人に対する体や心への暴力のことです。
相談先 高知県女性相談支援センター

（配偶者暴力相談支援センター）
こうち男女共同参画センター

「ソーレ」
女性、男性

女性向け 873－9555
　　　毎日　9：00～ 17：00
（※第 2水曜日・祝日・年末年始を除く。）
男性向け（予約制） 873－9100
第 1・3火曜日、第 4水曜日
　18：00～ 20：00

警    察

DV・ストーカーに関する相談対象者

電話番号
相談時間など

DV被害に苦しんでいる方（男女不問） 

　833－0783
平日　　　　　9：00～22：00
土・日・祝日　9：00～20：00
（年末年始を除く。)

お近くの警察署又は
県警本部生活安全企画課
（＃9110又は　823－9110）

夜間・休日は、当直員対応
緊急の場合は、110番へ

仁淀病院（地域医療連携室）
地域出前講座のご案内

仁淀病院からの
お知らせ

仁淀病院からの
お知らせ

身近な医療のことについて当院の医療スタッフが出張してお話ししています。（※費用は無料です。）

　仁淀病院では、いの町の皆
さんとの交流、健康管理への
お手伝いを担うために、当ス
タッフが地区の公民館や集会
所などにお伺いして、健康学
習を行う『地域出前講座』を
しています。

在宅医療

『こういう話を聴きたい』、
『こういうことを知りたい、学びたい』

という要望がございましたら、遠慮なくご連絡ください。

地域医療連携室（直通）
　892－6776　　　
（代）893－1551
月～金曜日　8：30～17：15

生活習慣病 介護保険制度 転倒予防在宅医療 生活習慣病 介護保険制度 転倒予防
など

科別外来診療担当医表（平成２7年4月1日現在） 　８９３－１５５１

科別

内科

総合診療

外科

整形外科※２

耳鼻咽喉科

小児科※３

眼　科

婦人科

皮膚科※４

泌尿器科※５

■受付時間　　８：００～１１：３０／１２：３０～１６：３０　(耳鼻科・小児科　～17：30　ただし17：００以降は時間外診療となります。）
■診療時間　　８：３０～１２：００／１３：３０～１７：００

※１　　　　　の診療は９：００開始です。
※２　月曜午前の整形外科は１０時まで小野医師、１０時からは川崎医師となります。
※３　小児科の午後の診察は１４：００から、受付終了は連日１７：３０です。

※4　皮膚科の診療は9：30から12：30までです。
※5　泌尿器科の診療は17：００までです。（受付終了16：30） 
※6　総合診療の水曜午後の診療は16：００までです。（受付終了15：30）

午前 午後
曜日 月 水 木 金火

1

2

3

1

2

3

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

申込・問い合わせ

沼田　幸子
糖尿病専門外来

伊與田孝一郎

－

松元かおり

加藤　大喜

－

－

小野　剛史
川崎　元敬

関　　博之

倉繁　　迪

佐倉　志洋

小栗　啓義

－

－

－

－

－

松元かおり

志賀　　舞

－

－

－

関　　博之

倉繁　　迪

佐倉　志洋

－

－

－

伊與田孝一郎

宮野伊知郎
循環器専門外来

池内　健二

松浦喜美夫

野並　芳樹

筒井　　巧
毎月第２・4火曜のみ
脳神経外科専門外来

小野　剛史

関　　博之

－

佐倉　志洋

－

－

－

竹原　紀秀

－

宮野伊知郎
高血圧専門外来

池内　健二

松浦喜美夫
腫瘍専門外来

野並　芳樹

－

－

－

－

手術

－

－

－

沼田　幸子
糖尿病専門外来

竹原　紀秀

－

松元かおり

松浦喜美夫

池内　健二

－

小野　剛史

関　　博之

倉繁　　迪

佐倉　志洋

－

－

－

沼田　幸子
糖尿病専門外来

伊與田孝一郎

麻植　啓輔
毎月第1週のみ
北川　達也
毎月第2～5週のみ

竹原　紀秀

加藤　大喜

－

－

小野　剛史

関　　博之

－

佐倉　志洋

－

高知大学
非常勤医

－

－

小原　秀一
禁煙専門外来

江渕　喜徳
循環器専門外来

－

担当医

－

－

－

－

－

佐倉　志洋

－

－

西川　宏志
（第２・４木曜日）

竹原　紀秀

平野　世紀
糖尿病･腎臓病

－

瀬尾（不定期）

松浦喜美夫

野並　芳樹

－

小野　剛史

関　　博之

倉繁　　迪

佐倉　志洋

－

－

－

吉岡　玲子
第1・3・5のみ

平野　世紀
糖尿病･腎臓病

馬場　裕一
循環器専門外来

－

松浦喜美夫

野並　芳樹

－

－

関　　博之

倉繁　　迪

－

－

－

－

－

－

安岡　伸和

松元かおり
※6（漢方外来）

松浦喜美夫

－

－

－

関　　博之

倉繁　　迪

佐倉　志洋

－

－

－
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