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 ● 総人口 　24,624 （25,147）人

 ● 男　性 　11,711 （11,963）人

 ● 女　性 　12,913 （13,184）人

 ● 世帯数 　10,864 （10,925）世帯

（住民基本台帳人口による）

平成26年12月末日現在（　）内は前年同月末日

※散歩中のフンは必ず持ち帰り
　処理をしてください。

いの町上下水道組合    090－9555－6246

国保税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　　　８期

問い合わせ 　   　　　　　　　　　　　　　　　　
　高知県中央西福祉保健所  0889－22－2588
　環境課  893－1160
　吾北総合支所住民福祉課  867－2300
　本川総合支所住民福祉課  869－2112

犬･猫に関する相談窓口 今 月 の 納 税

上下水道休日当番

今月の主な内容

成人おめでとう４
高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の一部を助成しています６

平成27年度町県民税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料申告受付について２
税務課だより３

受け忘れていませんか？乳がん検診・子宮頸がん検診
無料クーポン券の有効期限が間近です！７

いの町の人口

2
仁淀川にかかる虹の橋

1月11日　仁淀川橋より撮影

いの町消防出初式での一斉放水に、
きれいな虹が現れました。
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町県民税・国民健康保険税・介護保険料・
後期高齢者医療保険料申告受付について

◆ 問い合わせ ◆　税務課　  ８９３－１１１８ ／ 吾北総合支所住民福祉課　  ８６７－２３００ ／ 本川総合支所住民福祉課　  ８６９－２１１２

　１月１日現在いの町に在住している方で下記に該当する方は、（①②の場合は収入の有無に関わら
ず）申告してください。
　①国民健康保険の加入者及びその世帯の世帯主、後期高齢者医療保険の加入者、介護保険被保険者

又は介護保険のサービスを受けられる方
　②所得課税証明の必要な方
　③公的年金等以外の所得を有しないため所得税の確定申告は必要ないが、医療費控除・社会保険料

控除・寄附金税額控除などを受けられる方

　①所得税の確定申告をされる方
　②給与収入のみの方で、給与の支払者が年末調整済の「給与支払報告書」を、いの町長に提出され

ている方

　①印鑑
　②所得の算出の基礎となる書類、帳簿、領収書、源泉徴収票
　③国民年金・国民年金基金・小規模企業共済等掛金・生命保険・地震保険の控除証明書、医療費な

どの領収書又は証明書

　①領収書、証明書の提出がない場合は、各種控除が受けられません。
　②申告は個人単位です。同一世帯内に２人以上の申告義務者がいる場合、それぞれ申告をしなけれ

ばなりません。

　「申告の手引き」を参考に申告書を作成し、必要書類を添付して返信用封筒（切手貼付不要）で郵
送してください。
　なお郵送の際には次の点にご注意ください。
　①氏名・電話番号は必ず記入してください。
　②給与収入、年金収入のある方は必ず源泉徴収票を添付してください。
　③各種控除を受ける方は領収書や証明書を必ず添付してください。
　　※国民年金、国民年金基金の控除を受けられる方は、控除証明書の添付が必要です。
　　※寄附金税額控除を受ける方は、領収書又は証明書を必ず添付してください。

　昨年に引き続き、本庁での申告受付は庁舎建て替え工事に伴い『すこやかセンター伊野』で行いま
す。出張申告の日程表につきましては、例年どおり申告書に同封します。
　なお、申告書は郵送しますが、申告の必要な方でお手元に届いていない方は税務課、各総合支所住
民福祉課、出張所に備え付けていますのでご利用ください。

　２月１２日（木）から３月１６日（月）まで（土・日曜日を除く。）　

　平成26年中（平成26年１月１日から12月31日）の所得の申告受付が始まります。
　この申告は、平成27年度の町県民税の課税や、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保
険料などの算定の基礎、又は所得課税証明などの資料となる大切なものです。申告をしなかった場合
は、各種控除が認められず、ご本人に不利なことになりますので、申告書は受付期間内に提出してく
ださい。

平成27年度

申告が必要な方

次に該当する方は申告の必要はありません

申告に必要なもの

注意事項

郵送申告について

申告受付

申告受付期間
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税務課だより
◆ 問い合わせ ◆　税務課　  ８９３－１１１８ ／ 吾北総合支所住民福祉課　  ８６７－２３００ ／ 本川総合支所住民福祉課　  ８６９－２１１２

軽自動車税の税率が変わります

軽自動車の廃車手続きは４月１日までに 小型特殊自動車の申告はお済みですか

　地方税法改正に伴い、軽自動車税の税率が変わります。車両の種類や最初の新規検査年月に
よって、適用される税率が異なります。

　軽自動車税は毎年４月１日現在の所有者に
１年分の税金が課税されます。乗らなくなっ
た軽自動車は廃車手続きを、譲渡した場合は
名義変更の手続きを行ってください。

《申告先》
・軽四輪自動車及び排気量が126～250㏄の

軽二輪は、
　高知県軽自動車協会（  842－4311）
・排気量が251㏄以上の小型二輪は、
　高知運輸支局（  050－5540－2077）
・原動機付自転車及び小型特殊自動車は、
　税務課・各総合支所住民福祉課

　乗用トラクター、乗用コンバインなどに代表される
農耕作業用自動車、フォークリフトなどは、小型特殊
自動車であり、公道を走行するものは標識番号の交付
を受けなければなりません。
　該当する車をお持ちの方は、標識番号の交付を受け
てください。４月１日現在の所有者に軽自動車税が課
税されます。
　また、すでに申告されている方で、所有者や登録車
輌に変更があった場合は、標識番号を持参の上、名義
変更・廃車などの手続きをしてください。

　登録されている車両全てに平成27年度
から新税率が適用される予定です。
※平成27年１月現在、新税率の適用時期

の１年延長について、国で協議が行わ
れています。

　最初の新規検査※により、現行税率、
新税率、重課税率（平成28年度～）のい
ずれかの税率になります。
　※最初の新規検査とは、今までに車両番号

の指定を受けたことのない軽自動車を新
たに使用するときに受ける検査です。

▼ 標識交付に必要なもの
・所有者の氏名、住所、印鑑
・車名、車体番号、総排気量
・販売証明又は譲渡証明

◆ 現行税率 ◆
　現行税率は、平成27年３
月31日までに最初の新規検
査を受けた車両で、新規検査
から一定年数（13年）を経
過するまで適用されます。

◆ 新税率 ◆
　新税率は、平成27年４月
１日以降に最初の新規検査を
受ける車両で、新規検査から
一定年数（13年）を経過す
るまで適用されます。

◆ 重課税率 ◆
　重課税率は、平成28年度以
降、最初の新規検査から13年
を経過した環境負荷の大きい
車に対して環境型税制（おおむ
ね20％増税）が実施されます。

車　両　区　分
現行税率 新税率

総排気量 定格出力

原動機付
自転車

50cc以下 0.6kw以下 1,000円 2,000円
50cc超
90cc以下

0.6kw超
0.8kw以下 1,200円 2,000円

90cc超
125cc以下 0.8kw超 1,600円 2,400円

20cc超
（三輪以上）

0.25kw超
（三輪以上） 2,500円 3,700円

小型特殊
自動車

農耕車 1,600円 2,000円

その他 4,700円 5,900円

軽二輪（125cc超250cc以下） 2,400円 3,600円

小型二輪（250cc超） 4,000円 6,000円

車　両　区　分 現行税率 新税率 重課税率
（平成28年度～）

軽三輪 3,100円 3,900円 4,600円

軽四輪
以上

乗用
自家用 7,200円 10,800円 12,900円

営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

営業用 3,000円 3,800円 4,500円

①原動機付自転車・小型特殊自動車・
　二輪の軽自動車・二輪の小型自動車

②軽三輪車・軽四輪以上の車両
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　１月３日、すこやかセンター伊野で成人式が開催され、20歳を迎えた238名が成人の仲間入りをしました。式典
に参加された新成人の方々は、久しぶりの再会に互いの近況を話し合ったり、記念写真を撮ったりと成人となった
喜びを分かち合っていました。
　式典では来賓の皆さんのお祝いの言葉を受け、津賀新也さんが謝辞を述べられました。また町からの記念品を、
新成人を代表して山中麻椰さんが受け取られました。最後にアトラクションとして、吾北一番風による和太鼓の演
奏が披露され、会場は新春らしい賑やかな音色に包まれました。
　記念行事として、今年は土居史和さんが新成人の主張を発表されました。５ページに掲載します。　

成人 おめでとう

あいさ
つ

記念品贈
呈

謝　辞

開　会

会場風
景

成人の主
張

吾北一番
風
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土
居
　
史
和

　

本
日
は
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
の
門
出
に
際
し
、

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
祝
い
や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し

た
、
い
の
町
長
様
、
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
達
が
、
無
事
成
人
式
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
こ
と
は
、
両
親
、
兄
弟
、
学
校
の
先
生
方
、
地

域
の
皆
様
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
で
す
。
こ
れ

か
ら
は
、
私
達
も
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
励
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

私
は
、
い
の
町
で
生
ま
れ
、
い
の
町
で
20
年
間
暮

ら
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
20
年
間
に
は
、
私
に
も
皆

さ
ん
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の
思
い
出
は
、
友
達
と
遊
び
、
一
緒
に
勉
学
を
し

た
思
い
出
で
す
。
し
か
し
、
楽
し
い
思
い
出
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
に
は
辛
い
こ
と
、
悔

し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
し

た
経
験
を
し
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
こ
こ
ま
で
成
長
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
20
年
間

体
験
し
学
ん
だ
こ
と
は
、
何
事
に
も
一
生
懸
命
頑
張

り
、
努
力
を
し
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、

何
事
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

私
は
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
勉
強
が
苦
手
で
、
苦

労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
両
親
、
兄
弟
、
友

達
、
学
校
の
先
生
方
に
支
え
ら
れ
て
、
苦
手
だ
っ
た

勉
強
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
勉
強
が
楽
し
く
思
え

て
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
高
校
３
年
生
の
夏
に
、
体
重
が
１
０
５
キ

ロ
も
あ
り
す
ご
く
太
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私

は
、
健
康
な
体
づ
く
り
を
す
る
べ
く
、
食
事
制
限
や

運
動
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
一
か
月
に
10

キ
ロ
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
後
も
一
か
月
ご
と

に
５
キ
ロ
痩
せ
て
い
き
、
高
校
を
卒
業
す
る
ま
で
に
、

30
キ
ロ
減
量
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、

徐
々
に
体
重
が
落
ち
て
行
き
ま
し
た
。
合
計
35
キ
ロ

を
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
家
族
の

支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
集
中
し
て
痩
せ
る
こ
と
が

で
き
た
し
、
現
在
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
本
当
に
私
は
、
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
で
も
一
番
こ
の
体
験
で
思
っ
た

こ
と
は
、
人
は
や
れ
ば
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

成
人
を
迎
え
る
人
の
中
に
は
、
学
生
の
方
や
就
職

し
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も

自
分
な
り
に
頑
張
っ
て
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
私
も
、
こ
の
３
月
に
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
春

か
ら
は
一
社
会
人
と
し
て
、
福
祉
関
係
の
仕
事
に
つ

き
一
生
懸
命
頑
張
り
、
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

私
が
こ
こ
ま
で
成
長
す
る
と
は
、
私
自
身
も
思
っ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
ま
さ
か
自
分
か
ら
こ
の
場

に
立
ち
、
発
表
す
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
は
、
私
が
こ
の
20
年
間
で
つ
ち
か
っ
た
経
験
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
し
、
周
り
の
人
の

影
響
も
あ
っ
た
と
私
は
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
私
達
は
こ
れ
か
ら
が
ス

タ
ー
ト
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
分
だ

け
失
敗
も
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
く
じ
け
ず
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
私
達
は
、
今
ま
で
た
く

さ
ん
の
人
に
助
け
ら
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
、
私
達
が
支
え
る
側
と
な
り
、
家
族
や
友

達
、
地
域
の
方
々
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
、
た
く
さ

ん
の
人
た
ち
を
支
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

成
人
の
主
張

　便利な

「確定申告書等作成コーナー」で!!
国税庁ホームページの申告書の作成は w

ww
. nta. go. jp

伊 署 お税 ら ら野 か 知務 の せ
～平成26年の大雨などの災害により

被害を受けられた方へ～
　災害によって住宅や家財などに損害を受けた
ときは、「所得税及び復興特別所得税の全部又
は一部の軽減」を受けられる場合があります。
　詳しくは、高松国税局ホームページをご覧い
ただくか、税務署までお問い合わせください。

【問い合わせ】

▶国税庁ホームページアドレス
　http://www.nta.go.jp

▶伊野税務署　　  893－1121
　※税務署に電話をおかけになると音声ガイダ

ンスでご案内しますので、該当の番号を選
択してください。

　◦確定申告に関する相談　　　　　「０番」
　◦そのほかの相談　　　　　　　　「１番」
　◦納付やお尋ね文書に関する相談　「２番」
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　高齢者肺炎球菌ワクチン接種が法令改正により定期予防接種となりました。
　平成26年度の対象者は下記の方です。対象の方には個別通知をしていますので、同封している説
明文書を必ず読んだ上で、接種を希望される方は予診票（同封しているびわ色の用紙）を使って接種
してください。

　2,000円（生活保護受給者は事前申請により無料）

◇平成26年度対象者が接種できるのは3月31日（火）まで！！

◇自己負担額

◇平成27年度以降の対象者
平成27年度～
　　平成30年度

当該年度に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
になる方で、過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことが無い方

平成31年度以降 平成31年度以降は該当年度に65歳になる方（予定）

※対象になる方には毎年度の4月上旬に個別通知をします。
※接種時点に60歳から64歳までで、次の①か②に当てはまる方も対象となりますので事前にお問い

合わせください。
　①心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方
　②ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方

 ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）  ８９３－３８１１
　　　◆ 問い合わせ ◆ 吾北総合支所住民福祉課  ８６７－２３００
 本川総合支所住民福祉課  ８６９－２１１４

　  65歳相当の方（昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生の人）
　  70歳相当の方（昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生の人）
　  75歳相当の方（昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生の人）
　  80歳相当の方（昭和 ９年４月２日～昭和10年４月１日生の人）
　  85歳相当の方（昭和 ４年４月２日～昭和 ５年４月１日生の人）
　  90歳相当の方（大正13年４月２日～大正14年４月１日生の人）
　  95歳相当の方（大正 ８年４月２日～大正 ９年４月１日生の人）
　100歳以上の方（大正 ４年４月１日生、以前の人）
で、過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことが無い方

平成26年度対象者

高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用の
一部を助成しています
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乳がん検診・子宮頸がん検診
無料クーポン券の有効期限が間近です！

　　◆ 申込・問い合わせ ◆　　ほけん福祉課（すこやかセンター伊野内）　  ８９３－３８１１

　昨年６月に、対象者の方に乳がん検診又は子宮頸がん検診の無料クーポン券をお送りしています。
　有効期限は２月28日（土）です。集団健診又は医療機関で、無料で受診することができますので、
この機会に是非受診しましょう。

〇対象者

〇検診の申込方法

下記の生年月日の方のうち、過去５年間、町の検診を受診していない方

子宮頸がん検診

平成　５年４月２日～平成　６年４月１日

昭和６３年４月２日～平成　４年４月１日

昭和５８年４月２日～昭和６２年４月１日

昭和５３年４月２日～昭和５７年４月１日

昭和４８年４月２日～昭和５２年４月１日

乳がん検診

昭和４８年４月２日～昭和４９年４月１日

昭和４３年４月２日～昭和４７年４月１日

昭和３８年４月２日～昭和４２年４月１日

昭和３３年４月２日～昭和３７年４月１日

昭和２８年４月２日～昭和３２年４月１日

①集団検診で受ける・・・ほけん福祉課に電話、又は窓口で申し込み

日　程
子宮頸がん検診 ２月１６日（月）

乳がん検診 ２月１６日（月）、２月２２日（日）

②医療機関で受ける・・・医療機関に直接電話をして予約
　　無料クーポン券に同封の「個別検診受託可能医療機関一覧」に記載の医療機関で受診ができ

ます。
　　※予約の際に無料クーポン券を持っていることをお伝えください。
　　※医療機関によって定員の空き状況により受診できない場合がありますので、お早目にご希

望の受託可能医療機関に電話で確認をしてください。

受け忘れていませんか？
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講
座
・
教
室

募
　
　
集

お
知
ら
せ

ニュース

消
防
出
初
式
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
11
日
、
高
知
県
消
防
学
校

に
お
い
て
、
い
の
町
消
防
出
初
式

が
消
防
関
係
者
約
２
５
０
名
の
参

加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
初
式
で
は
、
各
種
の
表
彰
や

町
長
に
よ
る
服
装
点
検
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

各
種
の
表
彰
で
は
、
勤
続
20
年

以
上
で
成
績
優
秀
な
団
員
に
町
長

表
彰
が
、
勤
続
10
年
以
上
で
成
績

優
秀
な
団
員
に
対
し
団
長
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
成
績
優
秀
な
消
防
団

員
の
妻
と
し
て
、
長
年
に
わ
た
り

内
助
の
功
を
尽
く
さ
れ
、
そ
の
功

績
が
顕
著
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

方
に
対
し
て
、
町
長
か
ら
内
助
功

労
者
と
し
て
感
謝
状
と
記
念
品
の

贈
呈
、
ま
た
10
年
以
上
勤
続
さ
れ
、

昨
年
中
に
消
防
団
を
退
団
さ
れ
た

方
々
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　

受
賞
さ
れ
ま
し
た
方
並
び
に
内

助
功
労
者
、
退
団
者
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
消
防
・
防

災
へ
の
ご
尽
力
と
ご
協
力
に
対
し

ま
し
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

○
定
例
表
彰
（
町
長
表
彰
）

伊
野
方
面
隊

　

伊
野
分
団
副
分
団
長　

 

北
岡　

広
文

　

神
谷
分
団
班
長　

 

尾
﨑　

恭
義

吾
北
方
面
隊 　

　

上
八
川
分
団
班
長

 

大
久
保　

正

　

上
八
川
分
団
団
員

 

野
田　

幸
稔

　

小
川
分
団
団
員 

筒
井　

清
博

○
定
例
表
彰
（
団
長
表
彰
）

伊
野
方
面
隊 

　

枝
川
分
団
団
員 

國
澤　

明
弘

　

枝
川
分
団
団
員 

金
子　
　

剛

　

神
谷
分
団
団
員 

野
町　

泰
久

　

三
瀬
分
団
団
員 

栁
瀬　

祐
哉

　

三
瀬
分
団
団
員 

梶
原　

誠
生

吾
北
方
面
隊

　

上
八
川
分
団
団
員

 

片
岡　

健
明

　

上
八
川
分
団
団
員

 

高
橋　

秀
幸

　

上
八
川
分
団
団
員

 

和
田　

光
司

　

下
八
川
分
団
団
員

 

中
岡　

寿
幸

○
内
助
功
労
者

　

池
澤　

富
美　

様　

　

（
枝
川
分
団
副
分
団
長

   
      

池
澤　

和
則 

氏
の
妻
）

　

野
田　

由
賀　

様

　

（
上
八
川
分
団
団
員

  　
　

 　

野
田　

幸
稔 

氏
の
妻
）

　

筒
井　

理
佐　

様

　

（
小
川
分
団
団
員

 

筒
井　

清
博 

氏
の
妻
）

○
勤
続
10
年
以
上
の
退
団
者

元
団
本
部

　

副
団
長 

森
川　
　

学 

様

元
伊
野
方
面
隊  

　

南
分
団
団
員 
山
本　

伸
幸 

様

元
吾
北
方
面
隊　

　

小
川
分
団
分
団
長

 

渡
邊　

正
文 

様

　

清
水
分
団
団
員　
　
　

 

伊
東　

伸
晃 
様

　

小
川
分
団
団
員　
　
　

 

伊
藤　

大
助 

様

２
月
の

消
防
団
行
事
予
定

２
月
20
日
（
金
）

　

高
知
県
消
防
団
長
研
修
会

　

（
高
知
県
消
防
協
会
）

２
月
下
旬　

本
部
会

ニュース

人
権
の
花
運
動

～
小
学
児
童
と
高
齢
者
の
交
流
～

　

小
学
校
や
幼
稚
園
に
花
の
苗
を

配
布
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
が
相
互
に
協
力
し
花
の
苗

を
育
て
る
こ
と
に
よ
り
、
命
の
大

切
さ
や
相
手
へ
の
思
い
や
り
の
心

を
育
む
こ
と
を
目
的
に
町
人
権
擁

護
委
員
が
人
権
の
花
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

12
月
16
日
、
町
内
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
の
高
齢
者
に
伊
野
小
学

校
３
年
生
児
童
が
育
て
た
「
人
権

の
花
」
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
ま
た
、

高
齢
者
に
歌
や
合
奏
を
披
露
し
た

後
、
児
童
が
高
齢
者
に
声
を
か
け

な
が
ら
似
顔
絵
を
書
い
て
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。
高
齢
者
か
ら
は

手
作
り
の
干
支
（
ひ
つ
じ
）
の
色

紙
を
児
童
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
か
ら
は
小
学
児

童
に
「
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
を
す

る
の
は
気
持
ち
が
い
い
ね
」
と
の

話
が
あ
り
、
人
権
の
花
を
通
じ
て

高
齢
者
と
児
童
の
心
の
交
流
も
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

８
９
３

－

３
８
１
０

ニ
ュ
ー
ス
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講
座
・
教
室

募
　
　
集

お
知
ら
せ

ニ
ュ
ー
ス

ニュース

高
知
県
立
日
高
養
護
学
校

広
域
福
祉
避
難
所
に
指
定

　

12
月
３
日
、
災
害
発
生
時
に
一

般
の
避
難
所
で
の
生
活
に
支
障
を

き
た
す
障
害
児
者
等
の
要
配
慮
者

の
避
難
先
と
し
て
、
高
知
県
立
日

高
養
護
学
校
を
指
定
す
る
と
と
も

に
、
高
知
県
中
央
西
福
祉
保
健
所

管
内
６
市
町
村
の
間
で
同
校
の
広

域
福
祉
避
難
所
と
し
て
の
設
置
運

営
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

お知らせ

学
校
開
放
登
録
団
体

申
請
書
の
受
付

　

「
い
の
町
立
学
校
施
設
の
開
放

に
関
す
る
規
則
」
に
基
づ
い
て
、

平
成
27
年
度
学
校
開
放
登
録
団
体

申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

昨
年
度
登
録
し
て
い
た
団
体
も

新
た
に
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
提
出
期
限

　

３
月
20
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
及
び

　
　
申
請
書
の
配
布
・
受
付

　

社
会
教
育
課８

９
３

－

２
０
１
２

　

吾
北
教
育
事
務
所

８
６
７

－
２
１
３
３

　

本
川
教
育
事
務
所

８
６
９

－

２
３
３
１

※
土
・
日
・
祝
日
の
受
付
は
、
伊

野
公
民
館
宿
直
室
ま
で
。

お知らせ

い
の
町
公
の
施
設
の

指
定
管
理
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
第
４
回
議
会
定
例
会

に
お
い
て
、
い
の
町
公
の
施
設
の

指
定
管
理
者
が
次
の
と
お
り
決
定

さ
れ
ま
し
た
。

▼
指
定
期
間

　

４
月
１
日
～

　
　

平
成
30
年
３
月
31
日

▼
管
理
を
行
わ
せ
る
施
設

名
称
／
柳
瀬
農
林
水
産
物
直
売

　
　
　

及
び
食
材
供
給
施
設

所
在
地
／
柳
瀬
５
５
１
番
地

▼
管
理
を
行
わ
せ
る
団
体

名
称
／
コ
ス
モ
ス
農
業
協
同
組
合

所
在
地
／
高
岡
郡
佐
川
町
甲

　
　
　
　

１
７
５
１
番
地
１

代
表
者
／
代
表
理
事
組
合
長

　
　
　
　

伊
藤
喜
男

■
問
い
合
わ
せ

　

産
業
経
済
課８

９
３

－

１
１
１
５

お知らせ

－

農
家
の
み
な
さ
ん

－

ミ
シ
マ
サ
イ
コ（
薬
用
植
物
）

を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

ミ
シ
マ
サ
イ
コ
は
、
セ
リ
科
の

多
年
草
で
、
越
知
町
を
中
心
に
、

佐
川
町
、
仁
淀
川
町
、
四
万
十
町
、

宿
毛
市
な
ど
で
栽
培
さ
れ
、
大
手

製
薬
会
社
に
、
漢
方
薬
の
原
料
と

し
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
知

県
が
日
本
一
の
産
地
で
す
。
ま
た
、

露
地
で
栽
培
で
き
、
鳥
獣
害
も
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
大
手
製
薬

会
社
と
の
契
約
栽
培
で
す
の
で
、

価
格
は
安
定
し
て
い
ま
す
。
栽
培

に
つ
い
て
は
、
高
知
県
中
央
西
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー
が
支
援
し
ま
す
。

　

適
地
は
、
水
は
け
が
良
く
、
水

田
で
は
、
２
～
３
年
休
耕
し
た
と

こ
ろ
が
良
い
で
す
。
排
水
が
悪
い

と
こ
ろ
で
は
、
発
芽
や
生
育
も
悪

く
な
り
、
病
気
の
発
生
も
多
く
な

り
ま
す
。

　

播
種
期
は
、
２
月
～
３
月
で
す

の
で
、
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
中
央
西
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー

８
５
２

－

１
２
８
１

お知らせ

無
料
法
律
相
談
の

お
知
ら
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会
で
は
、
無

料
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

相
続
や
遺
言
の
こ
と
、
仕
事
の

こ
と
、
借
金
の
問
題
、
訪
問
販
売

や
家
賃
の
滞
納
と
い
っ
た
日
常
生

活
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
様
々
な
ご
相
談
に
司
法
書
士

が
お
答
え
し
ま
す
。
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
会
場

　

高
知
県
司
法
書
士
会
館

　
（
高
知
市
越
前
町
２

－

６

－

25
）

▼
開
催
日

・
毎
週
土
曜
日

　
　

13
時
～
17
時

・
毎
週
水
曜
日

　
　

18
時
30
分
～
20
時

　
（
多
重
債
務
・
成
年
後
見
相
談
）

※
土
曜
日
15
時
以
降
及
び
多
重
債

務
相
談
は
法
テ
ラ
ス
法
律
扶
助
相

談
（
資
力
要
件
あ
り
）
で
す
。

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー

８
２
５

－

３
１
４
３

収穫時 栽培状況
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ニ
ュ
ー
ス

募
　
　
集

講
座
・
教
室

お
知
ら
せ

お知らせ
「
い
の
ぼ
ら
」バ
ッ
ジ
を

ご
存
知
で
す
か

　

町
で
は
、町
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
る
方
を「
い
の
ぼ
ら
」と

略
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ

る
際
に
胸
元
な
ど
に
付
け
て
い
た

だ
く「
い
の
ぼ
ら
」バ
ッ
ジ
を
次
の

思
い
で
作
成
し
ま
し
た
。

①
鯔ぼ
ら

は
、
海
水
や
川
な
ど
い
ろ
ん

な
場
所
に
広
く
生
息
し
て
い
ま

す
。

→
町
内
各
地
域
に
は
、
広
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

②
鯔
は
、
海
と
川
を
行
き
来
で
き

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

→
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
ろ
い

ろ
な
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

つ
な
が
り
、
地
域
が
元
気
に
な

る
架
け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
バ
ッ
ジ
は
既
に
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
に
順
次
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
身
近
な
地
域
に
潜
む
担

い
手
づ
く
り
の
元
気
イ
キ
イ
キ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
開
催
し
て
お

り
、
講
座
修
了
時
に
も
バ
ッ
ジ
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

町
は
、「
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
っ

て
も
一
人
ぼ
っ
ち
を
感
じ
な
い
」

「
い
の
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
温
か
み
の
あ
る
町
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た

も
「
い
の
ぼ
ら
」
バ
ッ
ジ
を
付
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

８
９
３

－

３
８
１
０

お知らせ
『
高
知
家
の
食
卓
』
県
民

総
選
挙
２
０
１
５
に
つ
い
て

　

「
旅
先
で
地
元
の
人
が
お
薦
め

す
る
お
店
に
行
き
た
い
」
と
い
う

観
光
客
の
皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
、
多
く
の
お
客
様
に
高
知
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
も

総
選
挙
を
行
い
ま
す
。

▼
投
票
期
間　

　

２
月
16
日（
月
）
ま
で
受
付
中

▼
投
票
方
法

①
県
広
報
誌「
さ
ん
Ｓ
Ｕ
Ｎ
高
知
」

２
月
号
の
投
票
用
紙
で
投
票

　

（
役
場
本
庁
、
吾
北
・
本
川
総

合
支
所
に
投
票
箱
を
設
置
）

②
高
知
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
よ
さ
こ
い
ネ
ッ

ト
」上
の
投
票
ペ
ー
ジ
か
ら
投
票

■
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
観
光
振
興
部
観
光
政
策
課

８
２
３

－
９
６
０
６

お知らせ

高
知
県
合
同
労
働

相
談
会
実
施
に
つ
い
て

　

解
雇
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
賃
金
未
払

い
と
い
っ
た
職
場
の
問
題
で
お
悩

み
の
方
を
対
象
に
、
国
や
県
な
ど

の
労
働
相
談
機
関
な
ど
が
合
同
で

無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
弁
護
士
、
社
会
保
険

労
務
士
、
司
法
書
士
と
い
っ
た
専

門
家
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

面
談
で
も
電
話
で
も
可
能
で
す
。

事
業
主
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
事
前
予
約
優
先
、
先
着

順
で
す
。

▼
相
談
日
時　

３
月
２
日（
月
）

　

10
時
～
16
時

▼
面
談
場
所　

　

高
知
県
庁
北
庁
舎

　
（
高
知
市
丸
ノ
内
２

－

４

－

１
）

※
受
付
は
４
階
、
高
知
県
労
働
委

員
会
事
務
局
で
行
い
ま
す
。

▼
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
当
日
専
用
）

８
２
１

－

４
６
６
１

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

８
２
１

－

４
６
４
５

講座・教室

働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
・

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

～
も
っ
と
ハ
ッ
ピ
ー
な
毎
日
の
た
め
に
～

　

仕
事
や
家
庭
で
頑
張
っ
て
い
る

あ
な
た
、
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

日
々
の
様
々
な
ス
ト
レ
ス
を
知
り
、

自
分
に
合
う
対
処
法
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。
実
践
的
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
も
体
験
し
、
笑
顔
に
な
れ
る
３

時
間
で
す
。

※
６
か
月
か
ら
就
学
前
児
童
ま
で

の
予
約
制
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
７
日（
土
）

　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

▼
講
師　

森
川　

早
苗 

氏

（
株
式
会
社
え
な
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

サ
ポ
ー
ト
代
表
取
締
役
、
臨
床
心

理
士
、
家
族
心
理
士
）

▼
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

▼
参
加
料　

５
０
０
円

▼
申
込
受
付　

２
月
10
日（
火
）

　

９
時
か
ら
電
話
で
受
付

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

こ
う
ち
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
ソ
ー
レ
」８

７
３

－

９
１
０
０

講座・教室

就
職
に
役
立
つ
職
業
訓
練

を
受
け
ま
せ
ん
か

　

就
職
を
目
指
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
お
考
え
の
方
の
た
め
に
、
３

～
６
か
月
の
職
業
訓
練
コ
ー
ス
を

開
講
し
ま
す
。
訓
練
期
間
中
も
修

了
後
も
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
各
訓

練
施
設
が
積
極
的
に
就
職
支
援
を

行
い
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
は
別
途
必
要
）
で

す
。
説
明
会
の
あ
る
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
高
知
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
受
講
申
込
は
、
住

所
を
所
管
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

お
願
い
し
ま
す
。

訓練コース名 定員 訓練
期間 入所日～終了日 募集期間

アロマ・カラー
セラピスト科 15 ３か月 3月24日（火）～

6月23日（火）
2月10日（火）～
3月 3日（火）

医療・調剤事務科 25 ３か月 3月26日（木）～
6月25日（木）

2月12日（木）～
3月 5日（木）

オフィスワーク基礎科♯
（自立支援講習後訓練） 15 ３か月 3月31日（火）～

6月29日（月）
2月17日（火）～
3月10日（火）

介護職員実務者
研修科 25 ６か月 3月31日（火）～

9月29日（火）
2月17日（火）～
3月10日（火）

■問い合わせ　ポリテクセンター高知　 ８３３－１０８５
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ニ
ュ
ー
ス

お
知
ら
せ

募
　
　
集

講
座
・
教
室

講座・教室
「
あ
り
の
ま
ま
で
い
ら
れ
る
た

め
に
」メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修

～
心
の
健
康
の
は
な
し
～

　

地
域
の
中
で
の
孤
立
に
よ
る
不
安

や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
が
、子

ど
も
や
高
齢
者
へ
の
虐
待
、ひ
き
こ

も
り
や
自
殺
な
ど
へ
の
引
き
金
に
な

ら
な
い
よ
う
、住
民
同
士
が
お
互
い

に
見
守
り
上
手
・
見
守
ら
れ
上
手
に

な
る
支
え
合
い
の
絆
と
、自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

地
域
や
職
場
で
、い
き
い
き
と
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
自
身
の
心
の
健
康
に
気

を
付
け
る
と
と
も
に
、悩
ん
で
い
る

人
に
気
付
き
、声
を
か
け
た
り
話
を

聞
い
て
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ
見
守

り
上
手
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　

高
知
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
所
長
で
医
師
で
も
あ
る
山
崎

所
長
に
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
23
日（
月
）

　

10
時
～
12
時

　
　

受
付
９
時
30
分
～

▼
場
所　

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊

野　

大
会
議
室

▼
参
加
料　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

ほ
け
ん
福
祉
課

　
（
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
伊
野
内
）

８
９
３

－

３
８
１
０

講座・教室

榎
田
二
三
子

子
育
て
講
演
会

　

高
知
友
の
会
で
は
、
子
育
て
中
、

ま
た
子
育
て
に
か
か
わ
る
方
々
に

向
け
て
、
発
達
に
即
し
た
子
ど
も

の
心
や
行
動
を
理
解
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
子
育
て
に
希
望
を
持
ち
、

親
子
で
楽
し
く
暮
ら
せ
る
と
の
思

い
で
、
榎
田
二
三
子
子
育
て
講
演

会（
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
含
む
。）を

開
催
し
ま
す
。

※
こ
の
事
業
は「
平
成
26
年
度
高
知

県
子
育
て
支
援
事
業
費
補
助
金
対

象
事
業
」の
認
可
を
受
け
て
い
ま
す
。

▼
日
時

　

３
月
10
日（
火
）

　
　

10
時
15
分
～
11
時
45
分

▼
場
所

　

高
知
県
立
美
術
館
ホ
ー
ル

▼
参
加
料　

無
料　

　

託
児
あ
り
（
要
予
約
20
名
ま
で

託
児
料
３
０
０
円
）

▼
対
象
者

　

子
育
て
世
代
・
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
方

▼
定
員　

２
５
０
名

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

高
知
友
の
会８

７
３

－

３
２
６
６

募　集
平
成
27
年
度
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

（
仁
淀
川
）募
集
の
お
知
ら
せ

　

国
土
交
通
省
高
知
河
川
国
道
事

務
所
で
は
、仁
淀
川
を
管
理
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
地
域
の
方
々
と
の
連

携
を
深
め
る
た
め
、平
成
27
年
度
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー（
仁
淀
川
）を
募

集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容　

・
仁
淀
川（
自
宅
付
近
の
区
間
）を

機
会
あ
る
ご
と
に
見
る

・
河
川
の
状
況
に
つ
い
て
気
が
付

い
た
こ
と
を
連
絡
す
る

・
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
連
絡
会
議

に
出
席
す
る

▼
モ
ニ
タ
ー
期
間　

４
月
１
日
～

平
成
28
年
３
月
31
日

▼
応
募
資
格　
　

①
川
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河

川
愛
護
に
関
心
が
あ
る

②
仁
淀
川
の
近
隣
に
住
ん
で
い
る

③
満
20
歳
以
上
の
方

▼
応
募
受
付

　

３
月
３
日（
火
）
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
応
募
要
綱
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
連
絡

先
に
直
接
取
り
に
来
て
い
た
だ
く

か
、
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

・
高
知
河
川
国
道
事
務
所　

　

高
知
市
六
泉
寺
町
96

－

７

８
３
３

－

６
９
０
４

８
３
１

－

８
５
７
０

・
仁
淀
川
出
張
所

　

高
知
市
春
野
町
弘
岡
上
１
９
９
２

８
９
４

－

２
０
４
４

８
９
４

－

２
１
４
４

募　集

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
27
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
、

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。
学
部
の
入
学

試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

高
知
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
大

学
院
で
も
30
名
の
方
が
学
ん
で
い

ま
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
放
送

大
学
高
知
学
習
セ
ン
タ
ー
（

８

４
３

－

４
８
６
４
）
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間

　

第
１
回
／
２
月
28
日（
土
）ま
で

受
付
中

　

第
２
回
／
３
月
１
日（
日
）～
20

日（
金
）

問い合わせ、
無料案内書・願書
の請求は 
〒186－8001 
東京都国立市富士
見台2－36－2
ＮＨＫ学園広報

0120－06－8881
（フリーダイヤル） 

042－574－1006
まで

名　称 概　　　　要 履修年数 募　集　対　象 願書・申込受付
広域通信制
ＮＨＫ学園
高等学校
普通科

全国どこからでも入学可能。ＮＨＫのテ
レビ・ラジオの放送を利用した特色のあ
る教育課程で、3年間で高校卒業資格を
取得。登校は月に１～2回。

3年
（ただし、転編入
あり）

中学校を卒業した方、又は平
成２７年3月に卒業見込の方
高等学校中退者ほか

4月30日
（必着）

ＮＨＫ学園
社会福祉士
養成課程

地域や社会福祉施設などで、高齢者や障
害者に対して福祉に関する相談援助を専
門的に行う国家資格である社会福祉士の
受験資格を取得。

1年～2年

▶一般養成科/大学などを卒
業した方

▶短期養成科/福祉系大学な
どにおいて基礎科目を履修
して卒業した方など

2月25日
（必着）

ＮＨＫ学園
生涯学習
通信講座

趣味・教養から語学・資格まで、幅広い
ジャンルの講座が200コース以上。無料
の案内書をお気軽にご請求ください。

３か月～１年
（講座により異
なる。）

一般 通年申込受付

ＮＨＫ学園生徒・受講者募集
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自　衛　官　募　集　案　内

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　期　日 合　格　発　表

幹部
候補生

一般・技術 20歳以上26歳未満の者
22歳未満の者は大卒（見込み含む）

３月上旬～　
　   ４月下旬

１次：５月中旬
２次：６月中旬
３次：７月下旬

（飛行要員のみ）

１次：６月上旬
２次：７月上旬
最終：８月上旬

歯科・薬剤

専門の大卒（見込み含む）
20歳以上30歳未満の者

（薬剤は26歳未満の者）
薬学修士学位取得者は28歳未満

１次：５月中旬
２次：６月中旬

１次：６月上旬
最終：８月上旬

予備
自衛官補

一　般 18歳以上34歳未満の者
４月上旬まで

受付中 ４月中旬 ５月中旬
技　能 18歳以上で保有する技能に応じ

53歳～55歳未満の者

自衛官候補生（男子） 18歳以上27歳未満 年間を通じて
実施しています

受付時
お知らせします

受験時
お知らせします

◆ 資料請求・問い合わせ ◆　〒780－0061　高知市栄田町2－2－10　高知よさこい咲都合同庁舎８階
　　　　　　　　　　　　  自衛隊高知募集案内所　  823－2006

いの町の隣に行けば、そこは瀬戸内！！知っているよう
で

知らない！？

▪対 象 者：町内在住又は通勤・通学している方（中学生以下は保護者同伴）
▪定　　員：20名（申込人数が多い場合は抽選とさせていただきます。）
▪参 加 料：無料　※但し、飲食費は自己負担です。（当日集金します。）

▪申　　込：2月20日（金）まで受付中。ご住所・氏名・年齢・電話番号・乗車希望場所などを
　　　　　　いの町観光協会へ電話などでご連絡ください。
　　　　　　〔いの町観光協会　  ８９３－１２１１　 ８９３－１２０５〕
▪そ の 他：参加される方は、アンケートにご協力をお願いします。
▪主　　催：国道194号利用促進同盟会（事務局＝西条市役所道路建設課内）
　　　　　　（いの町関係＝建設課・吾北総合支所建設課・本川総合支所産業建設課）
▪実施窓口：いの町観光協会

　国道194号を多くの方に利用していただくために、お隣の愛媛県西条市の魅力を感じていただくバ
スツアー（社会実験）を計画しました。是非ご参加ください！

▪実施日：３月７日（土）
ＪＲ伊野駅（6：50：集合7：00出発）→国道194号＜道の駅ほか＞→寒風山トンネル→アサヒビー
ル園（工場見学と味覚バイキングを堪能）→周ちゃん広場（瀬戸内の新鮮魚介、野菜のお買い物）
→国道194号＜道の駅ほか＞→ＪＲ伊野駅（17：15ごろ着）

※このほかに乗車、降車のご希望があれば参加申込の際にご連絡ください。

味覚ジンギスカン【豚肉・鶏肉・ラム肉・ソーセージ・野菜・ライス】
■ アルコール付食べ放題！ 大人　3,610円　　シニア　3,310円
■ ソフトドリンク付食べ放題！ 大人　2,960円　　小　人　1,810円
以上の中からお選びいただきます。

アサヒビール工場見学とバイキングを堪能！
西条  満喫バスツアー  参加者募集！
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（平成26年10月～平成26年12月）
入札日 入札方法 工　　事　　名 工事場所 工事担当課 落札金額 落　札　業　者

10月９日 指名競争入札 平成26年度　畜産物処理加工施設 改良工事 葛原 本川産業建設課 19,548,000 有限会社手箱建設

10月９日 指名競争入札 平成26年度　町道瓶ヶ森線 5号トンネル補修工事 中野川 本川産業建設課 28,080,000 株式会社晃立

10月16日 指名競争入札 平成26年度　枝川八代団地配水管布設替工事 枝川 上下水道課 10,206,000 有限会社エイトテック

10月16日 指名競争入札 平成26年度　町道諸枝是友線配水管布設工事 沖田 上下水道課 17,226,000 宇治工業有限会社

10月28日 指名競争入札 平成26年度　林道約束田線舗装工事 上八川 吾北建設課 20,412,000 ミタニ建設工業株式会社

10月31日 指名競争入札 平成26年度　総合保健福祉センター再エネ導入工事 1400 総務課 28,296,000 有限会社田村電気

11月７日 一般競争入札 平成26年度　伊野幼稚園改築工事（建築主体） 柳町12番地 学校教育課 133,704,000 有限会社森木組

11月７日 指名競争入札 平成26年度　町道中屋北谷線道路改良工事 中追 建設課 15,498,000 西川建設株式会社

11月７日 指名競争入札 平成26年度　がけくずれ住家防災対策工事 森川代次 宅 越裏門 本川産業建設課 11,620,800 有限会社手箱建設

11月21日 指名競争入札 平成26年度　伊野幼稚園改築工事（機械設備） 柳町12番地 学校教育課 14,585,400 宇治工業有限会社

11月21日 指名競争入札 平成26年度　町道寺川線道路改良工事 寺川 本川産業建設課 10,025,640 有限会社手箱建設

警察署からのお知らせ  土佐警察署　　  852ー0110
 いの警察庁舎　  893ー1234

南海トラフ地震に備えよう!!

シートベルトは安全運転の基本です

◎避難行動要支援者対策について
　近所に、自力で避難できなかったり、避難の判断や情報収集が困難な方がいる場合、
普段のお付き合いを通じて、できるだけ状況（高齢者、障害者、傷病者、妊産婦、乳
幼児、外国人など）を把握しておきましょう。
　南海トラフ地震のような大きな災害が起こった場合、こうした方が被害に遭いやす
い傾向にあるので、日ごろから地域で話し合っておくことが大切です。

　平成26年中の高知県での「振り込め詐欺」をはじめとする特殊詐欺の被害は、73
件、約５億6,660万円となっています。
　昨年暮れには、「警察署の○○です。振り込め詐欺の犯人を捕まえたところ、あな
たの口座番号などを書いたメモを持っていた。口座が使えなくなるので預金を移す必
要がある。」などという警察官をかたる振り込め詐欺や、「結婚している女性を妊娠
させた。示談にするため、弁護士費用と示談金が〇〇円必要だ。」などというオレオ
レ詐欺が発生しています。
　少しでも怪しい電話と感じたら、振り込む前に警察署又は駐在所へご連絡
ください。

　「運転には気を付けちゅう」「ちょっとそこまでやき」＝事故に遭わないとは限り
ません。いくら自分が安全運転でも、避けきれない事故もあります。
　事故時の衝撃は手足では支えきれず、シートベルト非着用の場合、車外に放出され
たり、ケガの程度も着用時と比べて重くなります。車に乗ったら、必ず全席でシート
ベルトを正しく着用しましょう。
　また、通り慣れた道や交通閑散な道でも、自分の目で
しっかり安全確認を行い、徐行・一時停止など交通法規
は必ず守ってください。

「振り込め詐欺」に騙されないでください！

6歳未満の子どもを車に
乗せる場合は必ずチャイルド

シートを使用しましょう。



14
広報いの  2015  2月号

南っ子ミュニティでは学校と連携して「避難経路」を作り、「伊野南花公園」を整備。あるときは地域の
皆さんが学校を、あるときは学校が地域を応援し合いながら、学校を核としての活動を推進しています。
地域、学校がWIN＆WINの楽しい活気のある町づくりを目指しています。

伊野南小学校を核とした地域コミュニティ作りを目指して�

●２月の体験教室（予定）　　　参加料　無料　（フラワーアレンジメントは要材料費）
月／日 曜日 時　　間 教　　　室 講　師 場　　所
２月  ５日 木 15：00～16：00 ダンス 坂本万貴子 北舎コミュニティＲ
２月１２日 木 15：00～16：00 将　棋 刈谷　重光 中舎・図書室
２月１５日 日 9：30～12：00 フラワーアレンジメント 岡本　雅子 中舎・家庭科室
２月１６日 月 15：00～16：00 三味線 田村　花枝 中舎・和室
２月１８日 水 15：00～16：15 ヨ　ガ 味元季代恵 北舎コミュニティＲ
２月２５日 水 15：00～16：30 折り紙 吉良　　文 北舎・図工室
２月２６日 木 15：00～16：00 将　棋 刈谷　重光 中舎・図書室

※日程については変更などがありますので、最新の情報はお問い合わせください。
※最新の情報は伊野南小学校ＨＰ（http：//www.kochinet.ed.jp/inominami-e/）に掲載しています。
■ 問い合わせ　伊野南小学校　  892－1121　担当　大嶋、大西

◎学校運営協議会の活動
　来年度は、いよいよ伊野南小・中学校がそろってコミュニティ・スクール
としてスタートします。
　学校運営協議会では、地域と学校の関係を重視した議論を重ねるなかで、
地域の在り方が、学校の在り方を大きく左右するため、地域全体の未来の姿
について、しっかりした展望を持たなくてはならないという結論に至りまし
た。
　このことは、町全体の「町づくり」にも関係することから、学校運営協議
会では、町長及び町教育長との懇談会をお願いしたところです。
◎「放課後体験教室」やっています
　伊野南小学校の空き教室では、地域の活性化を目指し、放課後などに地域の方と子どもたち、そして異年齢
の子どもたち同士との交流の場として「放課後体験教室」を開設しています。講師も、町内の方ばかりです。
子どもたちと地域の方々との触れ合いもとても微笑ましいです。参加者も徐々に増えつつありますが、大人の
方の参加が少ないので、是非一度ご参加ください。見学も大歓迎です。

い
の
町
上
水
道

水
質
検
査
結
果

平成26年12月分

※いの町公式ホー
ムページにも掲
載しています。

南上水水系
・

公園町水系

鎌田水系

単位 基　準　値 伊野南 伊野

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 0
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 3.1 2.1 
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 7.0 7.4

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満

単位 基準値 池ﾉ内地区 天神地区 枝川地区

法
令
9
項
目

一般細菌 /mL 100以下 0 1 0
大腸菌 － 検出されないこと 検出せず 検出せず 検出せず

塩化物イオン mg/L 200以下 2.6 2.6 2.4 
有機物 mg/L 3以下 0.3未満 0.3未満 0.3未満
ＰＨ値 － 5.8以上8.6以下 7.0 7.0 7.1 

味 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
臭　　気 － 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし
色　　度 度 5以下 1未満 1未満 1未満
濁　　度 度 2以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満

法
令
外

鉛、化合物 mg/L 0.01以下 0.001未満 0.001未満 0.001未満
鉄、化合物 mg/L 0.3以下 0.03未満 0.03未満 0.03未満
マンガン mg/L 0.05以下 0.005未満 0.005未満 0.005未満

今年度学校運営協議会の主な議題

第1回
学校経営方針・教育課程の承
認、保小中の連携、人材バン
クについて

第2回 校内研究について、授業参観、
小中ＰＴＡについて

第3回

1学期の反省、小中の2学期の
行事予定、先進校視察の報告、
全国学テの結果、中学校の部
活動について

第4回
来年度伊野南小・中学校コ
ミュニティ・スクールの展望
について
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仁淀病院からのお知らせ

口
くち

のリハビリ と 発達支援
言
げん

語
ご

聴
ちょうかくし

覚士　小
こ

寺
てら

　晶
あき

愛
え

飲み込みや話すこと、発達のことで気になることがあれば、担当医にご相談ください。

小児では…

成人では…

発達をサポートします

「食べたい」を支えます

「話すこと」「伝えること」を支えます

　「小児科医」と連携し、コミュニケーション・発音・行動
や体の動きなど、言葉だけではなく全体的な発達をみていき
ながら、お母さん・お父さんと一緒に発達をサポートします。

＊小さいお子さんは「あそび」を通してやりとりやコミュニ
ケーションの力をサポートしています。

加齢や病気により口から食べる事が難しくなることがあります。
上手く飲み込めないと肺炎になることもあります。
食べる（飲み込む）リハビリをしながら、医師・看護師・栄養士など　
チームで美味しく安全に食べる方法を考えていきます。

＊当院では「耳鼻咽喉科医」と連携し飲み込む力や喉の様子をみる検査（VE）を行っています。

　声が出しにくくなった、分かっているのに言葉がなかなか出てこないなどのコミュニケーショ
ンに難しさを感じている方に対し、声や言葉のリハビリを行っています。

こんにちは！
仁淀病院リハビリテーション室には1名の言語聴覚士が常勤しています。
今回は言語聴覚士がどんなことをしているか、お話します。
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元気でいきいき
暮らしたい～の  No.10
　ほけん福祉課
　　　  ８９３－３８１１

　血圧が高いと、血液の通り道である血管に圧力が
かかり、血管も傷みやすくなります。
　血管がもろくなるので、血管の詰まりや切れやす
さにつながります。

　血圧を自分で測ることで、血管の状態を知ることができます。血圧の薬を飲んでいても
自分で測るのはとても大事！お医者さんはあなたが家で測った血圧も参考にしています。

血圧が高いと何がいけないの？

まずはこれから！自分で血圧を測ろう

院長　森 木  光 司
吾川郡いの町3674 TEL（088）893‐0014

医療法人
光生会 森 木 病 院

内　科
外　科
小児科
循環器内科
消化器内科
リハビリテーション科
人工透析

高血圧は日本人が最もかかりやすい生活習慣病です。
20歳以上では、3～4人に1人が高血圧。（平成24年国民生活基礎調査より）
高血圧と老化は深い関係にあり、その境目は40歳だといわれています。

血圧が高くなっても
自覚症状がない！

血圧が高いことに気付けない
のが厄介なのよね

自宅で測定する場合の正常値は・・・

最大血圧　135未満、　最低血圧　 85未満
※75歳以上の方は

最大血圧　145未満、　最低血圧　 85未満

（高血圧治療ガイドライン2014年版より）

さあ、測ってみよう

◇血圧計は上腕で測るものがより正確でおすすめ
◇血圧計の説明書をよく読んで説明どおりに測る
◇測定中は動いたり話したりしない

血圧値はどれくらいがいいの?

　高血圧など生活習慣病の治療
中の方は、治療状況などによっ
て目標の血圧値が異なります。
　治療中の方は、是非主治医に
ご確認ください。

肘が隠れない
ように

今から始めよう

血圧ケア
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図書館では書籍だけではなく、
雑誌も貸し出しができます。
最新号は閲覧のみです。

新しく入った本　下記のほかにもあります。
【小説】
・狂信者（江上　　剛 著／幻冬舎） ・ナオミとカナコ（奥田　英朗 著／幻冬舎）
・親愛なる（いとうせいこう 著／河出書房新社） ・風の如く　吉田松陰篇（富樫倫太郎 著／講談社）
・鳩の撃退法　上・下（佐藤　正午 著／小学館） ・認知の母にキッスされ（ねじめ正一 著／中央公論新社）
【児童】
・ないしょにかんぱい！（宮川　ひろ 著／童心社）
・地雷をふんだゾウ（藤原　幸一 写真・文／岩崎書店）
・アラビアン・ナイトのおはなし（中川　正文 文／のら書店）
・ママ、あのね（福田　幸広 写真・結城　悦子 文／岩崎書店）
【ノンフィクション・そのほか】
・社会人のための現代中国講義（東京大学出版会） ・ＮＨＫためしてガッテン18（ＮＨＫ出版）
・認知症になった私が伝えたいこと（佐藤　雅彦 著/大月書店）
・パワハラにあったときどうすればいいかわかる本（合同出版）
・社会不満足（乙武　洋匡 著/中央法規出版） ・今治タオル奇跡の復活（佐藤可士和 著／朝日新聞出版）

予定

◆ 図書館バスの運行について ◆
（吾北・本川・天王地区）

主な巡回場所

問い合わせ

火曜日…吾北地区　　水曜日…天王地区
木曜日…本川地区

※週によって巡回場所・時間が若干違ってきますので、
　お手数をお掛けしますがご連絡の上、ご利用ください。

 ８５０－４３６０

●図書館ホームページ　　http://inolib.town.ino.kochi.jp/ （図書の検索・Web予約※ができます。）
　※Web予約には、あらかじめ利用者登録及び窓口でのパスワード申請が必要です。
　※サーバメンテナンス作業のため、毎朝4：00～4：30までホームページの閲覧、Web予約ができません。ご了承ください。

▪住所 … いの町元町41番地　  850－4360　
▪開館時間 … 9：30～18：00
▪2月の休館日 … 月曜日、祝日（11日）、蔵書点検日

▪住所 … いの町枝川2462番地　  850－4350
▪開館時間 … 9：30～18：00
▪2月の休館日 … 月・水・金・日曜日、祝日（11日）、蔵書点検日

10：30～11：00
☆ 毎月第3火曜日 ☆

～あかちゃんとおかあさんの絵本の時間～
【０～３歳児・保護者対象】
絵本の読み聞かせとともに手遊びも一緒に楽しみ
ませんか？お気軽にご参加ください。

＊ Peek a boo ＊2
17 火

いの町立図書館・本館 いの町立図書館枝川分室（枝川コミュニティセンター内）

10：00～11：00
☆ 毎月第１金曜日 ☆

＊ 読み聞かせ勉強会 ＊2
6 金

家庭や地域で読み聞かせをされている方やこれから
読み聞かせを始めようとされる方を対象に勉強会を
実施しています。どんな本を選んだらいいのか分か
らない、といった疑問にもお答えします。
是非、お気軽にご参加ください。予約は不要です。

▪吾北地区・本川地区の方へお知らせ▪
　吾北中央公民館図書室、本川新郷土館では、町立
図書館の小説、ノンフィクション、料理、健康の本な
どあらゆるジャンルの書籍を随時50冊貸し出しして
います。是非ご利用ください。

●休館日の返却はブックポストをご利用ください。
　本館は正面玄関、枝川分室は入口に設置しています。
●いの町立図書館の本などは、本館・枝川分室どちら

でも返却できます。

蔵書点検による
休館のお知らせ

本館、枝川分室ともに２月９日（月）～２月１４日（土）まで休館します。
本館は１５日（日）から、枝川分室は１７日（火）から開館します。

＊ くつしたのあな ＊

「歴史資料整理保存講習会」のお知らせ

14：30～15：00 
☆ 毎月第3土曜日 ☆

14：00～15：30 
講師：田井東浩平 氏（公益財団法人　土佐山内家宝物資料館）
場所：町立図書館２階多目的ホール

2
21 土

2
22 日

～幼児から小学生のための読み聞かせの時間～ 

　１２月１日、高知こどもの図書館所属の宮田あづさ
さんを講師として、読み聞かせの基礎研修会を実施
し、絵本の持ち方や本の選び方などを楽しく学ぶこ
とができました。図書館では引き続き、読み聞かせ
勉強会を開催すると同時に、カウンターにおきまして
も随時読み聞かせに適した絵本を紹介します。是非、
お気軽にご相談ください。

　家庭や地域における歴史資料の取り扱い方や保存
についての講習会を開催します。自宅で保存してきた
資料をどうしたらいいのかといったお悩み相談も受
け付けます。ご連絡の上、ご出席ください。

◇「読み聞かせ研修会」を開催しました

ひなまつりの絵本を展示しています
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い
の
流
水
俳
壇

次　
　

題　
「
当
季
雑
詠
」
五
句

締
め
切
り　

毎
月
五
日

投
句
先

　

社
会
教
育
課　
　
　

い
の
町
３
５
９
７

 

８
９
３

－

２
０
１
２

友
草　

水
月 

選

「
当
季
雑
詠
」

仮
住
み
の
終
を
見
上
げ
る
注し

蓮め

飾
り

　

片
岡　

包
女

（
評
）仮
住
ま
い
を
し
て
い
る
家
の
玄
関
に
注
蓮

飾
り
を
し
、こ
の
仮
住
ま
い
も
最
後
と
な
る
か
と

感
慨
深
く
見
上
げ
て
い
る
。仮
住
ま
い
で
あ
っ
て

も
長
年
住
ん
だ
家
、思
い
出
が
一
杯
詰
ま
っ
て
い

る
の
で
あ
る
。

　

東
日
本
大
震
災
の
津
波
や
原
発
の
放
射
能
被
害

で
ま
だ
多
く
の
方
が
仮
設
住
宅
で
正
月
を
迎
え
る
。

ま
た
豪
雨
災
害
で
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
る
人
も
い
る
。ど
ん
な
思
い
で
あ
ろ
う
か
。遠
く

被
災
者
の
方
々
に
思
い
を
馳
せ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
「
注
蓮
縄
」の「
し
め
」と
は
占
め
る
の
意
で
神

が
占
有
し
て
い
る
場
所
と
言
う
意
味
で
あ
る
。

◦
仰
ぎ
見
る
大
〆
飾
出
雲
様

杉
田　

久
女

一
人
居
も
そ
れ
な
り
忙
し
年
の
暮

小
野
川
町
子

（
評
）十
二
月
も
押
し
詰
ま
っ
て
く
る
と
新
年
を

迎
え
る
た
め
の
用
意
で
何
や
か
や
と
忙
し
く
な

る
。一
人
居
で
も
そ
れ
な
り
に
忙
し
い
と
詠
ん
で

い
る
。確
か
に
大
勢
の
家
族
が
い
る
と
忙
し
い
の

は
当
た
り
前
と
思
う
が
、部
屋
の
片
付
け
、普
段

に
手
の
届
か
な
い
押
入
れ
、ト
イ
レ
、風
呂
な
ど

家
族
が
五
人
い
れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
手
分
け
し
て
仕

事
が
で
き
る
が
、一
人
の
場
合
一
応
一
人
で
全
部

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
結
構
忙
し
い
の
で

あ
る
。そ
れ
な
り
に
忙
し
い
と
作
者
は
自
分
の
気

持
ち
を
う
ま
く
詠
ん
で
い
る
。

◦
出
歩
き
て
無
用
の
用
や
年
の
暮

山
崎　

房
子

枯
菊
に
感
謝
持
ち
つ
つ
手
刈
す
る

森
岡　

照
月

（
評
）今
年
は
見
事
に
咲
い
て
楽
し
ま
せ
て
く
れ

た
が
、時
雨
や
霜
に
傷
つ
き
枯
れ
て
ゆ
く
菊
。そ

の
盛
り
が
華
や
か
で
あ
っ
た
だ
け
に
感
慨
が
一
層

深
い
。枯
れ
て
し
ま
っ
た
菊
に
あ
り
が
と
う
と
感

謝
の
気
持
ち
を
捧
げ
て
鎌
で
刈
ら
ず
手
で
刈
り

取
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。作
者
の
菊
に
対
す
る
愛

着
と
敬
虔け

ん

な
気
持
ち
が
よ
く
出
て
い
る
。

　

菊
と
言
え
ば
秋
の
季
語
で
あ
る
が
枯
菊
と
言

え
ば
冬
の
季
語
。な
お
枯
落
葉
、枯
葦
、枯
芝
、枯

草
な
ど
枯
が
つ
け
ば
冬
の
季
語
で
あ
る
。

◦
枯
菊
に
な
お
愛
憎
や
紅
と
黄

久
保
よ
り
江

柿
落
葉
並
び
変
え
て
は
時
忘
れ

國
田　

貞
子

（
評
）庭
に
柿
の
木
が
あ
る
の
で
あ
ろ
う
か
。柿
落

葉
を
拾
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
形
や
模
様
に
並
べ
て
楽

し
ん
で
い
る
う
ち
す
っ
か
り
時
間
が
経
つ
の
を
忘

れ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

柿
落
葉
は
紅
葉
し
た
の
も
あ
れ
ば
複
雑
な
模

様
を
し
た
も
の
も
あ
り
中
に
は
虫
食
い
の
穴
な

ど
あ
っ
て
侘
し
さ
を
誘
う
。こ
れ
ら
の
葉
を
い
ろ

い
ろ
と
並
べ
工
夫
し
て
楽
し
ん
で
夢
中
に
な
っ
て

童
心
に
返
っ
て
の
遊
び
心
が
楽
し
い
。

　

柿
は
秋
の
季
語
、柿
落
葉
は
冬
の
季
語
で
あ
る
。

◦
表
よ
り
裏
が
ひ
か
り
て
柿
落
葉

筒
井　
　

誠

　　二
句
抄

川
に
添
い
日
射
や
わ
ら
か
草
紅
葉	

津
田　

久
美

狭
庭
に
も
小
さ
き
宇
宙
銀
杏
散
る

寒
波
来
て
し
ぼ
り
足
ら
ざ
る
台
ふ
き
ん	

田
蔦
恵
美
子

父
母
の
遠
く
な
り
け
り
萩
枯
る
る

病
歴
の
話
に
及
ぶ
日
向
ぼ
こ	

川
村　

博
子

母
の
忌
や
夕
日
映
え
る
石
蕗
の
花

カ
ト
レ
ア
の
二
輪
咲
い
た
る
窓
明
り	

岡
村　

嘉
夫

黄
水
仙
タ
オ
ル
首
巻
く
庭
手
入
れ

佗
助
の
花
と
語
ろ
う
独
居
老	

竹
崎
た
か
ひ
ろ

ふ
ん
わ
り
の
着
地
の
種
の
冬
近
し

ト
ン
ネ
ル
の
切
れ
目
切
れ
目
の
紅
葉
濃
し	

間　
　

浩
太

人
を
消
し
村
消
し
て
増
ゆ
泡
立
草

一
坪
の
菜
園
に
あ
る
冬
日
か
な	

大
川　

節
弥

秒
針
が
最
後
の
一
秒
大
晦
日

里
人
に
こ
こ
ろ
許
し
て
冬
の
鳶	

小
野
川
町
子

美
容
院
出
て
し
ば
ら
く
懐
手	

片
岡　

包
女

好
き
な
本
読
み
耽
け
り
た
り
し
日
向
ぼ
こ	

森
岡　

照
月

ふ
り
向
け
ば
何
を
か
云
わ
ん
返
り
花	

國
田　

貞
子

小
春
日
の
街
騒
重
き
杖
を
引
く	

友
草　

水
月

無
住
寺
の
一
角
か
っ
と
柿
の
熟

　
　

名　

句　

鑑　

賞 

水
月　

初
時
雨
猿
も
小
蓑み
の

を
欲
し
げ
な
り 

松
尾　

芭
蕉

　

季
節
初
め
て
の
時
雨
が
降
っ
て
き
た
。猿
も
小

さ
い
蓑
を
欲
し
そ
う
に
し
て
い
る
。

　

芭
蕉
が
故
郷
伊
賀
上
野
へ
向
か
う
山
道
で
遭

遇
し
た
そ
の
情
景
を
的
確
に
捉
え
た
名
句
で
あ

る
。

　

自
分
も
猿
も
初
時
雨
に
濡
れ
て
ぼ
う
っ
と
煙
っ

て
動
か
な
い
。雨
を
凌
ぐ
も
の
を
猿
も
欲
し
い
に

違
い
な
い
と
思
っ
た
が
本
意
は
初
時
雨
で
あ
っ
て
、

日
本
古
来
の「
わ
び
」「
さ
び
」を
感
じ
俳
聖
芭
蕉

も
、落
葉
の
上
に
降
る
初
時
雨
の
音
に
人
生
の
淋

し
さ
を
噛
み
し
め
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

　

古
く
か
ら
詩
歌
の
世
界
で
は「
時
雨
」は
侘
し

も
の
と
さ
れ
て
き
た
。

◆ＤＶ被害者のための電話相談のご案内◆  ＤＶは、配偶者や恋人に対する体や心への暴力のことです。

相談先 高知県女性相談支援センター
（配偶者暴力相談支援センター）

こうち男女共同参画センター
「ソーレ」 警  　  察

対象者 女性、ＤＶ被害者である男性  女性、男性 暴力被害者

電話番号  ８３３－０７８３
女性向け　  ８７３－９５５５
男性向け　  ８７３－９１００

お近くの警察署又は県警本部
生活安全企画課
（＃9110 又は  ８２３－９１１０）

相　　談
時間など

平日 9：00～22：00
土・日・祝日 9：00～20：00
（年末年始は休み）

女性向け　9：00～17：00
男性向け（予約制）
　第1、3火曜日　18：00～20：00
　（第2水曜日、祝日、年末年始は休み）

夜間・休日は、当直員対応
緊急の場合は、110番へ
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○伊野の日本画作家・越智明美の世界
　「色の戯れ」展
　２月３日（火）～２月２０日（金）
　高知の珊瑚から作った絵具で描

いた作品や、他分野の作家とコラ
ボレーションした小作品など、和
紙をはじめとする様々な素材に描
いた日本画や版画、約50点を展示
します。作家在廊日は、紙の博物
館ホームページでご確認ください。

○第８回全国土佐和紙はがき絵展
　２月７日（土）～３月２９日（日）
　土佐和紙独特のあたたかな風合

いを生かして描かれた作品が全国
から寄せられました。566点の全
応募作品を展示します。

○第73回野並允温個展
　２月２４日（火）～３月２２日（日）
　画家野並允温氏が土佐和紙にふ

るさとの風景を描いた水彩画約60
点を展示します。

○向陽会絵画教室展
　２月２４日（火）～３月２２日（日）
　向陽会絵画教室で描いた教室生

の作品約60点を展示します。

紙の博物館ご利用案内
▶入場料金
・一般 ５００円（４００円）
・小中高校生 １００円（  ８０円）
※紙漉き体験をされる方・10名以上の
団体入場者・紙の博物館ホームペー
ジから割引券を印刷してご持参いた
だいた方は（　）内の料金が適用され
ます。その他、65歳以上・障害者手帳
１・２級所持者は証明書提示で割引

（半額）できる制度もあります。（割引
制度の併用はできません。）

★お得な年間券★
　購入したその日から１年間、何度
でも入館できる年間券1,500円を販
売中です！是非ご利用ください。

▶実習室（紙漉き体験）
紙漉き体験実習料　400円
所要時間　約１時間
※10名以上の場合要予約
　賞状（１枚）・色紙（２枚）・はがき（８
枚）・名刺（２１枚）のいずれかを選ん
で、漉くことができます。また、毎月第１
日曜日は、60㎝×90㎝の大きな和紙を
漉く「流し漉き」の体験ができます。簡
単ではありませんが、技術員が丁寧に
指導しますので、初めての方でもきれ
いな和紙を漉くことができます。

▶販売コーナー
　お買いもののみで入場される場合
は入場料不要ですので受付にお申し
出ください。高知県手すき和紙協同組
合の販売所であるこのコーナーでは、
絵画用・版画用・書道用・ちぎり絵用な
どの土佐和紙が１枚からお買い求め
いただけます。また、はがき、一筆箋、
名刺をはじめトイレットペーパーなどの
実用的な紙製品も各種取り揃えてい
ます。贈答品や内祝いなどのお遣い
物としてもご利用ください。

ギャラリー・コパ
 893-1200

●開館時間　9:00～17:00

○モロッコ・トルコ・中央アジアの
　手織りキリム・絨毯展
　～敷物と西洋アンティーク骨董～
　２月３日（火）～２月８日（日）
　高知市、ギャラリーカフィラの展示

会です。主にモロッコ・トルコのあ
たたかい手織りラグ、風格のある
カーペットなど中近東を中心とし
た敷物、約50点、普段使いのアン
ティーク雑貨、お皿、カップ、グラ
ス、その他、ジュエリーなど約50点
を展示販売します。

○冬のほっこり手作りIRO・いろ展
　～南の風グループ～
　２月１１日（水）～２月１４日（土）
　南の風グループによる展示会です。

ちょっとお洒落な普段着をテーマ
に天然素材・着物素材を使った洋
服・布小物類・パッチワーク、染物、
木工細工アクセサリーなど約150
点を展示販売します。

○春の和布展
　３月６日（金）～３月９日（月）
　土佐市、浪漫堂の展示会です。人

気の和布素材で、一点一点手作り
した着心地の良い生活着を中心に
帽子やバッグ、アクセサリーなど約
300点を展示販売します。

○ハンドメイドパーティーXIII
　３月1２日（木）～３月１５日（日）
　手づくりの好きな仲間が集まって、楽

しく過ごす年に一度の展示会です。
ビーズ製品やクッションカバー、袋物、
エプロン、お細工物、アクセサリーな
ど、約800点を展示販売します。

 893-0886

●開館時間　9:00～17:00
●休 館 日　毎週月曜日
 （ただし、祝日は開館し翌日休館）

http://kamihaku.com/ 検 索

紙の博物館

◆ 人権擁護委員無料相談のご案内 ◆

地区 今月の
相談日 相談時間 開　催　場　所

伊野 ２月18日㈬ 13：30～16：30 あったかふれあいセンター
（すこやかセンター伊野内）

◆ 法務局相談窓口・問い合わせ ◆
（祝休日を除く月～金曜日　受付 8：30～17：00）

高知地方法務局人権擁護課  822－3503

◆ 人 権 擁 護 委 員 の 連 絡 先 ◆
氏　名 住　　所 電話番号

杉本　寛子  いの町6466－5  892－2513
井上　　晃  　〃　加田599  892－1154
藤木　栄子  　〃　天王南9丁目12－2  891－6684
金子　　覺  　〃　枝川826－1  893－2135
髙瀨　科子  　〃　波川610－3  892－3635
曽我　定子  　〃　下八川丙644－1  867－3224
山本　周児  　〃　戸中81－5  873－5422

2 月 ・ 3 月 の 催 し 物
■ いの町かみのひな祭り　２月28日・3月１日　紙の博物館、ギャラリー・コパ　入場料無料
■ 紙の博物館開館30周年記念日　3月2日（月）　紙の博物館特別開館　入場料無料
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伊
野
南
小
学
校

◆ 

全
日
本
書
写
書
道
教
育
研
究
大
会
・

高
知
大
会

　

10
月
31
日
に
、
全
国
か
ら
た
く
さ
ん
の

先
生
方
を
お
迎
え
し
、「
第
55
回　

全
日
本

書
写
書
道
教
育
研
究
大
会
・
高
知
大
会
」

を
本
校
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

特
別
支
援
学
級
を
は
じ
め
全
学
級
が
公
開

授
業
を
し
、
た
く
さ
ん
の
先
生
方
に
見
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
テ
ー
マ
は
「
書
字
文
化
を

育
む
書
写
書
道
教
育
」
と
い
う
こ
と
な

の
で
、
本
校
の
研
究
テ
ー
マ
の
「
特
別
支

援
教
育
を
視
点
に
お
い
た
授
業
改
善　

～

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
授

業
づ
く
り
」
を

融
合
さ
せ
、
電

子
黒
板
を
活
用

し
な
が
ら
「
ど

の
子
に
も
分
か

る
・
で
き
る
」

授
業
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
参

加
さ
れ
た
先
生

方
か
ら
は
、
好

評
価
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
今
回
取
り

組
ん
だ
こ
と
が
、

日
常
化
を
目
指

す
書
写
学
習
に
繋
が
っ
て
い
く
と
嬉
し
い

で
す
。

◆ 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
の
国
際
交
流

　

今
か
ら
４
年
前
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ヨ

ハ
ン
ナ
先
生
が
勉
強
の
た
め
、
約
１
か
月

間
高
知
県
に
滞
在
さ
れ
た
折
、
伊
野
南
小

学
校
に
ご
家
族
を
連
れ
て
一
緒
に
学
習
交

流
し
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
き

っ
か
け
と
な
っ
て
、
11
月
に
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｓ

（
ボ
ラ
ス
）の
小
学
校
の
教
頭
先
生
を
は

じ
め
ヨ
ハ
ン
ナ
先
生
の
４
名
の
先
生
た
ち

が
授
業
を
参
観
し
ま
し
た
。
家
庭
科
や
理

科
の
授
業
の
ほ
か
に
、
道
徳
の
授
業
に
つ

い
て
も
熱
心
に
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
。
特

に
日
本
の
道
徳

教
育
で
は
、
権

利
や
義
務
、
そ

し
て
価
値
な
ど

を
ど
の
よ
う
に

教
え
て
い
る
か

興
味
を
持
っ
て

聞
い
て
い
ま
し

た
。
右
下
の
マ

ス
コ
ッ
ト
人
形

は
、
理
科
の
授

業
に
使
っ
て
い

る
ベ
ル
タ（
ド

ラ
ゴ
ン
）を
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

神
谷
小
中
学
校

◆ 

防
災
参
観
日

　

10
月
19
日
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
備
え
、

防
災
対
応
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
保
護
者
や
地
域
の
方
を
交
え
て
体
験

学
習
〝
神
谷
・
防
災
Ｄ
Ａ
Ｙ
〟
（
防
災
参

観
日
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
は
、「
竹
の
使
い
道
・
利
用
方
法
」

と
「
土
砂
災
害
」
に
つ
い
て
、
小
学
１
年

生
～
４
年
生
、
小
学
５
年
生
～
中
学
３
年

生
に
分
か
れ
て
の
防
災
学
習
を
実
施
し
ま

し
た
。
続
い
て
〝
休
み
時
間
に
地
震
が
発

生
、
緊
急
地
震
速
報
を
使
用
し
た
避
難
訓

練
〟
を
行
い
、
そ
の
流
れ
を
受
け
て
〝
地

震
が
発
生
し
た
こ
と
で
保
護
者
が
児
童
を

迎
え
に
来
る
・
地
域
の
方
が
学
校
へ
避
難

し
て
く
る
〟
と
い
う
想
定
で
、
児
童
は
保

護
者
へ
の
〝
引
き
渡
し
訓
練
〟
を
、
中
学

生
は
〝
地
域
の
方
を
受
け
入
れ
る
避
難
所

開
設
訓
練
〟
を
実
施
し
ま
し
た
。
中
学
生

は
体
育
館
入
り
口
で
地
域
の
方
を
受
け
入

れ
る
と
と
も
に
、
地
区
ご
と
に
体
育
館
の

割
り
振
ら
れ
た
場
所
へ
誘
導
す
る
役
割
を

精
力
的
に
果
た
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
加
者
全
員
で
非
常
時
の
サ

バ
イ
バ
ル
体
験
と
し
て
、
竹
食
器
づ
く
り

や
、
飯
盒
炊
飯
、
竹
釜
飯
づ
く
り
、
災
害

用
ア
ル
フ
ァ
化
米
の
試
食
を
行
い
ま
し
た
。

保
護
者
も
児
童
生
徒
と
共
に
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
き
、
指
導
し
て
く
だ
さ
っ

た
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
も
お
褒

め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
仁
淀
消
防
の
皆
さ
ん
と
日
本

防
災
士
会
高
知
の
方
に
協
力
い
た
だ
き
、

三
角
巾
や
竹
を
使
っ
た
応
急
処
置
や
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
、
簡
易
段
ボ
ー
ル
ト
イ
レ
、
空

き
缶
ロ
ー
ソ
ク
な
ど
、
非
常
時
に
役
立
つ

グ
ッ
ズ
の
作
り
方
・
使
い
方
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。
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ぐりぐらひろば（いの町子育て支援センター）からのお知らせ

☆申込・問い合わせ　　ぐりぐらひろば （いの町総合健康センター内）　　  892－3151

子育て情報いの町ＨＰ ぐりぐらひろばＨＰ⇨⇨

※行事への参加を希望される方は事前にお申し込みください。
　（ご都合によりキャンセルされる方は、必ずご連絡をお願いします。）
※詳しくは、ぐりぐらつうしんをご覧いただくか、直接お問い合
　わせください。

※妊婦さんと０歳児の親子対象
※毎週水曜日13:30～15:00　　　※予約不要
※小児科医と助産師への個別相談は事前にお申し込み

ください。
※子どもをサポートする支援員さんもいます♪
　お誘い合わせの上、お気軽にお越しください。

なないろはぁと事業

＊ お楽しみ会 ＊ 
★豆まき
  2月  3日（火）　10：30～11：00
★絵本の読み聞かせ・親子ふれあい遊び
  2月13日（金）　10：30～11：00
★図書館バス
  3月  4日（水）　10：15～11：00

＊ 第６回　子育て座談会 ＊ 
★小児科医を囲んで座談会
  ～病気や予防接種・発育や発達など気軽な相談～
  2月13日（金）　13：00～13：50
  講師：仁淀病院小児科　倉繁　迪 先生

＊ てくてくひろば（現地集合・解散）＊ 
★図書館Ｐｅｅｋ a ｂｏｏ
  2月17日（火）　10：30～11：00
★散歩
  3月12日（木）　  9：45～11：00

＊ 第９回  ホッとママ講座 ＊ 
★手作り楽器によるミニコンサート
  2月26日（木）　10：00～11：00
  講師：ファミーユポコア・ポコの皆さん

＊第３回　家庭教育学級 ＊ 
★おもちゃと遊ぼう
  3月10日（火）　10：20～11：20
  講師：渡辺　一男 氏

＊ 保護者会  いちごサークル活動 ＊ 
★つくしんぼの会
  3月11日（水）　10：00～11：00

☆ひろばでの遊びや生活の様子、各行事などについて、詳しくはHPでご紹介しています。☆

 2月・3月初旬行事予定 

★陶芸教室★
心地よい土の感触に
癒されました♥

★子育て座談会★
仁淀病院小児科

倉繁先生へのよろず相談♥

★ホッとママ講座★
クリスマスにちなんで

素敵な部屋飾りを作りました♪

★学短看護学科実習生★
親子を囲んで学生さんと

ボランティアさんの交流♥

【２月の内容】
 4日（水） マタニティヨガ・胎児の心音聴音
　　　　　　　♥乳幼児用おやつ試食
 12日（木） 小児科医との座談会・個別相談
 18日（水） ママとベビーのためのお話
 ２5日（水） 大人のための読み聞かせ

【３月について】
＊３月はお休みさせていただきます。
＊日常的なぐりぐらひろばもお気軽にご利用ください。

　ぐりぐらひろばには、子育てや支援に関心をお持ちのボランティアさんや実習生、中学生や高校生、高
齢者、園児や学童のご家族も訪れます。子どもたちは、ひろばに集まる多くの皆さんのあたたかい眼差し
のなかで、地域の人を身近に感じ、安心感をもって心豊かに成長していきます。そうした環境にある親御
さんたちは、周囲に対する感謝や信頼の気持ちを持って、ひろば全体の子どもたちへの愛情を示してくれ
ています。
　ぐりぐらひろばは世代や年齢を超えて人が育ち合う、ささやかなコミュニティでありたいと願っていま
す。

★学短看護学科実習生★
親子を囲んで学生さんと

ボランティアさんの交流♥



申込方法
伊野公民館窓口へ直接又はお電話で！　いの町3597　社会教育課（伊野公民館）
受付　月～金曜日（祝日を除く。）　8：30～17：15　  893－2012
［受付内容　氏名・住所・電話・受講講座名］
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パソコン入門コース

ワ ード 入 門 コ ー ス

エクセル入門コース

インターネット活用コース

パソコン個別相談室

パソコン入門コースは、初めてパソコンを
触る方や、以前使っていたけど、もう一度基
礎から学習したい方向けの講座です。
マウス操作の基本・キーボード入力の基本
を中心にパソコンの基礎を学習します。

ワード2007～13入門コースは、文書作
成ソフトであるワードソフトの基礎を学習
します。表現力のある文章や表の入った文
章、図を入れた文章などの作成をします。

エクセル2007～13入門コースは、表計算
ソフトであるエクセルソフトの基礎を学習し
ます。エクセルでの文字や数字の入力やグ
ラフ作成、計算方法の基礎を学習します。

インターネット活用コースは、初めてイン
ターネットに挑戦してみようとされる方から
便利なページを紹介し活用方法まで行い
ます。

Windows操作・印刷からワード・エクセル活
用・アクセス基礎・デジカメ・LANネットワーク
基礎・インターネットとメール・etcの相談室で
す。（C言語やVBAなどの言語関係・CAD
（図面ソフト）は除く。）そのほかの内容につい
ては、予約のときに相談内容をお願いします。

各コース 定員：10名 ㊟再受講などで、テキストをお持ちの方は、
　申込時にご連絡ください。

パソコン入門 （初めての方から）

開催時間 受講料ほか ３月日程

使用可能パソコン持参
9:00～16:00

6時間講座
昼休1時間含

受講料 3,000円
テキスト　 300円 3／  1（日）

ワード入門　使用ソフト：Word2007～13（基礎を学習）

開催時間 受講料ほか ３月日程

Office2013
使用可能パソコン持参

9:00～16:00
6時間講座

昼休1時間含

受講料 3,000円
テキスト 1,296円

Word2013用
3／  8（日）

エクセル入門　使用ソフト：Excel2007～13（基礎を学習）

開催時間 受講料ほか ３月日程

Office2013
使用可能パソコン持参

9:00～16:00
6時間講座

昼休1時間含

受講料 3,000円
テキスト 1,296円

Excel2013用
3／22（日）

パソコン個別相談室
開催時間 受講料ほか ３月日程

個別相談室
※VBA＆CADなどは除く

申込1件1時間以内
10:00～16:00 受講料 500円

3／  7（土）
3／14（土）
3／15（日）
3／29（日）

※予約がない場合は中止します。

インターネット活用 （便利な活用を学習）

開催時間 受講料ほか ３月日程

無線LAN
使用可能パソコン持参

10：00～15：00
4時間持込講座
昼休1時間含

受講料 2,000円
テキスト　 300円 3／28（土）

パソコン教室のご案内　３月開催予定講座

3 月
予 定 表

3月分締切日：2月25日（水）17:00
主　催：社会教育課（伊野公民館）
講　師：森　　清仁
会　場：すこやかセンター伊野 小会議室



いの町観光協会からのお知らせ
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問 連
い 絡
合 及

せ
わ び

いの町観光協会事務局
（ギャラリー・コパ内）
〒781-2101　いの町大国町145

 893-1211　　  893-1205

季節の情報や、最新イベント情報などは下記のＨＰでご確認ください。
ホームページ　http://inofan.jp
ブログも見てください。http://blogs.yahoo.co.jp/inokanko2006

いのえき　　
　　マルシェ

開催決定!

2月22日（日）9：00～15：00
選りすぐりの特産品が、

いの駅前特設会場に大集合！

試食もあるよ
!

【日時】２月２８日（土）、３月１日（日）雨天中止　10：00～15：00
【場所】いの大国さま(椙本神社)～大国町・西町・幸町通り
　　　　（歩行者専用区間）～紙の博物館
【内容（予定）】

◦ 紙の衣装を着た子ども雛と七福神のパレード 　
　★七福神から飴を貰うと、１年間健康で幸せ！
　　今春小学校入学の子どもたちが子ども雛に大変身！
　　２月28日（土）10：00～14：00～　　３月１日（日）11：00～

◦ 求む！！ハル（春）ウィンの仮装パレード開催！！ 　
　★誰でも参加ＯＫなハルウィンパレードを開催！
　　３月１日（日）だけの特別企画！豪華景品が当たるコンテストも開催します！！

◦ 舌鼓！いの町特産市で楽しむ！！ 　
　★いの町の北から南まで素敵な物を集めました！！

◦ 復活！！紙吹雪の特製プール！ 　
　★一昨年大人気だった紙吹雪のプールがギャラリー・コパに登場！！

◦ 豪華！？景品が無料で当たるスタンプラリー！ 　
　★今年も、集めに集めた景品が無料で当たっちゃう、スタンプラリー開催します！

◦ 登場！！土佐女子中学高等学校書道部による書道ガールズパフォーマンス
　★２月28日（土）だけの特別企画！
　　いの町初登場の圧巻書道パフォーマンス！

いの町かみのひな祭り2015

【主催】かみの町いの「ひな祭り」実行委員会　　【問い合わせ】事務局　いの町観光協会　☎ 893－1211

いの町紙の博物館
ギャラリー・コパ 両日入館料無料!! 2月28日（土）、3月１日（日）
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広報いのは再生紙を使用し、
  
大豆インクで印刷しています。

2月 保 健 行 事 予 定 表3月

2 / 1 1 ～ 3 / 1 0 ２月１日～10日の予定は広報１月号をご覧ください。
都合により変更する場合がありますのでご了承ください。

いの町新町20－1
TEL（088）893－5161
■日帰り白内障手術
■ＯＣＴ（光干渉断層計）

院長　山　岡　昭　宏13:00
まで

休
日
当
番
医

２月
１（日） 関 田 病 院  893－0047

８（日） さ く ら 病 院  893－5111

１１（水） 森 木 病 院  893－0014

１５（日） 高 岡 内 科  892－0296

２２（日） 仁 淀 病 院  893－1551

３月
１（日） 関 田 病 院  893－0047

８（日） 山 内 内 科  893－3111

１５（日） さ く ら 病 院  893－5111

２１（土） 関 田 病 院  893－0047

２２（日） 仁 淀 病 院  893－1551

２９（日） 森 木 病 院  893－0014※都合により当番医が変更となる場合があります。
　受診の前に電話でご確認ください。

子
育
て
サ
ー
ビ
ス

が
ん
検
診

献
　
　
血

内　　容 日　程 場　　所 受付時間

おやこっこたいむ（育児相談）

2／24（火） すこやかセンター伊野

9：30～ 9：503／  3（火） 枝川コミュニティセンター

3／10（火） 天王コミュニティセンター

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 2／19（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：30

７ か 月 児 健 診 3／  5（木） すこやかセンター伊野 13：00～14：00

離 乳 食 講 習 会※ 2／13（金） すこやかセンター伊野 9：50　集合
※参加希望の方はほけん福祉課（  ８９３－３８１１）まで予約をお願いします。

日　程 場　　所 受付時間

2／26（木）

㈲西森自動車  9：30～10：30

高知県運転免許センター 11：30～13：00

仁淀病院 15：00～16：30

3／10（火）

サニーマート伊野店  9：30～12：00

日本製紙パピリア㈱高知工場 13：30～15：00

石川記念病院 15：45～16：45
※日程は都合により変更になる場合があります。

内　容 地　　区 日　程 場　　所 時　間
乳 が ん 検 診
子 宮 頸 が ん 検 診 全地区対象 2／16（月） すこやかセンター伊野 8：30～

乳 が ん 検 診 全地区対象 2／22（日） すこやかセンター伊野 8：30～
※乳がん検診・子宮頸がん検診は２年に１回となっております。

＜１歳６か月児健診、７か月児健診は個別に通知します。＞


