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漢方について簡単にご紹介します。
　漢方医学は西洋医学とは得意分野が異なります。例えば、漢方は症状に対して処方することができる
ため、検査では異常がなく、原因がはっきりしないが症状はあってつらいという方にも適していますし、
体を温めるお薬があり、冷え症の方や体が冷えると痛みなどの不快な症状が出る方にも適しています。
　体全体のバランス、心と体のバランスを整える医学でもあり、一つの症状、一つの病気だけでなく、治
療によって複数の症状が改善することも珍しくありません。
　もちろん漢方は万能ではありませんし、病気の原因もはっきりしており、西洋医学的な治療で速やか
に治癒する疾患に対しては西洋医学が優先されます。

仁淀病院からのお知らせ

漢方外来について
仁淀病院　総合診療　松元かおり

☆虚弱体質・虚弱児 … 風邪をひきやすい、疲れやすい、元気がない など
☆加齢現象 …………… 腰痛・膝関節痛、足が重い、夜間頻尿、気力がない など
☆胃腸の症状 ………… 胃もたれ、食欲がない、おなかが張る、胸やけ、腹痛、下痢、便秘、痔 など
☆ストレス症状 ……… イライラ、不安、抑うつ、息苦しい、喉の詰まり感、食欲低下、倦怠感 など
☆女性の悩み ………… 月経痛、月経不順、更年期障害、不妊、冷え、のぼせ、ニキビ、肌荒れ など
☆アレルギー ………… アレルギー性鼻炎、花粉症、アトピー性皮膚炎 など
☆痛みの症状 ………… 神経痛、首・肩のこり・痛み、関節痛 など
☆ちょっと気になる体の不調
　　頭痛、めまい、体力低下、肩こり、むくみ、肥満、やせ、こむらがえり など

■ 例えば、下のような症状がある方は漢方外来にお気軽にご相談ください。

漢方外来は　週２日月曜日・水曜日の午前・午後に診療を行っています。
仁淀病院　 ８９３－１５５１

つらい症状があっても検査では異常がない方

今の治療だけでは思うように体が楽にならない方

日本の伝統医学「漢方」を試してみませんか

　振興計画（案）を作成しましたので、町民の皆さ
んからのご意見を次のとおり募集します。
▪意見募集案件　　いの町振興計画（案）
▪意見募集期間　　11月17日まで募集中
▪資料の閲覧方法
　町公式ホームページの添付資料及び印刷物
　※印刷物は、本庁・枝川出張所・八田出張所・

天王コミュニティセンター・吾北総合支所・
本川総合支所の６か所にあります。

▪意見の提出方法
　印刷物閲覧場所にある用紙に記入し投函箱に投

函する方法及び郵送、電子メールで提出してく
ださい。

▪問い合わせ　　総務課　 ８９３－１１１３

振興計画（案）への意見を募集しています


